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Dékujeme Vam za zakoupeni vibromasazniho stroje. Pred prvnim pouzitim pfistroje si piectéte pozorné tento
navod, velkou pozornost vénujte bezpeCnostnim pokyniim. Uschovejte navod na bezpeéném misté pro piipad
potieby.
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VSeobecna bezpecnosti upozornéni

1. Nenechavejte lezet ochrannou folii volné bez dozoru, je to nebezpecné pro Vase déti. Pfi nespravné
manipulaci s folii by mohlo dojit k jejich uduseni.

2. Pted prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je pfistroj v poradku.

3. Je-li poskozen, reklamujte je;j.

4. Piistroj je uren pouze pro domdci vyuziti, neni uréen pro komeréni ucely.

5. Dodavatel neni zodpovédny za Skody zptisobené nespravnym zachazenim nebo imyslnym poskozenim.

6. Nikdy netahejte za kabel pfi vypojovani ptipojky ze site.

7. Pfistroj neni vhodny pro déti.

8. Neskakejte na horni desce pfistroje, mtize dojit k jejimu poskozeni.

9. Dojde-li k poskozeni pfistroje, okamzité jej prestaiite pouzivat. Odpojte piistroj ze sité¢, aby nedoslo
k zasazeni elektrickym proudem a kontaktujte opravare.

10. Nepokousejte se zavady opravovat, vzdy se porad’te sprodejcem nebo pracovniky oddéleni péce
o zékaznika.

11. Po ukonceni cviceni pfistroj vypnéte a odpojte ze sité.

12. Piistroj vypnéte a odpojte ze sité diive, nez jej zacnete umyvat.

13. Pokud pouzivate pfistroj na koberci, ujistéte se, Ze jsou vétraci otvory volné.

14. Pted zahajenim cviceni na pfistroji je potfeba se fadné rozehtat.

15. Postupné zvySujte narocnost a délku cviceni.

16. Na pfistroji nemtize soucasné cvicit vice nez 1 osoba.

17. Té&hotné zeny nesmi piistroj pouzivat.

18. Ukoncete cviCeni, pocitujete-li néktery z té€chto stavl: zavrat, bolest, nepravidelny tep, nebo pokud se
necitite dobfe z jakychkoliv jinych divodd. Je nezbytné se poradit o dalsim cviCebnim programu
s doktorem.

19. Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte slékafem. Obzvlasté v piipadé, Ze jste
dlouhou dobu necvicili, trpite srde¢nimi, obéhovymi nebo neurologickymi potizemi nebo ortopedickymi
problémy.

20. Piistroj a elektrické soucastky udrzujte v suchu.

21. Piistroj Cistéte vlhkym hadrem a Cisticimi prostfedky bez chemickych pfisad.

22. Piistroj by neméli pouzivat lidé se snizenymi télesnymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi. Lidé,
kteti nebyli obeznameni s provozem pfistroje by méli cvicit za dohledu osoby, ktera bude dohlizet na jejich
bezpecnost.

23. Dohlizejte na to, aby si déti nehraly s piistrojem.

24. Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabelu, mél by z bezpecnostnich diivodd jeho vyménu provést
vyrobce, servisni technik nebo povétena osoba.

Varovani!

Nepokousejte se pristroj rozebirat, je to nebezpecné.
Nestrkejte ruce do prostoru pod vibrujici deskou, je to nebezpecné.

Vv

poskodit nebo zptisobit nadmérny hluk.

Pripady, kdy byste neméli pristroj pouzivat

1. Necitite-li se dobfe nebo jste nemocni, nepouzivejte pfistroj.
2. Déti nemohou pristroj pouzivat bez dohledu dosp¢€lé osoby.
3. Tchotné zeny nebo zeny v obdobi menstruace by nemély pfistroj pouzivat.



Nazvy dila

Ovladaci panel

Opé¢rka pro ruce

Horni ¢ast hlavni tyce

- Krytka hlavni tyce

Dolni ¢ast hlavni tyce

Vibraéni deska

Zakladna

Nastavitelné nozky

PrisluSenstvi

a)
b)
¢)
d)
e)
f)
g
h)

)

2 Srouby M5x12

3 Srouby M6x30

2 Srouby M8x20

2 podlozky M8

1 plastovy oto¢ny regulator
2 podlozky M5

2 podlozky M6

2 podlozky M8

1 specialni kli¢ (Sroubovak + Sestihranny imbus)
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Sestaveni pristroje

s G

J J

1. Vybalte vSechny ¢asti pfistroje. Davejte si pozor, abyste neposkrabali plastové ¢asti.

2. Zastrcte kabel vedouci z ovladaciho panelu do hlavni tyCe. (Obr. 1). Pfipevnéte ovladaci panel k hlavni
ty¢i pomoci 2 Sroubtt M5x12 (A) a 2 podlozek M5x12 (B).

3. Vsuite regulator do ur¢eného otvoru a otocte jim ve sméru hodinovych ruci¢ek (piiblizné trikrat nebo
Ctyrikrat) a nasuiite horni ¢ast hlavni tyCe do dolni ¢asti. Poté ji utdhnéte regulatorem. (Obr. 3)

4. Propojte kabel (Obr. 4). Piipevnéte hlavni ty¢ k zakladné pomoci 3 Sroubli M6x30 (C) a 3 podlozek M6
(D). (Obr. 5)

5. Povolte oto¢ny regulator, nastavte pozadovanou vysku a opét regulator utdhnéte. (Obr. 6)

6. Pripevnéte opérku pro ruce k ovladacimu panelu pomoci 2 Sroubit M8x20 (E) a 2 podlozek M8 (F) a
2 podlozek M8 (G). (Obr. 7)

Nyni je pfistroj pripraven k pouZiti.

Ovladaci panel

. Zobrazeni ¢asu

@ Zobrazeni rychlosti

. Zobrazeni rezimu

Time Mode

Speedup  Speed-down

0 Stisknutim tohoto tlacitka zapnete nebo vypnete piistroj.
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<> Tlagitko Mode (nastaveni rezimu): Lze si vybrat ze 4 riznych rezimii (888, P1, P2, P3). 888 oznacuje
manudlni rezim, ve kterém si uzivatel mize sam nastavit rychlost a ¢as. P1, P2 a P3 jsou automatické rezimy ve
kterych jsou rychlost a délka cviceni pfednastaveny. Pfi pouzivani jednoho z téchto tii rezima (P, P2, P3) nelze
prizpusobit cas tlacitkem pro nastaveni ¢asu ani rychlost regulatorem.

® Tlacitko Time: Pomoci tohoto tlacitka si muzete nastavit ¢as. Kazdym stisknutim zvysite hodnotu
o 1 minutu. Nejvyse lze nastavit 15 minut, dal$im stisknutim tohoto tlaéitka se hodnota vrati zpét na 1 minutu.

O Tlagitko Reset: Stisknutim tohoto tlagitka obnovite vychozi nastaveni vSech hodnot.
Al Tlacitko Speedup: Tlacitko slouzici ke zvySeni rychlosti vibraci.

In. Tlacitko Speed-down: Tlacitko slouzici ke snizeni rychlosti vibraci.

Ovladani

1. Zapojte napajeci kabel do sité, tim se spusti usporny rezim. Stisknutim tlacitka @ pristroj zapnete,
opétovnym stisknutim piepnete piistroj zpét do usporného rezimu.

2. Tlacitka pouzivejte tak, jak je popsano v tomto navodu.
3. Pokud cvidite na pfistroji ve stoje, postavte se na vibra¢ni desku diive, nez jej zapnete.

4. 'V ptipadé, ze necvicite na pfistroji ve stoje a nedosdhnete na ovladaci panel, pozadejte dalsi osobu, aby
pfistroj ovladala nebo Vam pomohla zaujmout polohu. Zaujméte polohu dfive, nez pfistroj spustite.

5. Z bezpecnostnich a zdravotnich divodu se nedoporucuje pouzivat piistroj déle nez 20 minut.
Displej

e Rychlost: Lze si vybrat jednu z 16 rychlosti (1, 2, ..., 16).

e Cas: Nejvyse Ize nastavit 15 minut. Vychozi nastaveni délky cviéeni je 10 minut.

e Rezim: Lze si vybrat ze 4 rezimt (888, P1, P2, P3). Jako vychozi je nastaven manualni rezim 888.

""""""""""" - Manualni rezim

V tomto rezimu si mize uzivatel zvolit jednu z 16 rychlosti vibraci (1, 2, ..., 16).

e P """" ‘ "t Automaticky rezim P1

R ' .4 Rezim, ve kterém se rychlost vibraci opakované zvy$uje a sniZuje. Rychlost vibraci se
postupné zvysuje po uplynuti ¢asového intervalu 0,5 vtefiny (1, 2, ..., 16). Po dosazeni maximalni rychlosti se
rychlost opét snizuje po uplynuti stejného ¢asového intervalu (16, 15, ..., 3, 2).

gy Automaticky rezim P2

B P

. c p Rezim, ve kterém se rychlost vibraci opakované zvySuje a snizuje. Rychlost vibraci se

postupné zvysuje po uplynuti ¢asového intervalu 5 vtefin (2, 4, 6, ..., 16). Po dosazeni maximalni rychlosti se
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rychlost opét snizuje po uplynuti stejného ¢asového intervalu (16, 14, 6, 4).

RCIEEIELLET T

masrsnrsnseansansann

P % Automaticky reZim P3

v

s ReZim, ve kterém se rychlost opakované zvysuje od nejnizsi po nejvyssi po uplynuti asového

intervalu 5 vtefin.

Technické udaje

Model: NJD-A-10VI
Piikon: 230~50 Hz
Vykon: 190 W

Maximalni hmotnost uzivatele: 90 kg

Cvicebni program

Typ cviceni Opakovini cvi€eni Délka cviceni Rychlost vibraci
Obyc¢ejné cviceni 1-3 krat denné 5-20 minut Rovnomérna rychlost
Cvifeni pro ztratu tuku | 4-8 krat denné 10-20 minut Nizka rychlost

Udriba p¥istroje

Odpoijte pfistroj ze sité¢ diive, nez zacnete provadét jeho udrzbu.

K cisténi pristroje nepouzivejte formaldehyd nebo jiné organické prostiedky.
Okoli ovladaciho panelu Cistéte pouze mékkymi a suchymi latkami.
Umyvani pristroje vodou je nebezpecné.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu, mél byt nahrazen novym kabelem od stejného vyrobce.
Vyménit by jej méla pouze povétena osoba, napi. zaméstnanec servisniho oddéleni.

Zahtivaci cviky
Pfed zahajenim cviceni na tomto piistroji doporucujeme provadét zahiivaci cviky. Snizite tim riziko poranéni
a budete schopni podavat lepsi vykony. Doporucujeme nasledujici cviky:

1.

ProtaZeni kvadricepsu (¢tyihlavého svalu stehenniho)

Postavte se k né¢jakému vhodnému stabilnimu pfedmétu (napf. sténa, zidle). Jednou rukou
Q se o tento pfedmét opfete pro zajisténi lepsi rovnovahy. Pokud se opirate pravou rukou,
pokréte levou nohu v koleni. Poté chytnéte $picku Vasi nohy stejnou rukou a snazte se
pomalu pfitdhnout patu k hyzdim. Vnitini strany obou stehen drzte u sebe. Pfi protahovani
ucitite pnuti na pfedni strané stehna. Nemusite se patou dotknout hyzdi. Nepfitahujte nohu
dale, pokud citite, ze dochazi k protazeni stehna. Drzte kolena u sebe, ¢éska by méla
sméfovat smérem k zemi. Setrvejte v krajni poloze 20 az 30 vtefin. Poté protahnéte
stejnym zptisobem druhou nohu.




2. ProtaZeni lytka a Achillovy Slachy

- Stoupnéte si ke sténé nebo zidli a rozkrocte chodidla na sitku Vasich bokd.
D Jednu nohu pfisunte blize k zidli a druhou nohu posuite smérem dozadu,
$picky ukazuji smérem dopiedu. Pokréte v koleni nohu, kterd je blize
k zidli, druhou propnéte. Patu zadni nohy drzte stile na zemi a pfitahujte
boky smérem kzidli, dokud neucitite pnuti v lytku doprovazejici
protazeni. Setrvejte v krajni poloze 20 az 30 vtefin. Poté protahnéte
stejnym zptisobem druhou nohu.

3. Protazeni vnitinich stran stehen

Sednéte si na podlahu a pokréte nohy v kolenou tak, ze se Vase chodidla
dotykaji. Rukama se chytnéte kotnikt. Predkloiite se a lokty tlacte na kolena
jemné smérem doli k podlaze. M¢li byste citit protazeni vnitinich stran
stehen.

4. ProtaZeni hyZd’ovych svali, boku a biiSniho svalstva

Lehnéte si rovné na zada, boky méjte na zemi. Pokréte jednu nohu v koleni. Chytnéte koleno pokréené
nohy a pfitdhnéte ji smérem k télu, pfiCemz ramena lezi stale na zemi. Méli byste citit, jak dochazi
k protazeni boku, bfisniho svalstva a dolniho zadového svalstva. Setrvejte v krajni poloze 20 az 30
vtefin. Poté opakujte stejny cvik s druhou nohou.

5. ProtaZeni kolenni $lachy ve stoje

Postavte se s chodidly na Sitku bokl. Jednu nohu posuinte smérem
doptedu a napnéte ji. Pokréte zadni nohu v koleni, ruce se lehce
opiraji o stehno pfedni nohy. Dostatecné se predklonte. Ucitite, jak
dochazi k protazeni kolenni Slachy. Setrvejte v krajni poloze 20 az 30
vtefin. Poté protahnéte stejnym zpisobem druhou nohu.




6. ProtaZeni tricepsu

Stljte s nohama roztazenyma na Sitku ramen a pokréte mirn¢ kolena. Zvednéte
jednu ruku nad hlavu a pokréte ji v lokti. Druhou rukou chytnéte loket za hlavou a
pritahujte ruku k proté&jsi lopatce. Snazte se prsty dostat co nejvice smérem dolu.
Setrvejte v krajni poloze 20 az 30 vtetin. Poté protahnéte druhou rukou.

Cviky na pristroji
1. Drep

Stoupnéte si na piistroj s mirn¢ rozkrocenymi nohami. Udrzujte horni polovinu téla vzpiimenou,
pokrcte mirn€ kolena a snazte se zatnout svaly na nohach. M¢li byste citit pnuti ve Ctythlavych svalech

stehennich, svalech hyzd’ovych a svalech zadovych.

2. Lytka

Stoupnéte si na Spicky na stfed vibracni desky. Udrzujte horni polovinu téla vzpfimenou
a zpevnéte biisni svalstvo. M¢€li byste citit pnuti v Iytkovych svalech. Cvi¢eni pozménite,
pokud pokrcite kolena tak, ze lytka a stehna budou svirat ithel o velikosti 90 stupiiti.

3. Panevni most

Lehnéte si tak, Ze budete mit ramena na zemi a Slapky chodidel na piistroji.
Zvednéte panev pii pokréenych kolenech. Snazte se jemné pfitahnout paty k
horni poloving téla pomoci stehenniho a hyzd’ového svalstva.

4. Uvolnéni zadového svalstva

Posad’te se na stfed horni desku pfistroje a predklonte se. Vibrace Vam pomohou

uvolnit zadové svalstvo, boky a stehna.




5. Tricepsové kliky

Otocte se zady k pfistroji, uchopte pevné okraj desky pfistroje a pokréte mirné
ruce. Vase boky by mély byt v irovni pfistrojové desky a lopatky blizko u sebe.
Me¢li byste citit pnuti v pazich a ramenech. Stejny cvik mizete provadeét také s
napnutymi dolnimi konc¢etinami.

6. Spodni biisni svalstvo

Opfete se o pfistrojovou desku predloktimi a nakloiite se nad pfistroj.
Mg¢jte pevna zada, nehrbte se a pomalu zvedejte panev, jako byste chtéli
piistroj prisunout blize k VaSim chodidlim. M¢li byste citit pnuti ve
spodni ¢asti biisniho svalstva. Stejny cvik mizete rovnéz provadét vklece.

7. Uvolnéni ramen a krku

Kleknéte si pied piistroj a polozte na n€j napnuté ruce. Udrzujte rovna zada
a krk. Pohupujte horni polovinou téla smérem dozadu. Tento cvik Vam
pomuze uvolnit ramena a kréni svalstvo.

8. Kiliky

Kleknéte si pied pristroj, polozte na né&j ruce, které od sebe budou ve
vzdalenosti §itky ramen. M¢&jte rovna zada, zpevnéné bfiSni svaly a
provadéjte kliky. Tento cvik slouzi ke zpevnéni hrudniho a ramenniho
svalstva a tricepst. Cvik muzete rovnéz provadét s napnutymi dolnimi
koncetinami

9. ProtaZeni pritahovacu stehen

Postavte se bokem k pfistroji a jednu nohu umistéte na desku pfistroje. Mirné
pokréte nohu stojici na zemi, druhou nohu méjte natazenou. Udrzujte horni polovinu
téla vzptimenou a téziste t€la snizte smérem doli k podlaze. Tento cvik napomaha k
protaZeni svalstva vnitini strany stehen. Vystiidejte nohy a cvik opakujte.
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10. Posileni kolennich $lach, kvadricepsi a hyZd’ového svalstva

Postavte se jednou nohou na stfed vibraéni desky, druhou nohou nechejte
na zemi. Pokréte pfedni nohu, lytko a stehno pfedni nohy by mélo svirat
uhel o velikosti pfiblizné 90 stupii. Udrzujte horni polovinu téla
vzpiimenou, kolena méjte stale vice veptedu nez $picky chodidel. Pfeneste
veétSinu vahu téla na predni nohu. Ucitite pnuti v kolennich Slachach,
¢tythlavych svalech stehennich a svalech hyzdi.

11. Masaz lytek

Lehnéte si na zada pred pfistroj. Lytka poloZte na pfistroj tak, aby palce
u nohou mifily kolmo vzhtiru. Uvolnéte se, odpocivejte a uzivejte si
povzbuzujici masaz lytek.

12. Masaz kvadricepsi (¢tyrhlavych svala stehennich)

Lehnéte si pred pfistroj oblicejem smérem doli k podlaze. Opiete se o
lokty a predlokti, stehna polozte na pfistroj, pokrcte nohy v kolenou. Pfi
masirovani udrzujte zada rovna a zpevnéte bfisni svalstvo.

Zarucni podminky, reklamace

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni tad se fidi pfislusSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zédkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdé€jsich piedpisi, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifovanych.
Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které¢ se ho tykaji a obchodnim zadkonikem.
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Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodéavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruc¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodactho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodéavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stiedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napi. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamac¢ni rad
Postup pri reklamaci vady zboZi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zddost prodavajicitho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, ptipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldsena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladi, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodédvajici odstranéni vady formou opravy, piipadné vymeény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
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funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepsich technickych parametri. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodéavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhiité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

r— Zastoupeni pro Slovensko: }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Treng&in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

13



V1S ROGIIE

Navod k pouzitie — SK

IN 3829 VibroGym inSPORTIline TULIPE

14



Dakujeme vam za zakupenie si zariadenia Masazny stroj krvného obehu. Prosim preéitajte si tento navod pred
pouzitim zariadenia, Specialne bezpecnostné instrukcie, preto aby ste tento vyrobok za uc¢elom spravneho
pouzivania. Uchovajte si prosim tento manudl pre budtce potreby.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

.Udréujte plastovy obal mimo dosahu deti, plastovy obal predstavuje nebezpecenstvo zadusenia.
@ Skontrolujte zariadenie na mozné poskodenia, presveddte sa Ze je zariadenie schopné plnej a bezpeéne;j
prevadzky pred jeho prvym pouzitim. V pripade poSkodenia, nemoéze byt zariadenie d’alej vyuzivané. Vratte

ho prosim vasmu predajcovi.

@ Masizne zariadenie je urené iba pre osobnu potrebu, vo vnatornych priestoroch. Nie je ur¢ené pre komeréné
pouzivanie.

@ Predajca nenesie zodpovednost za §kody, spdsobené nespravnym pouzivanim alebo umyselnym poskodenim.
@Nikdy nevytahujte zo zasuvky potahovanim kabla.

@ Masazne zariadenie nie je vhodné pre pouzivanie det'mi.

@ Do not jump on the plate or the machine, this may damage the machine.

@V pripade viditeI'ného poskodenia, prestaiite s pouzivanim zariadenia. Odpojte zariadenie z elektrického
zdroja a kontaktujte servisné¢ho technika. Zariadenie odpajajte bezpecne, aby ste predisli elektrickému Soku.

@Nikdy sa nepokusajte o napravu poskodenych Casti sami, vzdy kontaktujte vas zakaznicky servis.

@ Po ukondeni kazdého cvigenia, musim byt zariadenie vypnuté a odpojené z elektrického zdroja.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

e Pred Cistenim zariadenia ho vypnite a odpojte z elektrického zdroja.

eV pripade, Ze je vase zariadenie umiestnené na koberci, presvedcte sa, ze su ventilacné otvory odokryté.
e Pred zaciatkom pouzivania zariadenia bude potrebné vykonat’ niekol'ko zahrievacich cviceni.

e Zvysujte rychlost’ a intenzitu postupne pocas cvicenia.

e Zariadenie je uréené pre pouzivanie iba jednou osobou pocas cvicenia.

e Tehotné zeny NESMU pouzivat’ toto zariadenie.

® Prestaiite pouzivat' zariadenie v pripade, Ze pocitujete nevolnost alebo pocitujete bolest’ v kiboch alebo na
inych miestach, mate nepravidelny alebo vysoky srdcovy tep, popripade pocitujete iné abnormalne
symptomy.

15



oV pripade, ze ste dlhsi ¢as nevykonavali ziadnu $portovu ¢innost’, alebo mate srdcové problém, problémy
s krvnym obehom alebo iné ortopedické problémy, konzultujte pripadné pouzivanie zariadenia s vasim
lekdrom.

e Uchovavajte prosim zariadenie suché a mimo dosahu vody a vzdy sa presvedcte, Ze elektrické Casti nie st
v kontakte s vodou.

e (istite zariadenie s navlhéenou utierkou a s nechemickymi prostriedkami.

VSEOBECNE BEZEPCNOSTNE INFORMACIE

® Toto zariadenie nie je uréené pre pouzivanie osobami (vratane deti), ktoré maji znizenu fyzicku kondiciu,
zmyslové vnimanie alebo mentalne schopnosti, nedostatok sktisenosti alebo vedomosti, iba v pripade, ze
pocas cvicenia bude zabezpeceny instruovany dozor zodpovedny za ich bezpecnost'.

e Deti by mali byt pod dozorom dospelej osoby, aby sa zabezpecilo, Ze sa nebudu hrat’ na alebo so zariadenim.

e V pripade, Ze je poskodeny elektricky kabel, tento musi byt nahradeny vyrobcom, servisnym technikom alebo
inou kvalifikovanou osobou, pre zabranenie trazu.

AUPOZORNENIE

[ I nebezpecné rozmontovavat’ zariadenie vasou osobou.
@ Je nebezpeéné dévat vase ruky do medzi priestoru noznej podlozky.

@Nenaklaniajte sa a neprenasajte vasu vahu na jednu stranu noznej podlozky, pre zabranenie poskodenia
zariadenia a pripadného nezelaného zvuku.

Nevhodny uzivatel’

1. V pripade, ze trpite traumou alebo depresiami, nepouzivajte zariadenie.
2. V pripade ochorenie nepouzivajte toto zariadenie.,

3. Deti nesmu pouzivat’ zariadenie bez dozoru dospelej osoby.

4. Tehotné a zZeny pocas menzesu nesmu pouzivat’ toto zariadenie.
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Zoznam suciastok

DOPLNKY

@2 M5x12 skrutky

\\\ﬂ
®
@\
© &
S 5 3 M6x30 skrutky
S
® @ o2 M8x20 skrutky
®
o2 M8 podlozky

@Kontrolny panel
@Rukovit

@ Vrchny stipik

@ Dckoraéna krytka stipika

@ Spodny stipik

@®Nona podlozka

@Kryt podstavca

@ Nastavenie podstavca

Q) @2Msichytky
®3 M6 podlozky

o2 M8 podlozky

al M5 krizowv<r a
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InsStalacia / Montaz

} \ @Ww @

1. Otvorte balenie, bud’te opatrny aby ste vybrali vSetky Casti a neposkodili plastovi Cast’ zariadenia&.

2. Potiahnite kontrolny kabel panela cez stipik (obr.1). Potom pripojte kontrolny panel so stipikom pouzitim 2
M5x12 skrutiek (A) s 2 M5 podlozkami (B) (Obr.2).

3. Otoéte v protismere hodinovych ru¢iciek (3-4 krat) a potom vlozte vrchny stipik do plastovej objimky (otvor
skrutky oproti tahu)(Obr.3).

4. Pripojte elektricky kabel ako je zobrazené (obr.4). Potom pripevnite spodny stipik ku zakladni pouzitim 3
M6x30 skrutiek (C s 3 M6 podlozkami (D) (obr.5)

5. Potiahnite a pootocte smerom von, tak aby ste mohli nastavit’ pozadovanl vysku a uzavrite pooto¢enim v
protismere hodinovych ruciéiek. (Obr.6).

6. Pripevnite rukovét na kontrolny panel pouzitim 2 M8x20 skrutiek (E) s 2 M8 podlozkami (F) & 2 M8
podlozkami (G) (obr. 7).

VasSe zariadenie je pripravené k pouzivaniu.

InStrukcie kontrolného panelu

pm—— @ It's used to display the
time.

--------------------- @ |t's used to display the
speed.

<7 @ It's used to display the
mode.

Speedup  Speed-down
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Zobrazuje Cas — time
Zobrazuje rychlost’ — speed

Zobrazuje rezime - mode

d Zapina zariadenie a pripdja sa k elektrickému zdroju, stlacte toto tlacidlo, zariadenie zacne pracovat’, stlacte
tlacidlo este raz a zariadenie sa vypne.

«I>Tiagidlo rovne: Styri rozli¢né urovne, prepinajii sa cez 888,P1,P2,P3. 888 je manualny rezim, tato funkcia
umoznuje nastavit’ rychlost’ a ¢as ru¢ne. P1, P2, P3 st automatické rezimy, v pripade, Ze si zvolite jeden z
tychto troch rezimov, rychlost’ a ¢as sa zapnu automaticky. V tom pripade nema gombik pre nastavenie
rychlosti alebo casu ziadny efekt.

@ Casové tlagidlo: Stlaéte toto tlagidlo pre nastavenie ¢asu. Kazdé stlatenie prida jednu minttu, vrati sa o
jednu minutu po kazdej 15-tej minute.

InStrukcie kontrolného panelu

°Vymazanie tlacidlo: vrati vSetky programy na ich pdvodny stav pred nastavenim.

Al

Zvysenie rychlosti tlacidlo: stlacte toto tlacidlo pre zrychlenie.

In. Znizenie rychlosti tlac¢idlo: stlacte toto tlad¢idlo pre znizenie rychlosti.

Uzivatel’ské inStrukcie

1.Zapojte elektricky kabel do zasuvky, zariadenie bude v ¢akacej faze. Stlacte " @ " tlac¢idlo a zariadenie
zacne pracovat), stlacte toto tlacidlo opét’ a zariadenie sa vrati do cakacej fazy.

2.Pozrite si prosim instrukcie kontrolného panelu pre ovladanie tohto tlacidla.

3. V pripade, Ze chcete zariadenie pouZzivat’ v polohe stoja, postavte sa na zariadenie pred jeho zapnutim.

4.V pripade, ze chcete zaujat’ inu poziciu pri pouzivani tohto zariadenia, je lepsie poprosit’ niekoho kto vam
zapne zariadenia , alebo sa najskor postavte, zapnite zariadenie a az potom zmeiite p6zu alebo polohu.

5.Pre vasu bezpecnost’ a zdravie, nepouzivajte zariadenie dlhSie ako 20 mintt na jedno cvicenie, aby ste tym
zabranili svalovej tinave.
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Displej

® Rychlost: zahfna 1,2,3,....... ,15,16 (zékladna hodnota je 1)

e C(Cas: Od 1 minaty do 15 minft (zakladn hodnota je10 mint)

e Rezim: 888,P1,P2,P3(zakladna hodnota je 888)

InStrukcie rezimu

Manuélny rezim

Rychlost’ mdze byt nastavena medzi
1,2,3,...... ,15,16 podl'a uzivatel'ov v tomto

grorm—— v P1Automaticky rezime

: (i
F ______ ‘ ) ,,: Rychlost’ sa meni priebezne ako 1,2,3,...... ,

15,16,15,...... ,3,2 5 0.5 sekundovym intervalom medzi
'°' """" P EE P2 Automaticky rezim
 SOR. / Rychlost’ sa meni priebezne ako 2,4.6,...... ,
14,16,14,...... ,6,4 s 5 sekundovym intervalom medzi

P3 Automaticky reZim

i H
P 3 i Rychlost sa meni priebezne medzi 1 a 16 s 5 sekundovym
L St v intervalom.

Technické udaje

eModel:NJD-A-10VI
o Vstup: 230V~50Hz
eEnergia:190W

eMax. vaha uzivatel'a:90kg

20



Cviciaci program

Forma Cyklus Cas Rychlost’
, o 1~3 5~20 Rovnaka
Normalne cvicenie chlost
krat/denne minut/¢as rychlos
4~8 10~20
Spalovanie tuku Pomaly
krat/denne minat/¢as

Udrzba zariadenia

® Vypnite prosim zariadenie z elektrického zdroja pred kazdodennou udrzbou.
eNepouzivajte formaldehyd alebo iné chemické prostriedky pre Cistenie tohto zariadenia.

ePouzite prosim jemnu a sucht handricku namiesto mokrej handry zvlast’ pre cvicenie elektrickych casti a

displeja.

eJe nebezpeéné, aby prenikla tekutina do vnutra zariadenia.

eV pripade, Ze je elektricky kabel poskodeny, musi byt okamzite vymeneny vyrobcom alebo servisnym

technikom.

ZAHRIEVACIE CVICENIA

Pred tym ako zacnete pozivat toto zariadenie, odporicame vam pred samotnym cvi¢enim vykonavat’ zahrievacie
cviéenia, toto vam zaruéi prevenciu pred svalovou tinavou a zvysi vykon vasho cvicenia. Nasledujuce kroky su

urcené ako odporucané zahrievacie cvicenia.

21




1. STVORSTRANNY SVAL

Postavte sa blizko pri stehno, stolicku alebo iny pevny
objekt. Pouzite jednu ruku pre asistenciu rovnovahy.
Pokrcte koleno a nadvihnite patu smerom k vasej
zadnej Casti. Uchopte nohu za pitu s tou istou rukou.
Udrzujte vnatornu stranu stehne ¢o najblizsie k sebe
Q Pomaly pritahujte vasu nohu smerom k zadnej ¢asti
az pokial’ nebudete citit’ jemny tlak na prednej

strane stehien. Nie je potrebné aby ste sa Spickou nohy

dotkli vasej zadnej Casti. Prestante s natahovanim ak

pocitite vel’ky tlak na stehnach. Udrzujte vase
koleno smerujuc nadol a ¢o najblizSie k druhému
kolenu. (Nedovol'te aby vase kolenom smerovalo
do vonkajsej strany.)

Podrzte po dobu 20 az 30 sekund. Zopakujte s druhou nohou.

2. LYTKA A ACHILOVKA

Postavte sa zhruba na dizku ramena od steny alebo stoli¢ky a nohy dajte nasiroko od seba. Chodidla smeruji
dopredu, jednu nohu pritiahnite ku stolicke pocas toho, ako druhti nohu potiahnete smerom dozadu.

Pokrcte nohu ktora je pri stolicke a -

druhu narovnajte, ruky polozte na stolicku. Q
Pétu chodidla majte pevne na

zemi, boky naklonte smerom dopredu.

Jemne sa predklonte, zadna nohu udrzujte

vyrovnanu az pokial’ nepocitujete svalové
napétie.

Zadrzte po dobu 20 az 30 sekund. Zopakujte pre opa¢nu nohu.
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ZAHRIEVACIE CVICENIA

3. VNUTORNA STRANA STEHIEN STRETCH
Sadnite si na podlahu tak, aby sa vase

chodidla spolu dotykali.

Polozte ruky na vase ¢lenky.

Predklonte sa dopredu a jemne zatlacte na

vnutornt stranu kolien.
Mali by ste pocitovat napétie na

vnutornej strane stehien.

4. ZADNA CAST, BOKY A BRUSNE SVALSTVO

Lahnite si na chrbat, vase boky opreté o podlahu. Pokréte jednu nohu v kolene. Ramend udrzujte polozené na
podlahe, jemne uchyt'te koleno vasej nohy a pritiahnite smerom k telu smerom ku podlahe.

Mali by ste pocitovat’ napétie na vaSich bokoch , bruchu a spodne;j Casti chrbta. Podrzte po dobu 20 az 30 sekind
a povol'te. Zopakujte pre druhu stranu.

ZAHRIEVACIE CVICENIA

5.STEHNA

Postavte sa, nohy od seba.

Vysuiite jednu nohu pred druhu a

a chodidla majte pevne na podlahe.
Ruky oprite o stehnd, pokréte sa v
chrbte a predkloiite az pokial’ nepocitite
jemny tah na zadnej strane stehien.

Najlepsi je predklon v pase. (S S

Podrzte po dobu 20 az 30 sekund.

Zopakujte na druhej nohe.
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6. Triceps

Postavte sa, nohy mierne od seba a pokrcte sa jemne v kolenach. Nad
ruku ponad hlavu a pokrcte v lakti, druhou rukou ponad vasu hlavu
druhej ruky. Prstami prechadzajte po chrbte ¢o najd’alej ako sa vam da.

=
UdrZzujte na chvil'u tito poziciu. Dotknite sa s opa¢nou rukou a uchopte
laket’ druhej ruky. Jemne podrzte az do pocitu napnutia. Podrzte po dobu
20 az 30 sekund. Zopakujte cvicenie na druhej ruke.

CVICENIE
1. CHRBAT
Postavte sa na zariadenie, nohy jemne od seba. Chrbat udrzujte vystrety, kolena jemne
pokrcené a jemne natahujte svalstvo na dolnych koncatinach. Mali by ste pocitovat’
jemné napétie na Stvorsvale, zadnej Casti a chrbtici.
2. LYTKA

Postavte sa do stredu zariadenia na Spickach
chodidiel. Chrbat udrzujte vystrety, budete
pocitovat’ napétie v oblasti Iytok. Pre obmenu
tohto cvicenia, mozete pokrcit’ nohy

v kolenach v 90 stupiiovom uhle.

3. MOSTIK

Lahnite si dole plecia oprite o podlahu a chodidla opreté o zariadenie. Nadvihnite zadné
partie, kolena jemne pokrcte. Jemne nadvihnite paty smerom k vasej vrchnej Casti tela,
budete pocitovat’ jemny tlak na stehnach a svaloch zadnych partii.

4. RELAXACIA CHRBTICE

Sadnite si to stredu zariadenia.

Vrchnu cast’ tela jemne predkloiite.

V tejto pozicii napomahaju vibracie
zrelaxovat’ svaly na vasej chrbtici a stehnach.
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CVICENIA

5. TRICEPS

Otocte sa k zariadeniu chrbtom a jemne sa chyt'te okraja zariadenia. Pokrcte ruky v

ramenach a jemne prisuiite vase boky do vysky zariadenia, tak aby vaSe ramena boli ¢o
najblizsie k sebe. Mali by ste pocitovat’ napdtie medzi vrchnou cast'ou ruk a ramien.
Toto cvicenie moze vykonavat aj tak, ze si vystriete nohy.

6. SPODNA CAST CHRBTICE

Lahnite si na zariadenie, spodnu Cast’ ruk oprite na platformu a pridizajte sa jemne
okraja zariadenia. Chrbat udrzujte vyrovnany, nadvihnite zadnu Cast’ tak ako keby ste
chceli posuntt’ platformu zariadenia smerom k vasim noham. Mali by ste pocitovat’
jemné napétie vo vrchnej Casti svalstva. Toto cvi¢enie mozete taktiez vykonavat’ v
klaciacej pozicii.

7. RELAXACIA RAMIEN A KRKU RELAXATION

Kl aknite si dopredu pred zariadenie a polozte ruky na platformu ramenami smerom od
seba. Udrzujte vas chrbat a krk vystrety. Koliste vrchnt Cast’ tela smerom nazad pocas
relaxacie ramien na zariadeni. Toto zariadenie pomaha relaxacii svalstva krku a
ramien.

CVICENIA

8. SPEVNENIE

KTaknite si dopredu pred zariadenie. Ruky polozte na prednu Cast’ zariadenia, ramena od

4 seba nohy jedna pri druhej. Chrbat drzte vyrovnany a vrchnu €ast’ svalstva néh napnut,
zatlacte hrud’ou smerom ku zariadeniu. Toto cvicenie napina vase hrudnikové svalstvo,
p; ramena a tricepsy. Toto cvicenie je mozné vykondvat aj s vystretymi nohami.

9. PRITAHOVANIE
Postavte sa na stranu pri zariadenie, jednou nohou na zariadeni a s druhou na podlahe.
Nohy dajte od seba, jemne pokrcte opornt nohu v kolene, druht udrzujte vystretu.
Udrzujte vrchnu Cast’ tela vyrovnanu a tahajte zadné partie smerom nadol. Toto cvicenie
vam pomodze ponatahovat’ si svalstvo na vnitornej strane stehien. Zopakujte toto
cvicenie aj pre druhu stranu.
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10. CHRBAT

Vykrocte na zariadenie s jednou nohou a dajte ju do stredu zariadenia, druhti nohu dajte
za seba. Pokrcte nohu v kolene zhruba v 90 stupfiovom uhle. Chrbat udrzujte vyrovnany,
vase kolena by nemali prevySovat palce na chodidlach a vahu vasho tela preneste na
prednu nohu. Mali by ste pocit'ovat’ napitie v kolenach a zadnej Casti.

NV AN AJLNALNWN

11. MASAZ LYTOK

L’ahnite ¢ si dole pred zariadenie, chrbtom na podlahu. Lytka polozte na
zariadenie, chodidlami smerom nahor.

Jednoducho relaxuje a uzivajte si povzbudzujicu masaz lytok.

12. MASAZ STVORSVAL

Lahnite si tvarou k zemi pred zariadenie, vase ramena by mali podopierat’ vrchnt
Cast’ tela. Polozte vrchnll ¢ast’ ndh na zariadenie, spodnu Cast’ néh jemne pokrcte.
Pocas uzivania si relaxa¢nej masaze, davajte pozor na to, aby ste mali chrbat
vyrovnany napnuté svalstvo hornej Casti néh.

Zaruéné podmienky a reklamacia

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytovanej
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych
kupujicim na dodanom tovare.

Predavajucim je spolo¢nost INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin

Vzhl'adom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujutci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitelom
nie je.

,,Kupujtci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekond v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uc¢elom svojho
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podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré¢ho sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su neoddelite'nou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavazné, pokial’ v
kapnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaru¢né podmienky

Zarucni doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo
zéruéného listu, faktiry k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zéruénej
doby poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajici zavizok, ze dodany tovar bude po urcita dobu spdsobilé pre pouzivanie k
obvyklému, prip. dohodnutému tcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevztahujui na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. Poskodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Reklamacni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim, skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecenstva skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujtici povinny na ziadost’ predavajiiceho preukdzat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez
sériového cisla. Ak kupujtci nepreukaze opravnenost’ reklaméacie takymito dokladmi, ma predavajuci pravo
reklaméciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci oznami chybu, na ktortl sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba
bola nahlasena omylom a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plna thradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstrailovanim chyby takto ozndmenej kupujucim. Kalkulacia servisného zadsahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cennika pracovnych vykonov a ndkladov na dopravu.
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Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v stivislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujici reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zarué¢nych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie

chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so
sthlasom kupujticeho opravneny dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. VoI'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie
podl’a tohto odstavca prinalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked” bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany
kupujiicemu. Pokial’ predavajuici nie je s oh'adom na charakter chyby schopny vybavit’ reklamaciu v uvedene;j
lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takejto dohode neddjde, je predavajtci povinny
poskytnut’ kupujucemu finanént ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. T. 0. .
Botivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

[ Zastoupen( pro Slovensko: . .
h INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192, objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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GENERAL SAFETY ATTENTION

.Keep the foil bag out of the reach of children, because the Plastic bag may cause suffocation to your kids.

@ Check whether the product remains in good condition and make sure no damages have occurred onto the
machine before you use it for the first time. In case of damages, the machine can not be used. Please return it
to your vendor.

@ Massager is only for personal and indoor use, the machine is not intended for commercial use.

@ The dealer is not responsible for any damages caused by inappropriate treatment or conscious damages.
@Never pull the plug by the cable.

@Massager is NOT suitable to be used by children.

@ Do not jump on the plate or the machine, this may damage the machine.

@1n case of visible damage, do not use the machine anymore. Unplug the machine and contact a technician. It
may cause electric shock.

@Never try to repair the damages by yourself, but consult your vendor or it's customer service centre.

@ After each use, the machine must be switched off and unplugged.

GENERAL SAFETY ATTENTION

@ Switch off the machine and disconnect the power supply before you clean the machine.

@1f you use the item on a carpet, please make sure that the ventilation holes will not be covered.
@ You need to do some warming-up exercises before you start using the machine.

@ Increase speed intensity and duration of exercises gradually.

@ Only one person is allowed to use the machine at one time.

@Pregnant woman MUST NOT use this machine.

@ Stop using the machine immediately if you feel uncomfortable or dizzy. Consult your doctor immediately
when you feel: sick, experience pain in joints or other locations, aches abnormal heartbeat rate or any other
abnormal symptoms.

@1f you have not done any sport for a long time or if you have a heart problem, circulatory disturbances or
orthopedic problems, you should first consult your doctor before you use this machine.

@Please keep massager dry and away from water and make sure the electric parts do not get wet.

@ Clean massager with a moist cloth and non-chemical detergents.
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GENERAL SAFETY ATTENTION

@ 1his appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or

mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

@ Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

@1f the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.

AWARNINC-.‘-

[ JOR dangerous to disassemble the machine yourself.
@1t's dangerous to put your hand into the interspace of footplate.

@Don't put the gravity on one side of the footplate to avoid machine damage and noise come.

Unfit user

1. If you have trauma, please don't use the machine.
2. Sick is unfit for using this machine.,

3. Child must not use this machine alone.

4. Pregnant and menses women are not fit for using this machine.
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Part name

@ Control panel
@ Armrest

@ Upper stand pipe

- @ The decoration cover

of the pipe

@Down stand pipe

@Footplate

@The crust of pedestal

@ Adjustable stand
ACCESSORY
® @2 M5x12 screws @ @2 M5 gaskets
=
5
© § ©
S S @3 M6x30 screws @3 M6 gaskets
o d .
Q
© @ @2 M8x20 screws o @2 M8 gaskets
°¥
@2 M8 gaskets =0 -
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Installation / Assembly

@@@

1. Open the packaging, be careful to take out all the parts, and do not scratch the surface of the plastic body.

2. Put the signal line of control panel through the tube (pic.1). Then connect the control panel with tube by 2
M5x12 screws (A) with 2 M5 gaskets (B) (Pic.2).

3. Rotate the pull clockwise (3-4 circles) and then insert the upper tube into the plastic bush (the screw hole
towards the pull)(Pic.3).

4. Connect the power cord as shown (Pic.4). Then lock the down stand tube to the base by 3 M6x30 screws
(C)with 3 M6 gaskets (D) (Pic.5)

5. Pull the rotating pull outward , card into the desired height and lock it by rotating it clockwise. (Pic.6).

6. Fix the handle bar to the control panel by 2 M8x20 screws (E) with 2 M8 gaskets (F) & 2 M8 gaskets (G) (Pic.
7).

Your machine is now ready for use.

Control panel instruction

@ It's used to display the
time.

@ It's used to display the
speed.

@ It's used to display the
mode.

Speedup  Speed-down

) Turn on electrical source, press this key, the machine begin works, press this key again, close the machine.
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<«l™Mode key: Four different mode, it switches among 888,P1,P2,P3. 888 is manual mode, this function could
adjust speed and time by hand. P1, P2, P3 is automatic mode, when you select these three mode, speed and
time will run by automatic program. Then, the timing key and speed knob has no effect.

@ Timming key: Press this key, it could adjust the time. Each press add one minute, it will return 1 minute
after 15 minute.

Control panel instruction

OReset key: restore all the programs to their initial state.
"II Speedup key: press this key to quicken the speed.

In. Speed-down key: press this key to slower the speed.

Operation instruction

1.Plug one side of the electrical source wire into socket, then the machine at the wait stage. Press" @ " key,
the machine begins to work, press this key again, the machine return wait stage.

2.Please refer to the control panel instruction to operate the key press.
3. If you adopt stand pose to use this machine, please stand up the machine before switch on.

4.If you adopt another pose to use this machine, it's better to invite another people helping you to operate the
keypress, or adopt stand pose first, then change the pose.

5.For you safety and healthy, please don't use the machine overrun 20 minutes every time, to avoid your body
couldn't bear excessive exercise.
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Display window

.Speed: It's including 1,2,3,----+- ., 15,16 (initial value is 1)

e Time: From 1 minute to 15 minutes (initial value is 10 minutes)

e Mode: 888,P1,P2,P3(initial value is 888)

Mode instruction

—
P
L)

Technical date

Manul mode

The speed can adjust between 1,2,3,

a1

1 B 1

P1 Automatic mode

1

The speed changes circularly as 1,2,3,......

15,16,15,...... ,3,2 with 0.5 second interval

P2 Automatic mode

The speed changes circularly as 2,4,6,......

14,16,14,...... ,6,4 with 5 second interval

P3 Automatic mode

The speed changes circularly between 1 and 16 with 5

seconds interval.

@ Model:NJD-A-10VI

@Input: 230V~50Hz

@Power:190W

@Max. bearing weight:90kg
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Exercise program

Sort Cycle Time Speed
1~3 5~20
Nomal exercise Even speed
times/day minutes/time
4~8 10~20
Fattiness reducing Slowly
times/day minutes/time

To maintain the product

@ Picase turn off the electric switch and pull the plug
out before daily maintaining .

@Don't use formaldehyde or other organic impregnant
to clean the machine.

@Plcase use soft and dry cloth instead of wet cloth to
clean the electric switch and panel circumference.

@1t's dangerous to filter liquor into the machine.

@If the supply cord is damaged, it must be replaced by
a special cord or assembly available from the manufa

ctured or its service agent.

WARNING-UP EXERCICES

Before you use this machine, we propose that you do warm-up exercises first, this procedure will prevent in jury
and maximize performance. The following steps are proposed for warm-up exercise.
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1. QUADRICEPS STRETCH

Stand close to a wall, chair or other solid object. Use
one hand to assist your balance. Bend the opposite
knee and lift your heel towards your buttocks. Reach
back and grasp the top of your foot with the same
side hand. Keeping your inner thighs close together,
Q slowly pull your foot towards your buttocks until you
feel a gentle stretch in the front of your thigh. You do
not have to touch your buttocks with your heel. Stop

pulling when you feel the stretch. Keep your kneecap

pointing straight down and keep your knees close
together. (Do not let the lifted knee swing outward.)
Hold the stretch for 20 to 30 seconds. Repeat for the

other leg.

2. CALF AND ACHILLES STRETCH

Stand approximately one arms length away from a wall or chair with your
feet hip-width apart. Keeping your toes pointed forward, move one leg in
close to the chair while extending the other leg behind you.

Bending the leg closest to the chair

and keeping the other leg straight, Q

place your hands on the chair. Keep

the heel of the back leg on the

ground and move your hips forward. .

Slowly lean forward from the ankle,

keeping your back leg straight until
you feel a stretch in your calf muscles.
Hold for 20 to 30 seconds. Repeat

for the opposite leg.
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WARNING-UP EXERCICES

3. INNER THIGH STRETCH

Sit on the floor and bend you legs
so that the soles of your feet are
together. Place your hands on

your ankles. Lean forward from

the waist and press down lightly
on the inside of your knees. You
should feel a stretch in the

muscles of your inside thigh.

4. BUTTOCKS, HIPS AND ABDOMINAL STRETCH

Lay flat on your back with your hips relaxed against the floor. Bend one leg
at the knee. Keeping both shoulders flat on the floor, gently grasp the bent
knee with your hands and pull it over your body and towards the ground.
You should feel a stretch in your hips, abdominals and lower back. Hold

for 20 to 30 seconds and release. Repeat for opposite side.

38



WARNING-UP EXERCICES
5.STANDING HAMSTRINGS STRETCH

Stand with your legs hip width apart.
Extend one leg out in front of you and
keep that foot flat against the ground.
With your hands resting lightly on your
thighs, bend your back leg and lean

forward slightly from your hips until

you feel a stretch in the back of your
thigh. Be sure to lean forward from the
hip joint rather than bending at your
waist. Hold for 20 to 30 seconds.

Repeat for the opposite leg.

6. Overhead/Triceps Stretch
Stand with your feet shoulder width apart
and your knees slightly bent. Lift one arm
= overhead and bend your elbow, reaching
own behind your head with your hand
toward the opposite shoulder blade. Walk

our fingertips down your back as far as

you can. Hold this position. Reach up with your opposite hand and grasp your flexed
elbow. Gently assist the stretch by pulling on the elbow. Hold for 20 to 30 seconds.

Repeat for the opposite arm.
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EXERCICES

1. SQUAT

Stand on the machine with your feet slightly apart. Keep your back straight, knees slightly
bent and gently tense your leg muscles. You should then feel tension in your quadriceps,
buttocks and back.

2. CALVES

Stand on tiptoe in the center of the machine.
Keep your back straight, your abdominal
muscles tight and you will feel tension in
your calf muscles. To vary this exercise, you

may also bend your knees to 90 degrees.

3. PELVIS BRIDGE

Lie down with your shoulders on the floor and your feet flat on the machine.Raise your
buttocks with your knees slightly bent.Gently pull your heels towards your upper body by

tensing the thigh and buttock muscles.

4. BACK RELAXER

Sit in the center of the machine.

Allow your upper body to lean forward.
In this position, the vibrations will help
to relax the muscles of your back, hip

and thighs.
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EXERCICES

5. TRICEPS DIP

Turn your back to the machine and grip firmly the edge of the platform. Bent your arms
slightly and bring your hip to the level of the platform, in a way that your shoulder
blades come close one to the other. You should then feel muscle tension in your upper
arms and shoulders. You may also perform the same exercise with your legs stretched.

6. LOWER ABDOMINALS

Lean on the machine with your lower arms flat on the platform and hold on tightly to
the front edge of it. With your back straight, lift your buttock slowly as if you wanted
to pull the platform towards your feet. Your should then feel the tension in your
abdominal muscles. You may also perform the same exercise in kneeling position.

7. SHOULDER & NECK RELAXATION

I down in front of the machine and place your hands on the platform with your arms
outstretched.Keep your back and neck straight.Swing you upper body backwards
while resting your arms on the platform.This exercise helps to relax muscles of your
neck and shoulders.

EXERCICES

8. PUSH UP

Kneel down in front of the machine. Place your hands on the platform shoulder-width
apart, ingers to ingers. With your back straight and abdominal muscles tight, push your
chest up from the platform.This exercise aims to strengthen your chest, shoulder muscles
an triceps. You may also perform the same exercise with your legs stretched.

9. ADDUCTOR STRETCH

yourself sideway on the machine, one foot on the platform and the other on the
floor.Legs apart, slightly bent the supporting leg while keeping the other one straight.
Keep your upper body straight and lower your buttocks towards the floor. This exercise
helps to stretch the muscles of your inner thighs. Repeat the same exercise by switching
the position of the two legs.

41



10. LUNGE
e machine with one foot on the middle
of the platform and the other on the floor behind.

Bend your knees about 90 degrees.Keep your back straight, your knees not extending
beyond toes and position your body weight on the front leg. You should then feel muscle

tension in the

hamstrings, quadriceps and buttocks.

EXERCICES

11. CALF MASSAGE

front of the machine, your back on the floor. Rest your calves on the platform with
your toes pointing upwards.

Simply relax and enjoy an invigorating calf massage.

12. QUADRICEPS MASSAGE

Lie face down on the floor in front of the the machine, your arms supporting your
upper body.Rest your upper legs on the platform with your lower legs slight
bent.While enjoying this relaxing massage, be sure to keep your back straight and

tense your abdominal muscles.
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