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uvoD
Dékujeme Vam za zakoupeni vibracniho stroje. Prosime, pozorné si pfectéte tento navod k pouziti pfed tim, nez
zacCnete pfistroj pouzivat. Tento manual by mél byt k dispozici pro budouci reference | poté, co jste si jej pfecetli.

---m Nase spolec¢nost si vyhrazuje absolutni pravo pozménit dezén, obrazky a barvu materialu bez predeslého upozornéni.

Dezén, obrazky a barva materialu, tak jak je uvedeno v tomto manualu, slouzi vyhradné pro ilustracni ucely. m-----------------

Dulezité bezpecnostni opatreni

PFi pouzivani elektrickych vyrobku je vzdy nutné dodrzovat zakladni preventivni opatfeni.
Pfed pouZzitim si pfectéte vS8echny instrukce, aby se zabranilo poSkozeni vibratoru a nebezpeci zranéni na téle.

Vezméte, prosim, na védomi, Zze v tomto manualu jsou upominky "varovani" a "upozornéni”, které slouzi k rozliseni
riznych duasledkd nebezpedi, poSkozeni, zranéni zplsobené nespravnym pouzitim. Proto v zajmu Vasi bezpecnosti
postupujte podle kazdého z uvedenych nafizeni.

VAROVANI Nespravné pouzivani mizZe zplisobit vaZna zranéni na téle

UPOZORNENI Nespravné pouzivani miize zp(sobit, Ze pfijdete o pistroj

Tento znak symbolizuje VAROVANI a UPOZORNENI

Tato znacka slouZi jako zakaz a upozornéni na zvlastni pokyny

® o bPb b

Tato znacka slouzi jako indikator zvlastniho vysvétleni

BEZPECNOSTNI VYSTRAHA

K udrzeni vykonnostnich standardd tohoto Vibra¢niho stroje, prosime, vSimnéte si nasledujicich bodu:

1. Pouzivejte tento vibracni stroj pouze za u¢elem stanovenym v tomto navodu.

2. Nepremistujte nebo nepouzivejte nasili k pfemisténi tohoto vyrobku abyste zabranili poSkozeni, napf. difevénych
podlah, které timto mize nastat.

3. Nepouzivejte tento pfistroj 30 minut pfed ani po jidle.



4. Na tento stroj se mlize postavit pouze jedna osoba. V pfipadé nedodrzeni tohoto upozornéni mize dojit ke
zranéni nebo rozbiti vibraéni ploSiny.

5. Prfed tim, nez zaCnete cvicit, se spravné chytnéte bezpecnostniho madla. Pomlze Vam to udrzet stabilitu zatimco
na tomto stroji cviCite.

6. PrFed tim, nez zacnete cviCit, zkontrolujte rychlostni Urover a ujistéte se, Ze jste si nastavili bezpe€nou rychlost a
pohodinou Uroven cviCeni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, mohli byste se zranit.

7. Nepouzivejte tento stroj k jinym ucelim kromé cviCeni.

8. Neuvadéijte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte pokud je zapnuty, s mokryma nebo vihkyma rukama. Mohlo
by Vam to zpusobit elektricky Sok nebo poskodit stroj.

9. Nepouzivejte zadné druhy ostrych pfedmétu, ani nebezpecnych material, pokud tento stroj pouzivate. Nevkladejte
prsty do mezery krytu.

ng BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Okamzité ukoncete cviCeni pokud pocitujete jakékoli neobvyklé pfiznaky béhem uzivani tohoto pfistroje.

Nepouzivejte benzen nebo fedidlo k Cisténi nebo k postfiku jakékoliv &asti tohoto produktu v pfipadé zasazeni
elektrickym proudem nebo pfi vzniku pozaru.

Pouzivejte elektrické vedeni spravnym zpusobem v pfipadé zranéni nebo v pfipadé selhani pfistroje.

Nevyvijejte nepfiméfeny tlak na vyrobek v pfipadé zranéni nebo selhani funkce pfistroje.

Nepouzivejte tento pfistroj po jidle, ani v pfipadé, Ze je Vam Spatné od Zaludku.

Nepouzivejte tento pfistroj déle nez 25 minut pfi kazdém cviceni.

Pouzivejte originalni sou€astky v pfipadé, Ze se vyskytne néjaky problém nebo dojde k poSkozeni.

Vyjméte pfistroj ze zasuvky pokud elektrické napéti pfesahne pozadovanou hodnotu napéti, hrozi poskozeni nebo
vznik pozaru.

gfx UPOZORNENI

Po skon&eni pouzivani tohoto pfistroje vypnéte spina a vytahnéte zastrCku ze zasuvky.

Méijte zastrCku v bezpecné vzdalenosti od zasuvky poté co ji vyjmete, abyste zamezili zasazeni elektrickym proudem
nebo vzniku pozaru.

Odpoijte pfistroj ze sitového napajeni pfed a béhem prepravy, abyste zamezili poSkozeni systému.



Nepfipojujte nebo neodpojujte ze sitového zdroje s vlhkyma rukama, abyste se vyvarovali Urazu elektrickym proudem.

Pfed tim nez pfistroj zapojite do zasuvky o istéte jej od prachu a rlznych jinych drobnych kousku (sponky nebo
cvocky), abyste pfedesli zasahu elektrickym proudem, vypadu proudu a nebo nebezpeci pozaru.

Neumistujte vyrobek do blizkosti chemikalii a do mist, kde unika plyn, abyste zabranili pozaru a porucham na pfistroji.

Vénujte vysokou pozornost béhem vibraéniho cvi€eni, abyste se télesné nezranili nebo nedoslo k poSkozeni vyrobku.

V pfipadé, Ze dojde k poruSe na stroji, pozadejte profesionalniho technika pokud potfebujete tento pfistroj znovu
sefidit nebo sestavit.

A VAROVANI

Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici pfiznaky, musi konzultovat pouziti tohoto vyrobku se
svym lékafem jesté pred tim, nez zacne pfistroj pouzivat:

— padoucnice / epilepsie

— téZka cukrovka

— téZka srdecni a vaskularni onemocnéni

— pfi srdZeni krve v cévach

— nadorova onemocnhéni

— vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych destiCek, zanét obratli
— zavedené kolenni nebo ky&elni implataty

— nadorova onemocnéni

— zavedeny kardiostimulator

— voperované kovové Srouby

— zavedené nitrodélozni télisko

— podstoupeni operace bez kompletniho uzdraveni
— téhotenstvi

— prudké bolesti hlavy

POKYNY BEZPECNEHO POUZIVANI

- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.

- Pfed pouzitim tohoto stroje, konzultujte sv(jj aktualni zdravotni stav se svym Iékafem.

- Konzultace s Iékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starSich osob, téhotnych Zen, pacientd a nemocnych
osob.

- Prestarite stroj pouzivat okamzité€, pokud budete pocitovat zavrat, objevi se u Vas pocity na zvraceni, bolest
na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Uchovavejte toto zafizeni v bezpeéné vzdalenosti od déti mladSich osmi let a od domacich zvirat.



- Pozor na jakékoliv ostré véci jako napf. I1Zice, noZe a jakykoliv jiny nebezpeény material. Nepokladeijte prsty
na naslapnou desku. MUze dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na zafizeni.

- U déti a starSich osob je nutné zajisténi dalSi osobou. Nezajisténi mize zpusobit zranéni osoby nebo
poruchu na zafizeni.

- Na naslapné desce neskakejte, ani na ni nelehejte. MUze dojit ke zranéni osoby nebo poruse na zafizeni.

- Nepokladejte sva zada ani kolena na naslapnou desku. MUze dojit ke zranéni osoby nebo poru$e na zafizeni.
- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy mize mit za nasledek zranéni osoby nebo
poruchu na zafizeni.

- Na naslapnou desku muze vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na desce miize mit za
nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Drzte spravné bezpecnostni drzadla b&hem cviceni. Bezpelnostni drzadlo pomaha zajistit rovnovahu v pfipadé
nahlé ztraty stability.

- Nez zacnete cviCit, zkontrolujte spravné nastaveni rychlostni zatéze. V pfipadé neadekvatniho nastaveni vyssi
rychlosti mize dojit ke zranéni osoby.

- Pro své pohodli pfi cvi€eni nastavte bezpeénou a Vam vyhovujici rychlost. V pfipadé neadekvatniho nastaveni
vySSi rychlosti mdze dojit ke zranéni osoby.

- V pocatecnim stadiu cviCeni na vyrobku kontrolujte mezeru mezi Vasimi chodidly. Doporucéeny rozsah: chodidla
na naslapné desce v rozmezi 30 cm a méné.

- Vyhnéte se prekroceni 10 minut ve stejné pozici. V pfipadé neuposlechnuti se u uzivatele mize objevit télu
Skodliva svalova kiec.

- Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vlhké ruce. Mlize dojit k poruSe na
zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastreky se nedotykejte, pokud probleskuje. M{ze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Udrzujte zafizeni v bezpe&né vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdrojd. Mize dojit k deformaci vyrobku nebo
vzniku pozaru.

- Nepouzivejte tento vyrobek pro jiné ucely.

- Drzte spravnou polohu téla.

Uzivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni predpist ve$kerou odpovédnost. Disledkem
takového neuposlechnuti mize dojit napfiklad k poSkozeni stroje, vzniku bolesti, irazd a zni¢eni dild vyrobku.



naslapna ploSina

PREDSTAVENI PRISTRO.JE

computer

rukojet

pridavny drzak =

gumoveé pasy s uchyty

TECHNICKA DATA

Napéti 220V 50-60Hz
Rozméry 725 * 733 * 1352
Max. vaha uzivatele 100 Kg
Ovladaci prostfedky Mikroprocesor
Frekvence 20-35HZ

Pozn.: NaSe spole€nost si vyhrazuje pravo pro nezbytné zmény bez upozornéni.

@

(D

UPOZORNENI: pouZiveijte pfistroj se v&i opatrnosti, drzte mimo jedovaty plyn, prach
a vihkost, abyste zamezili poranéni nebo elektrickému zkratu.

Vihkost : 40%-80%

Skladovaci teplota: 5-50°c

Provozni teplota: 0-35°c




MONTAZNIi INSTRUKCE

Umistéte zakladnu na rovnou plochu. Zadame, aby zakladnu z kartonu, ve kterém
je balena, vyjmuli dva dospéli lidé, protoze tato Cast je velmi tézka!

Nejprve k zakladné pfipojte hlavni stojan se signalnimi Cidly pomoci 4 Sroubl
M10*70

a odpovidajicich matic.

Pfipevnéte doplikovy dil k hlavnimu ramu,

) fak fadné propojte signalni ¢idla obou rama
a tyto ramy zajistéte pomoci 4 Sroubld M8*12.



Vlozte Iev?'fI a pravy dil madla do hlavniho ramu, jak je znazornéno na obrazku, potom
upevnéte horni ¢ast pomoci Sroubl 8*25 a dolni ¢ast pomoci Sroubl velikosti M6*10.
asledovné k ramu upevnéte pfidavny doplnék pomoci 3 Sroubu velikosti M4*10.

Spojte signalni cidla computeru s Cidly hlavniho ramu a pak zajistéte spodni a vrchni
kryt computeru pomoci ¢ sroub( velikosti ST4*10. Montaz je dokon&ena.



Bezpecnosti instrukce pri instalaci

Vinyl a papir pouzity pfi baleni vyrobku musi byt shromazdén a zni€en. Hrozi zde nebezpedi poziti téchto asti détmi,

>PE-LD< @

Zapidte si na zadni stranu manudlu sériové Cislo vyrobku, které najdete na zadni strané

riziko uduseni &i uskrceni.

pfistroje. Toto &islo musite poskytnout, kdykoliv potfebujete pomoc technika, pfi reklamaci nebo
v pfipadé poranéni.

Pokud stroj pfemistujete, zvednéte prosim dolni €ast stroje za pomoci dvou &i tfi osob a stroj
timto zplsobem presunte.

Umistéte zakladnu na pevnou a rovnou plochu. Upravte vySku zakladny tak, aby byla
vyvazena.

Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti 50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného
zafizeni.

Drzte v bezpecné vzdalenosti od vlhkého &i mokrého mista. Nevhodné umisténi mize mit za

nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho uUnik.

Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. Mize dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke
vzniku pozaru.

Pfed zapojenim zastréky do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

Pouzivejte zastr¢ku s uzemnénim. ZastrCka, ktera pouziva multikdd maze mit za
nasledek uvolnéni tepla nebo se mize vznitit.

Nedotykejte se sitového kabelu mokryma rukama. Mlze dojit k zasahu elektrickym
proudem.

Nevystavujte stroj pfimému dennimu svétlu.

Okoli sitového kabelu a zastréku udrzujte v Gistoté. Usazeny prach muze zpUsobit pozar.

Stroj nepouzivejte pfi uvolnéni zasuvky a posSkozeni sitového kabelu. Mlze dojit k zasahu elektrickym proudem
nebo ke vzniku pozaru.

Béhem delSiho pferuseni provozu vyrobku vyjméte zastrcku ze zasuvky.

Demontaz, oprava nebo remodelace samotnym uzivatelem neni pfipustna. Maze dojit k vaznému poskozeni
stroje, zavadé, zasahu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru.



OBSLUHA OVLADACIHO PANELU / COMPUTERU

Frekvence

Kalorie

1. Funkce tlacitek:

1.1: tlac¢itko “START/STOP”

kdyz toto tlaCitko béhem chodu opét zmacknete.

1.2: tlac¢itko “MODE”

A: Zmacknutim tlacitka “MODE” zatimco je pFistroj v klidu mazete vybrat program. Na panelu je LED svétylko, které
Vam znazorni zvoleny program. Bude postupovat od programu jedna az po program 6 a pak prejde ke cvi¢ebnimu
rezimu pod programem 1.

B: Zmacknutim tlacitka “MODE” za chodu pfistroje mlzete pfek prepinat mezi okynky “TIME/€as”, “CALORIE/calorie”
a “FREQUENCY/frekvence”.

1.3, tlacitko “+7, “”

A: Za chodu pfistroje se frekvence mize zvysit o 5HZ zmacknutim tladitka “+” (1x). Zmacknutim tlacitka “-” (1x) se

frekvence zase snizi o SHZ.
B: Toto nefunguje pokud pfistroj neni v chodu.

1.4, tlacitka “LOW/pomaly”, “MED./stredni”, “HIGH/vysoky”

A: Tyto tla¢itka nefunguji pokud pfistroj neni v chodu.
B: Zatimco pfistroj v chodu je, mizete zmacknout tato tlacitka; ta Vam umozni okamzity vybér rychlosti od pomalé az

po vysokou: “LOW” = 20HZ, “MED.” = 25HZ , “HIGH” = 30HZ.



2, Bézna kontrola:

Pfed prvnim pouzitim doporu€ujeme provést béZnou kontrolu :

1. Zkontrolujte jestli pfi pfevozu nedoSlo k poSkozeni pfistroje

2, Zkontrolujte nasledujici funkce:

2.1, Vypnéte spinal pfed zapojenim do sité

2.2, Zkontrolujte zda jsou vSechny dily, od kontrolniho panelu po zakladnu, spravné a fadné spojeny

2.3, Sepnéte spinac, aby vibraéni stroj mohl provést samokontrolu

2.4, Zmacknéte tladitko “MODE”, rozjede se program od 1 k 6, nasledné od 6 k 1;

2.5, Zmacknéte tlaCitko “START/STOP” , aby se stroj dal do pohybu. Mlzete zaéit se cvicenim az poté, co se
rychlost stabilizuje, pak mizete upravovat pomoci tlacitek “+”, “-”

2.6, Znovu zmacknéte tlacitko “START/STOP” pro zastaveni chodu pfistroje.
3, 6 programi:

3.1. manualni program

K uvedeni vibraéniho stroje do chodu, stisknéte tlacitko "MODE" a vyberte program 1. Poté se rozjasni prvni LED
svétlo. Méjte, prosim, na paméti, ze si mizete vybrat zplisob sami pouze v ramci tohoto programu. Stiskem tladitka
"START / STOP" uvedete pfistroj do chodu. Mlzete si také vybrat rychlost pomoci "+","-" a zmacknutim tlacitka
"MODE" zvolit &as, kalorie a rychlost. Vibraéni pfistroj zastavite stiskem tladitka "START / STOP"

3.2, program 2 aZz 6

Pro program 2 ~ 6; kazdy program ma LED svétlo, které indikuje,ktery program jste si zvolili, napfiklad pokud jste v
programu 2, rozsvicené bude druhé LED svétlo; pokud jste v programu 3, rozsvicené bude tfeti LED svétlo. Pokud
mate zvoleny tyto programy, dovolujeme si upozornit, Ze rychlost je nastavena pfedvolbou, ¢as se po€ita automaticky.
Vibracni stroj se zastavi jakmile hodnota klesne na "0". Rychlost se méni od minuty k minuté: na samém zacatku je to
20Hz, pak se rychlost zvySi kazdou minutu o 5HZ. Zatimco se rychlost zveda az na nejvysSich 35HZ, poté bude
obdobné zase klesat. Takto se €innost bude opakovat. BEhem tohoto obdobi jsou tla€itka "+","-" k ni€emu. Stisknutim
tlacitka "START / STOP" muzete vibracni stroj zastavit. @

(D UPOZORNENI

- je nezbytné nutné, abyste pfistroj nechali nejprve zahfat, a to po dobu 5-20 sekund

- jemné hned na zacatku 1x zmacknéte tlacitko “start”

- béhem cvi€eni na tomto stroji méjte sundané boty , spravné se pfidrzujte madel a
drzte vzpfimenou pozici téla

- tuto pozici drzte ne déle nez 10 minut

- Do not come down until vibrator completely stopped




Pijte 3000ml vody denné pro zdravéjSi zivotni styl, protoze to muze revitalizovat Vasi energii v téle. Voda muze
Vasemu télu byt prospésna take v nasledujicich pfipadech :
--m Pomaha predchazet porucham traveni
--m Redukuje nemoci, obzvlasté nemoci ledvin
--m Podporuje rychlost metabolism / vymény latek v téle
--m ZlepSuje obéh krve a pfedchazi srde¢nim nemocem
--m Upeviuje Vas imunitni systém
--m Redukuije tlak a stres
--m Zabrariuje slabosti a zvySuje vitalitu Vaseho téla
--m Zlep$uje strukturu Vasi pokozky pro svézi vzhled

CVICEBNI TIPY ANAVOD

e Vzpfimeny stoj - cviceni |
— podstata :

Postavte se na vibraéni ploSinu s chodidly od sebe v Sifce rozpéti ramen, pak se postavte vzpfimené.

— ucinek:

Posileni schopnosti protazeni hyzdi a ¢tyfhlavych svalll stehennich, dostatec¢né spalovani tuki na nohach a v bfisni
oblasti, vybudovani kostni hustoty.

e Vzprimeny stoj - cviceni Il

— podstata :

Postavte se pfedni ¢asti VaSeho chodidla na vibraéni ploSinu, ujistéte se, Ze obé& nohy jsou vyrovnané
— ucinek:

Posileni zadni strany svalll hyzdi pro lepsi vytvarovani.

e Vzprimeny stoj - cviceni lll

— podstata :

Postavte se pfedni €asti Vaseho chodidla na vibraéni ploSinu, ujistéte se, Ze ob& nohy jsou vyrovnané a palce sméiuji
dovnitf.

— uginek:

Posileni pfitahovace a ¢tyfhlavych svall stehennich.

e Pohyby jako pri jizdé na koni

— podstata :

Pokleknéte na obé kolena, ujistéte se, Ze obé nohy jsou vyrovnané a od sebe v Sifce rozpéti ramen — ucinek:

Uvolnéni kloubniho svalstva a posileni ¢tyfhlavych svall stehennich.

e Pohyb vrchni ¢asti téla



— podstata :

Dejte obé ruce na vibrac¢ni ploSinu a ujistéte se, Ze jsou ve stejné vertikalni linii s rameny a pokleknéte na koberecek.
— ucinek:
Uvolnéni ramen a dvouhlavych svalll / bicepsu, jejich posileni.

LOKALIZACE PORUCH A POKYNY

Problém P¥ig¢ina Reseni
Computer don’t display 1.Not plugged in correctly 1.Correctly plug into
2 Fuse damaged outlet
2. Change new fuse
Computer LED display dancing Voltage too low Measure voltage and
reset
Product trembling Four feet are not level to Adjust height at the same
each level
other
Computer display E-01 Not well connected signal line | Reconnect them
Computer display E-04 Controller defective Replace it
UPOZORNENI

POKUD ZJISTITE ZAVAZNOU PORUCHU NA PRiISTROJI, IHNED AVIZUJTE SVEHO DODAVATELE / DEALERA, JINAK ZA
PORUCHY NEBEREME ZADNOU ODPOVEDNOST.



SCHEMATICKY NAKRES




SEZNAM DiLU

No. | Nazev Specifikace Ks
1 Vibracni ploSina ©50*p41*26*M8*27 5
2 Hlavni ram 1
3 | spring frame — pruZiny rému ®50%72 4
4 | Pénovka ©48*T3.0*72 4
5 | mute air cell — tlumici vzduchové bunky ®112*@51*70 4
6 | Ocelovy tfmen T3.0*10*88 2
7 Motor 1
8 | Ram motoru 251*110*T3.0 1
9 | Kfizovy zavitovy Sroub s plochou hlavou M6*30*15 4
10 | Spojovaci kabel F6P-SMTB-L380 1
11 | Spojovaci kabel F6P-SMTT-L1100 1
12 | Spojovaci kabel F6P-SMTB-L480 1
13 | Kryt motoru 280*225*120 1
14 | NaSlapna plocha / pedal 705*600*T21 1
15 | Protiskluzovéa rohozka 705*600*T3.0 1
16 | Dekorativni kryt ¢110*9 4
17 | Spodni vzty¢na podpéra 1
18 | PFipojka vypinace t2.0*120*40 1
19 | Kontrolni panel 1
20 | Kryt kontrolniho panelu 188*124*56 1
21 | Pénovka rukojeti @27*T4.0*630 2
22 | Spodni vzty€na podpéra / horni ¢ast / 1
23 | Levé drzadlo $29*T1.5*1106/5600 1
24 | Pravé drzadlo ®29*T1.5*1106/5600 1
25 | Spojovaci kabel F6P-SMTB-L120 1
26 | Vrchni krytka computeru 280*150*T2.5 1
27 | Spodni krytka computeru 280*150*T2.5 1
28 | Deska computeru 179*79*T2.0 1
29 | Doplrikova ¢ast 438*87*74*T2.5 1
30 | Vnitini Sestihranny zavitovy Sroub s plochou hlavou | M10*70*20 4
31 | Samorezny Sroub s matici M10 8
32 | Ploché podloZka ®10 12
33 | Kfizovy samorezny Sroub s plochou hlavou ST4*20 12
34 | Ctvercova gumova podlozka 35*30*t3.0*¢p9 4
35 | Vnitini Sestihranny zavitovy Sroub s plochou hlavou | M10*40*20 4
36 | Ocelova zarazka popruhu T3.0*35*40 4
37 | Vnitini Sestihranny zavitovy Sroub s plochou hlavou | M10*35*20 4
38 | Vnitini Sestihranny zavitovy Sroub s plochou hlavou | M8*35*20 2
39 | Vnitini Sestihranny zavitovy Sroub s plochou hlavou | M8*15 4
40 | KFizovy plny zavitovy Sroub s plochou hlavou M6*10 2
41 | KFizovy samorezny Sroub s plochou hlavou ST4*20 4
42 | KFizovy samorezny Sroub s plochou hlavou ST4*10 7
43 | KFizovy plny zavitovy Sroub s plochou hlavou M4*10 9
44 | Vnitfni Sestihranny zavitovy Sroub M6*p8*25L 2
45 | Kolo ©46*98.0*118.5 2
46 | boat shaped switch — vypina€ ve tvaru lodi KCD4(&erveny) 1
47 | Drzak pojistky FP-ZHY-8(6.35*30)/8A 1
48 | knitting belt — pleteninovy pas 1500*50%t1.1 2
49 | Computer 702B/LED/5 program 1
50 | Napajeci konektor L-200mm/1.5mm2 2
51 | power supply wiring — napajeni elektroinstalace 3*0.75mm2*2000mm 1




| 52 | PVC spojnik | 2500%23*T1.0 | 1]

SKLADOVANI

1.

Neskladujte vibragni stroj

---um blizko otevieného ohné

---m na pfimém slune¢nim svétle po dlouhou dobu

---u v blizkosti pfivodu plynu, v zapradeném nebo vihkém prostiedi

2. Udrzujte Vibraéni stroj pfi

3. V pfipadé, ze stroj delSi dobu nebudete pouzivat, odpojte jej ze zdroje napajeni a pfikryjte jej Cistym latkovym

---m operacni teploté mezi 0-35°C
---u skladovaci teploté mezi 5-50°C
---u Vlhkosti pod 40-80%.

potahem, abyste jej chranili pfed prachem.

4. Neskladujte Vibraéni stroj pod pfimym slune¢nim svétlem nebo na mistech, kde jsou vysoké teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozZné riziko zranéni nebo poskozeni stroje).

UDRZBA
1.Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé jeho vytizeni, minimalné vSak po 20 hodinach
provozu.

Udrzba zahrnuje:

-kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo

silikonové oleje.

-pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
-k Udrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
-chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
-computer, adaptér, zastrcka a cely pristroj se nesmi dostat do styku s vodou.

-computer nevystavuijte slune¢nimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni

baterii a tim poskozeni celého computeru.
-skladuijte vibracni stroj vzdy na suchém, teplém a Cistém misté.

2.Pfed &iSténim se ujistéte, Ze hlavni vypinac je vypnut a AC sitovy kabel je vyjmut ze zasuvky.
3.Po kazdém cviCeni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1.
2.
3.

Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vihkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény nebo spa.
NepouZivejte v pfipadé, Ze je v mistnosti napraseno, olej, kouf nebo Ziravy plyn.

Vyvarujte se poSkozeni povrchu vibrani ploSiny téZzkymi pfedméty, okopavanim, nasilnym poskrabanim, a

pod.



VYLOUCENi A OMEZENI
Tato zaruka se poskytuje pouze pfi pouzivani stroje v domacim prostfedi. Tento vibracni stroj neni uréen pro
semi-komercni ani komercni ucely.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

- zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicd ode dne prodeje zakaznikovi.
- zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésic ode dne prodeje zakaznikovi.
- zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

- zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym
upevnénim dild, nedostateCnym utdhnutim Sroub(

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskozenim

- opottebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy,atd.)

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemdze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

Upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouZzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek mize byt
kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.

V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku lze uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve
které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



Dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
insportline@insportline.hu
www.insportline.hu




Fontos biztonsagi instrukciok

& Figyelmeztetés

Felhasznalas el6tt kérjik olvassa at a hasznalati Gtmutatot.

A kovetkezd utasitdsok biztositiak a termék biztonsagos hasznalatat és
segitenek elkerllni az esetleges karokat. Kérem, tartsa be a biztonsagi
figyelmeztetéseket sajat érdekében!

A FIGYELEM: Helytelen hasznalat balesetet okozhat.

FIGYELEM: A helyetelen hasznalat karosithatja a gépet.

& Ez a jelzés figyelmeztet.

Ez a jelzés tiltast jelez, valamint specifikus instrukciokat ad.

A jel mutatja az azonnali szerelés sziikségét. (Pl. ha a jel bal
oldalon lathato jelzi, hogy nincs csatlakoztatva a hal6zathoz)

A Figyelmeztetés

Barmilyen rosszulét hatasara a gépet ne hasznalja tovabb és kérje ki orvosa véleményeét.
Ne hasznaljon tisztitashoz higitdé hatasu anyagokat.

Ugyeljen a halézat helyességére.

A gépet ne mozditsa erdvel tovabb.

A gépet ne dobalja és ne fejtsen ra ki nagy erét.



Etkezés utan ne hasznalja.

A mellékelt alkatrészeket hasznalja.

Abban az esetben, ha a gépet nem hasznalja huzza ki az aramkorbél és kapcsolja ki.

Ugyeljen arra, hogy a kabelt a dugénal fogva hizza ki az aramkérbdl.

A gép athelyezéséhez kérem huzza ki a kabelt a halézatbdl, a kabelhez soha ne nyuljon nedves kézzel.
A haldzati kabelt védje a hegyes targyaktdl és a portol.

A gépet ne helyezze el kdzel kémiai anyagokhoz.

Athelyezéskor ne razza a gépet, ligyeljen arra hogy a halézati kabelben ne akadjon el a laba.

A Figyelmeztetés

Hasznalat elétt ajanlott az orvossal valo konzultalas a kdvetkezd esetekben:

-Epilepszia

-komoly cukorbetegség

-komoly sziv és érrendszeri elégtelenségek
- diskopatia és spondylitida
-implantatumok esetén

-szivritmus szabalyoz6

-nemrég elhelyezett IUD, réz csavarok
-problémas erek

-daganatok

-friss fert6zések

-friss operaciok

-terhesség

-komoly fejfajasok



A termék hasznalata

computer

tartozékok K 8

_ f—

kotél

Technikai paraméterek

Feszlltség 220V 50-60Hz
Méretek 725*733*1352
Maximalis felhasznaloi 100kgs
suly
Meghaijté Micro processor
Frekvencia 20-35HzZ

Figyelem: kérem a termékkel banjon korultekintéen, ne érje azt por, nagy Gtések, elktronikus sokkok stb.

Levegd paratartalma : 40%-80%

Tarolasi hémérséklet: 5-50°c

Hasznalati hémérséklet:0-35°¢



Osszeszerelés

Kbsse Ossze az als6 computer kabelt, mely a kormanyrud aljaban talalhaté a f6 vazban levé
kabellel, majd roégzitse az alsé kormanyrudat a f6 vazhoz 4db M10*70 csavarral
és hozzavalé alatétekkel, anyakkal.

Rogzitse a tartozékok tartojat és a fels6 kormanyrudat az alsé kormanyrudhoz , majd késse
O0ssze a computer kabeleket, végul régzitse 4 db csavarral M8*12.



Els6 Iépésként helyezze fel a bal és jobb oldali kormanyt a kormanyradra.
Masodik Iépésben rogzitse a felsé részt 8*25 méretii csavarokkal, az alsé részt pedig

M6*10 méretli csavarokkal. Harmadszor, rogzitse a tartozékot 3 db M4*10 méretl csavarral.

Roégzitse a computer, majd kosse Ossze a kabellel , fixalja a computert 4 db ST4*10 méretl
csavarral. A szerelés kész.



Biztonsagi instrukciok

A poliészter csomagolas Ujrahasznosithato. Ugyeljen ra, hogy gyermekek ne

jatsszanak vele, mivel részeit lenyelhetik.
>PE-LD< @

Kérem irja le a termék szériaszamat az esetleges késbbbi reklamacidk esetére.

A gép mozgatdsahoz 2-3 feln6ttre van szukség, kérem vegye figyelembe sajat fizikai
korlatait.

A gépet egyenes, stabil talajon helyezze el. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a csavarok
kellben meg vannak-e huzva

A gépet ugy helyezze el, hogy legalabb 50cm hely maradjon korul6tte minden oldalrdl

A gépet ne tarolja nedves kdrnyezetben, valamint dvja a viztél.

A gép halézatba valé bedugasa el6tt kérem ellenérizze le, hogy a megfeleld fesziiltség
legyen benne, igy nem karosodnak a gép részei

Kérem lefoldelt kimenetelt hasznaljon. Abban az esetben, ha nem igy tesz, a gép
kénnyen tulmelegedhet és zarlatos lehet.

A halézati csatlakozot soha ne fogja meg nedves kézzel.



Computer hasznalata

Sebesség kijelz6

1d6 kijelzb

- "
P2 P3 P4 PSPE

Kaldria kijelz8

1. Gombok funkcioi:

1.1: “START/STOP”’gomb :

A: A “START/STOP”’gomb megnyomasaval, a vibralas elindul a legalacsonyabb sebességen, (20hz). A gomb
megnyomasaval leallithatja a gépet.

1.2, “MODE"gomb :

A: A “MODE” gomb megnyomasaval a programokat allithatja be. Egy LED égé mutatja az aktualis programot. 1
— 6 programok kozt fog névekedni, majd belép az 1-es program edzés maodjaba.
B: A gép hasznalata kozben nyomja meg a “MODE” gombot, Valaszthat a kaldria és sebesség ablakok kozdil.

1.3, “+”, ““gomb :

A: Hasznalat kbzben a gomb megnyomasaval a sebesség noévekedni fog a “+” megnyomasaval. A “-” gomb
megnyomasaval a sebesség cstkkenni fog.

B: Amikor a gép all ez a gomb nincs hasznalatban

1.4, “LOW”, “MED.”, “HIGH” gomb:

A: Amikor a gép nincs hasznalatban ezek a gombok nincsenek hasznalatban

B: Hasznalat kdzben a gombok megnyomasaval a sebesség gyorsan beallithatd : “LOW” a 20HZ, “MED.” a

25HZ |, “HIGH” a 30HZ.

2. Ellendrzés:

Az els6 hasznalat el6tt ajanlott a kdvetkez6k ellendrzése :



1. Ellenérizze, hogy a gép nem sérilt-e .

2. Ellendrizze a kdvetkezdket:

2.1, Kapcsolja ki a gépet, mielétt bekdti az aramkdrbe;

2.2, Ellenérizze, hogy minden kabel megfeleléen van-e bekétve;
2.3, Kapcsolja be a gépet, mely sajat magat ellenérzi.

2.4, A“MODE” gomb megnyomasaval , a programok jellenk meg 1 — 6 kozt

2.5, A“START/STOP’gomb megnyomasaval , a gép mikodni kezd. A sebességet a “+”, “-"gombokkal allithatja

2.6, A“START/STOP” gomb megnyomasaval a vibralas leall

3, 6 program

3.1, manualis program

Kezdje meg a vibralast a géppel, nyomja meg a “MODE” gombot és valassza ki az 1-es programot. Az elsé LED
€gé fog vilagitani. Kérem vegye figyelembe, hogy csak ebben a programban tud mdédot bedllitani . A

“START/STOP”"gomb megnyomasaval, elindithatja a gépet . A “+”, “~"gombokkal beallithatjaa sebességet, a

“‘“MODE” gombbal id6ét, kaldriat és sebességet allithat be.A “START/STOP’gomb megnyomasaval leallithatja a
gépet

3.2, program 2~6

A 2~6 programokhoz , egyenként kilén LED égé tartozik , mely az aktualis programot jeldli. Ezen programok
esetében kérem vegye figyelembe, hogy az egyes értékek elére be vannak allitva. A vibralas leall, amint a gép

visszaszamol’0’-ig. . Ezen programok hasznalata koézben a , “+’, “~‘gombok nem hasznalhatok.

A“START/STOP” gomb megnyomasaval a gép leallithato

@

-
\D Figyelem

- A gépnek kell 15-20 masodperc, hogy bemelegedjen
- A START gombot nyomja meg egyszer mindig, amikor megkezdi az edzést
- Edzés kdzben ne viseljen cip6t, a markolatokat tartsa stabilan, valamint hata legyen egyenes

- Egy poziciét maximum 10 percig tartson meg

- Ne szalljon le a géprdl, amig az nem all le teljesen




Biztonsagi instrukciok

Gyermekeket tartsa tavol a terméktdl

A gép hasznalata el6tt kérje ki kezelborvosa véleményét a tornarol.
Szakitsa meg az edzést, ha barminem( rosszullétet észlel

8 éven aluli gyermekek szamara a gép hasznalata nem ajanlott

A gép korul ne legyenek éles targyak

Gyermekek és idésebb személyek a gépet felligyelet mellett hasznaljak az esetleges balesetek elkerilése
érdekében

Ne ugraljon a gépen

Mindig a kormanynak arccal alljon, soha ne forduljon hattal

A gép hasznalata kézben tartsa meg egyensulyat

A gépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja

A kormanyt mindig megfeleléen tartsa

A sebességet kérem sajat képességeinek megfeleléen allitsa be
Ajanlott az alacsonyabb sebességek hasznalata kezdetben, a magas sebesség sériléseket okozhat
Labait maximalisan 30cm tavolsagra tartsa egymasstal.

A gépet ne hasznalja egy nap rébbszor, mint 3 alkalommal

A gépet ne hasznalja, ha nedvesek a kezei

A héalbézati kabelt ne huzza ki hasznalat kozben

A gépet tartsa tavol a héforrasoktél, melyek tlizet okozhatnak

A gépet mas célokra ne hasznalja

A hasznalati utasitasban leirtakat kérem szigorian kévesse.



Otletek a gyakorlatokhoz

e Egyenes allas |
—Ilényeqg :

A talpai és vallai legyenek egy vonalban allas kdzben.

e Egyenes allas Il
—lényeqg :

Alljon labujjhegyen a gépen, ligyeljen egyensulyara.

eEgyenes allas lll
—Ilényeqg :

Alljon labujjhegyre, majd forditsa labuijait befelé.

elovaglé mozgas

—lényeg :

Hajtsa be térdeit , Ugyelien ra, hogy labai stabilan alljanak, valamint a vallaival vertikdlis iranyban
helyezkedjenek el

efelsé test mozgatasa

—lényeg :

Helyezze mindkét kezét a talapzatra , bizonyosodjon meg réla, hogy kezei vertikalisan allnak , térdeljen le egy

szbnyegre.



Hibaijelzés

Probléma

ok

megoldas

a computer nem jelez

1.nincs helyesen bedugva
2 meghibasodott

1.dugja be helyesen a
halézatba

2. a hibas részt cserélje
ki

A LED égék villognak

Alacsony fesziiltség

meérje le a fesziltséget

A gép remegése

a négy lab nem egyforman van
beallitva

allitsa be a magassagot
egy szintre

E-01 felirat jelenik meg

a kabel nincs

bekotve

megfeleléen

kosse be djra a
kabeleket

E-04 felirat jelenik meg

A szamlaloé hianyos

cserélje ki azt

Figyelem

Abban az esetben, ha barmilyen hibat észlel kérem értesitse

estben a jotallas érvényét veszti

az eladét, ellenkezé

Teljes rajz




A gé

p részeinek listaja

o. | Name

Spec




1 foot mat @50*@41*26*M8*27 5
2 base frame 1
3 spring frame @50*72 4
4 foam ®48*T3.0%72 4
5 mute air cell ¢112*951*70 4
6 Steel strap T3.0*10*88 2
7 motor 1
8 motor frame 251*110*T3.0 1
9 Crossed flat head half thread bolt M6*30*15 4
10 | connecting wiring F6P-SMTB-L380 1
11 connecting wiring F6P-SMTT-L1100 1
12 | connecting wiring F6P-SMTB-L480 1
13 | motor cover 280%225*120 1
14 | pedal 705*600*T21 1
15 | non-slip mat 705*600*T3.0 1
16 | decoration cover ¢110*9 4
17 | upright post frame(under) 1
18 | switch connector t2.0*120*40 1
19 | control board 1
20 | control board cover 188*124*56 1
21 handle bar foam P27*T4.0*630 2
22 | upright post frame(up) 1
23 | left handle bar $29*T1.5*1106/5600 1
24 | right handle bar $29*T1.5*1106/5600 1
25 | connecting wiring F6P-SMTB-L120 1
26 | computer overlay 280*150*T2.5 1
27 | computer underlay 280*150*T2.5 1
28 | computer plate 179*79*T2.0 1
29 | accessory 438*87*74*T2.5 1
30 | inside hex flat head half thread bolt | M10*70*20 4
31 self fix bolt M10 8
32 | flat washer ®10 12
33 | crossed flat head self tapping screw | ST4*20 12
34 | square rubber mat 35*30*t3.0*¢p9 4
35 | inside hex flat head half thread bolt | M10*40*20 4
36 | Steel strap block T3.0*35%40 4
37 | inside hex flat head half thread bolt | M10*35*20 4
38 | inside hex flat head half thread bolt | M8*35*20 2
39 | inside hex flat head half thread bolt | M8*15 4
40 | crossed flat head full thread bolt M6*10 2
41 crossed flat head self tapping screw | ST4*20 4
42 | crossed flat head self tapping screw | ST4*10 7
43 | crossed flat head full thread screw M4*10 9
44 | inside hex flat head half thread bolt | M6*@8*25L 2
45 | wheel D46*P8.0*t18.5 2




46 | boat shaped switch KCD4(red) 1
47 | fuse holder FP-ZHY-8(6.35*30)/8A 1
48 | knitting belt 1500*50*t1.1 2
49 | computer 702B/LED/5 program 1
50 | power supply connector L-200mm/1.5mm2 2
51 power supply wiring 3*0.75mm2*2000mm 1
52 | PVC binding 2500%23*T1.0 1

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
insportline@insportline.hu
www.insportline.hu
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SECURITATE

Cand utilizati un produs electric, intotdeauna trebuie urmate atentionarile de baza.
Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea acestuia si accidentarea dvs.

Va rugam urmati indeaproape toate instructiunile prezentate mai jos.

ATENTIONARE Utilizarea incorecta poate cauza accidentari grave

PRECAUTIUNE Utilizarea incorecta poate cauza pierderea bunului

> B b

Acest simbol este pentru Atentionari si pentru Precautii

Acest simbol este pentru Interzicere si pentru dispozitii speciale

@ 0

Acest simbol este pentru obligare si pentru explicatii speciale.

>

ATENTIONARE
Incetati exercitiul imediat daca aveti simptome neobisnuite in timpul utilizarii acestui aparat.

Nu folositi substante abrazive sau spray-uri pentru a curata componentele aparatului, asta pentru a evita
scurtcircuitul sau riscul de incendiere.

Nu folositi aparatul in cazul in care prezinta anumite defectiuni sau daca suferiti de anumite afectiuni la nivelul
corpului.

Nu folositi aparatul chiar dupa ce ati mancat, in cazul in care aveti un anumit disconfort la nivelul stomacului sau
al corpului.

Nu folositi aparatul consecutiv pentru o perioada mai mare de 25 min .

Va rugam folositi componente originale pentru a inlocui pe cele defecte.



Va rugam scoateti din priza cablul de alimentare in cazul in care sunt fluctuatii de tensiune pe reteaua de
alimentare

A ATENTIE

Va rugam opriti si scoateti din priza daca ati terminat antrenamentul.

Va rugam tineti la o distanta mai mare fata de priza cablul de alimentare al aparatului, dupa ce l-ati scos din
priza.

In cazul defectarii sistemului sau in cazul transportarii acestuia, scoateti din priza cablul de alimentare.
Nu bagati sau scoateti din priza cablul de alimentare, cu mainile ude, pentru a evita electrocutarea .

Va rugam curatati cablul de alimentarea de praf sau de alte substante inainte de a-l conecta la reteaua de
alimentare.

Nu amplasati aparatul in apropiere de substante chimicale, sau zone cu scurgeri de gaz metan, pentru a preveni
incendiul sau defectarea aparatului.

Va rugam fiti foarte atenti in timpul exercitiilor de vibromasaj, ca aparatul sa nu prezinte defectiuni sau ca dvs. Sa
nu aveti anumite afectiuni sau leziuni la nivelul corpului.

Va rugam cereti ajutorul unui tehnician autorizat la asamblarea, reasamblarea sau setarea aparatului.

A ATENTIE

Va rugam nu utilizati aparatul in cazul in care prezentati urmatoarele simptome sau afectiuni.

—lesin

—diabet sever

—boli de inima severe, sau boli ale vaselor de sange

—tromboza

—tumoare

—in cazul in care ati suferi de curand interventii chirurgicale si inca nu v-ati recuperat
—sunteti insarcinata

—migrene severe



INTRODUCERE

computer

<+— MANER
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Date tehnice

Voltaj 220V 50-60Hz
Dimensiune 725*733*1352
Greutatea utilizatorului 100kgs
Mijloace de control Micro processor
Frecventa 20-35HZ

Remarca:Comapania isi rezerva drepturile de a schimba caracteristicile aparatului/

@

©

ATENTIE: va rugam utilizati produsul cu grija , nu il pastrati in locuri cu scurgeri de gaze , in praf sau
umiditate.

Nivelul de umiditate pentru utilizare : 40%-80%

Temperatura de depozitare: 5-50°¢

Temperatura de utilizare:0-35°c




INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Mai intai conectati bine cele doua cabluri de semnal,la baza cadrului, apoi fixati suportul
vertical la suportul bazei cu patru suruburi M10*70 .

Conectati cadrul pentru accesorii la suportul vertical , apoi conectati capatul cablului de
semnal coge%at anterior cu cel din suportul manerului, apoi fixati ambele suporturi cu 4
suruburi M8*12.



Mai intai introduceti manerul satng si cel drept in suportul lor, ca in imaginea alaturata.

Apoi fixati partea superioara cu suruburi de marimea 8*25 si pe partea inferioara cu
ruruburi M6*10. lar la urma fixati accesoriul cu 3 suruburi M4*10.

Conectati la computer cablul de semnal, apoi fixati suportul computerului si computerul in
suport cu 4 suruburi ST4*10, Finalul asamblarii.



INSTRUCTIUNI DE SECURITATE

Pachetele de Polyester pot fi reciclate, si este periculos pentru copii sa se joace cu

ele.
>PE-LD< @

Va rugam notati numarul de serie de pe spatele copertii manualuilui, sau pe produs, veti
avea nevoie de el in cazul in care aveti nevoie de ajutor, sau pentru piese de schimb.

Cand mutati aparatul, va rugam cereti ajutorul unor alte persoane. Trebuie sa ridicati
produsul si nu sa il tarati sau trageti pentru a-l putea muta.

Puneti acest aparat pe un teren solid si drept , ajustati pozitia aparatului si apoi fixati-o.

Trebuie sa asezati aparatul la 50CM de perete, de mobila sau de alte obstacole.

Feriti aparatul de locuri umede sau ude.

Nu asezati nimic pe cablul de alimentare, si nici nu indoiti sau printeti la usa cablul, poate
provoca scurtcircuitarea .

Va rugam verificati tensiunea de la sistemul de alimentare, sa nu fie instabila, inainte de a
conecta aparatul la priza.

Va rugam folositi prize cu impamantare.

Nu atingeti cablul de alimentare cu manile ude cand acesta este conectat la priza.



Folosirea consolei

Time display

frequency display

Calorie display

1. Functiile butoanelor

1.1: “START/STOP” :

A: Apasand “START/STOP”, aparatul va incepe programul de la pozitia de oprit pana la cea mai mica viteza
20HZ. O puteti opri apasand din nou butonul.

1.2, “MODE” :

A: Apasand “MODE” in pozitia oprita, veti putea selecta programul dorit. Acesta are un LED care va va arata
programul curent. Acesta va creste de la programul 1 la programul 6 si apoi va merge la modul exercitiu din
programul 1.

B: In timpul exercitiului, apasand “MODE” puteti comuta intre time, calorie si frequency .

1.3‘ “+H‘ “_” :

A: In timpul exercitiului, frecventa va creste cu 5HZ pentru o apasare de buton“+”. Apasand o data “-’frecventa
va scadea cu 5HZ.

B: In modul oprit acest buton nu se poate folosi.

1.4, “LOW”, “MED.”, “HIGH" :
A: In modul oprit, aceste butoane nu se pot folosi.

B: In modul pornit, puteti apasa aceste butoane, selectand rapid viteza : “LOW” este 20HZ, “MED.” este 25HZ

, “HIGH” este 30HZ.



2, Verificare Normala:

va sugeram o verificare normala inainte de prima utilizare :

1. Verificati daca aparatul este lovit sau nu, din timpul transportului .

2, Verificati functiile dupa cum urmeaza:

2.1, Opriti aparatul de la buton inainte sa il conectati la priza.

2.2, Verificati ca toate conexiunile de la aparat sa fie bine facute, de la panoul de control pana la consola ;
2.3, Porniti aparatul de la buton, apoi aparatul isi va face singur o verificare.

2.4, Apasati“‘MODE” , programul va incepe de la 1 la 6, apoi va descreste de la 6 la 1;

2.5, Apasati “START/STOP” , aparatul de vibromasaj va incepe programul, iar dvs, veti putea incepe

antrenamentul, puteti ajusta viteza apasand “+’sau‘-".

2.6, Apasati din nou “START/STOP”pentru a opri aparatul.

3, 6 programe

3.1, programul manual

porniti aparatul, apasati “MODE” si selectati programul 1. apoi primul LED se va aprinde. Puteti selecta modul
antrenamentului, doar sub acest program. Apasand “START/STOP”puteti incepe antrenamentul . Puteti selecta

de asemenea “+”, “’pentru a ajusta viteza, si “MODE” pentru a selecta timpul caloriile si viteza. Puteti opri
aparatul apasand“START/STOP” .
3.2, programele 2~6

Pentru programele 2~6 , fiecare program are un led care indica in ce program va aflati, tineti minte ca viteza este
presetata , iar timpul numara descrescator automat. Aparatul se opreste cand timpul ajunge la "0". Viteza se
modifica de la un minut la celalalt : este de 20HZ la inceput, apoi va creste cu 5HZ la fiecare minut. Can viteza
ajunge la cel mai mare nivel 35HZ si apoi va descreste . Apasati “START/STOP”pentru a opri aparatul.

@

CD ATENTIE

- Este necesar ca aparatul sa se incalzeasca timp de 15-20 sec
- Apasati usor butonul de pornire la inceperea antrenamentului
- Descaltati-va inainte de a incepe antrenamentul , tineti corect manile pe maner , tineti

mainile si corpul drept.

- Nu mentineti acceasi pozitie a corpului mai mult de 10 min




GHID

Nu lasati aparatul la indemana copiilor.

Consultati medicul inainte de utilizarea aparatului pentru a cere indrumari de folosire al aparatului in functie de
starea dvs de sanatate .In special pentru copii, femei insarcinate si persoane in varsta.

Incetati antrenamebntul daca aveti simptone neobisnuite.

Copii sub 8 ani nu vor folosi acest aparat.

Fiti atenti la obiectele ascutite, nu permiteti sa cada pe sau in aparat.

Nu sariti sau nu va rostogolitio in cazul in care va raniti pe aparat, sau ceva se defecteaza.
Nu stati pe pedala, cu spatele la maner.

Pastrati echilibrul in timpul antrenamentului,

Acest produs este recomandat a se folosi de o singura persoana in acelasi timp. Nu recomandam ca persoanele
cu o greutate mai mare de 110kgs sa foloseasca acest aparat.

Tineti corect mainile pe manere.

Va rugam setati frecventa in functie de strea dvs de sanatate.

Va recomandam sa setati frecventa pe nivelul LOW deoarece nivelul, HIGHT va va putea produce dureri..
Aveti grija la distanta dintre cele doua picioare, la prima utilizare, pastrati o distanta de 30cm.

Nu mentineti aceeasi pozitie a corpului mai mult de 10 min. nu folositi acest aparat mai mult de 3 ori pe zi, daca
nu este posibil sa averti dureri musculare.

Nu folositi acest aparat cand aveti mainile ude.

Nu atingeti cablul de alimentare pe timp de vreme rea(tunete) .

Pastrati aparatul departe de surse de caldura, pentru a nu se deforma sau pentru a nu provoca vre-un incendiu..
nu folositi aparatul pentru alt uz decat cel descris in manual.

Va rugam respectati indeaproape instructiunile din acest manual, daca nu va trebui sa va asumati toate greselile
si problemele aparute .



SFATURI PENTRU EXERCITII

oSTAND DREPT |

—esenta :

miscati picioarele mai in fata pentru a va asigura ca piciarele si umerii de afla la acelasi nivel.
—efect:

Va tonifica muschii spatelui , intareste muschii picioarelor ,creste densitatea oaselor.

e STAND DREPT Il

—esenta :

Puneti partea din fata a talpii pe pedala, ambele picioare trebuie sa fie echilibrate.
—efect:
Va intareste muschii spatelui , si va ofera o forma frumoasa a corpului.

e STAND DREPT IlI

—esenta :

Puneti partea din fata a talpii pe pedala, sambele picioare trebuie sa fie echilibrate si varful picioarelor orientat
spre interior.

—efect:

intareste muschii adductor si quadriceps.

eMiscarea -calaritul cu spatele

—esenta :

Indoiti cei doi genunchi , ambele picioare trebuie sa fie echilibrate, si ca sunt in linie dreapta cu umerii.
—effect:

Relaxeaza muschii de legatura si intareste quadriceps.

eMiscarea pentru partea superioara a corpului

—esenta :

puneti ambele maini pe pedale , ambele trebuie sa fie in linie verticala cu umerii.

—effect:
Relaxarea umerilor si a bicepsilor, si i tonifiaza



GHID DE ERORI

Problema Cauza Solutia
Computerul nu | 1.Nu este conectat corect 1.Conectati corect
afiseaza nimic cablurile

2 Arederea sigurantei

2. Schimbati siguranta

LEDul computerului nu se | Tensiunea este prea mica Masurati tensiunea si

opreste la un program resetati

Aparatul tremura Pricioarele  dvs. nu sunt | Ajustati  inaltimea  si
echilibrate nivelul ambelor picioare

Afiseaza E-01

Nu este bine conectat cablul de
semnal

Reconectati-|

Afiseaza E-04

S-a defectat controllerul

Inlocuiti-1

ATENTIE
Va

rugam anuntati

dealerul, daca intalniti

defectiuni

severe de

calitate , altfel noi nu vom fi resposabili de defectarea aparatului.




DESEN DETALIAT




COMPONENTE

No. | Name Spec
foot mat ©50*p41*26*M8*27
base frame
spring frame ®50*72
foam ®48*T3.0*72
mute air cell ®112*p51*70
Steel strap T3.0*10*88
motor
motor frame 251*110*T3.0
Crossed flat head half thread bolt M6*30%15

connecting wiring

F6P-SMTB-L380

connecting wiring

F6P-SMTT-L1100

connecting wiring

F6P-SMTB-L480

motor cover 280%225*120

pedal 705*600*T21

non-slip mat 705*600*T3.0
decoration cover ®110*9

upright post frame(under)

switch connector

t2.0*120*40

control board

control board cover

188*124*56

handle bar foam

$27*T4.0*630

upright post frame(up)

NINDININ=RRmR Al -
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left handle bar

$29*T1.5*1106/5600

24 | right handle bar 929*T1.5*1106/5600
25 | connecting wiring F6P-SMTB-L120

26 | computer overlay 280*150*T2.5

27 | computer underlay 280*150*T2.5

28 | computer plate 179*79*T2.0

29 | accessory 438*87*74*T2.5

30 | inside hex flat head half thread bolt | M10*70*20

31 self fix bolt M10

32 | flat washer ®10

33 | crossed flat head self tapping screw | ST4*20

34 | square rubber mat 35*30*t3.0*¢9

35 | inside hex flat head half thread bolt | M10*40*20

36 | Steel strap block T3.0*35%40

37 | inside hex flat head half thread bolt | M10*35*20

38 | inside hex flat head half thread bolt | M8*35*20

39 | inside hex flat head half thread bolt | M8*15

40 | crossed flat head full thread bolt M6*10

41 crossed flat head self tapping screw | ST4*20

42 | crossed flat head self tapping screw | ST4*10

43 | crossed flat head full thread screw M4*10

44 | inside hex flat head half thread bolt | M6*¢@8*25L

45 | wheel ®46*P8.0*t18.5

46 | boat shaped switch KCD4(red)

47 | fuse holder FP-ZHY-8(6.35*30)/8A
48 | knitting belt 1500*50*t1.1

49 | computer 702B/LED/5 program
50 | power supply connector L-200mm/1.5mm2

51 power supply wiring 3*0.75mm2*2000mm




| 52 | PVC binding | 2500*23*T1.0 | 1

GARANTIE

TERMENI SI CONDITII
Aceasta garantie este valabila doar daca s-au respectat conditile din manual. Garantia este valabila daor daca
urmatoarele sunt respectate.

= produsul ramane in posesia celui care I-a achizitionat, si poate demonstra acest lucru.
» Nu a fost subiectul unui accident, utilizare incorecta, abuy, servise neautorizat, sau modificari neautorizate.

EXCLUDERI SI LIMITARI
Acest aparat este destinat doar uzului casnic. A nu se folosi in scop comercial sau comercial usor.

Noi garantam pentru acest produs ca este fara defecte de material sau fabricare.

Aceasta garantie este expres limitata pentru inlocuirea unui motor defect, a unei componente electronice
defecte, sau a altor componente defecte. Costurile reparatiilor sau inlocuirii partilor defecte nu sunt acoperite de
aceasta garantie. Garantia nu acopera defectele de uzura sau rupere, asamblarea, intretinerea sau instalarea
incorecta. Garantia nu mai este valabila in caz de defectare datorita accidentelor, abuzului, coroziunii sau
neglijentei.

Producatorul nu este responsabil pentru deterioararea sau defectarea accidentala si consegventa.

COMPLETAREA GARANTIEI

Garantia trebuie completata in totalitate. Trimiteti aceste informatii impreuna cu dovada achizitionarii produsului
de la distribuitorii nostrii, pentru a va avea in evidenta. Distribuitorul trebuie sa va aiba in evidenta inainte ca dvs
sa depuneti o cerere de garantie.

Completarea garantiei — Pastrati o copie a datelor

Model #: Serial #:
data achizitionarii: Numele dvs.:
Numele distribuitorului: Adresa:

Adresa distribuitorului:

ALAGEN S. R. L.

Etaj 4, apod.43, Judetul Hunedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva
Office@insportline.ro
www.insportline.ro
Tel. 0354 882222
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Doélezité bezpecnostné informacie

Pri pouzivani elektrického vyrobku, by mala byt dodrziavana zakladna obozretnost.
Precitajte si pozorne vSetky instrukcie pred pouzitim vibraéného stroja, pre zabranenie mozného zranenia
alebo iného nebezpedia.

VSimnite si prosim “varovania” a “upozornenia” , ktoré maju rozoznat rozne vysledky mozného
nebezpeclenstva, poruchy, zranenia spdsobenych nespravnym pouzivanim zariadenia. Prosim nasledujte
kazdé usmernenie pre vasu vlastnu bezpeénost.

VAROVANIE Nespravne pouzivanie mdze spdsobit vazne zranenia

UPOZORNENIE Nespravnym pouzivanim zanika narok na zaruku

> B b

Tento symbol sa vztahuje na varovanie a na upozornenie

Tento symbol je pre zakaz a pre zabezpecenie Specialneho dohladu

Tento symbol je pre nutenu poziadavku a Specialne vysvetlenie

UPOZORNENIE

> @ O

Prestarite okamzite s cvi€enim pri vyskyte abnormalnych symptémov pocas cviCenia.

Nepouzivajte benzén alebo riedidlo pre Cistenie alebo nasprejovanie akychkolvek Casti tohto vyrobku pre
zabranenie elektrického Soku alebo vzniku ohfa.

Pouzivajte elektricku Snuru spravne, aby ste predisli zraneniam alebo poruche na zariadeni.

Nepouzivajte tento vyrobok nasilu a pod vysokym tlakom aby ste predisli zraneniam alebo poruche na
zariadenim.

Nepouzivajte zariadenie po jedle, aby ste predisli nevolnosti alebo problémom so Zaliudkom.



Nepouzivajte vyrobok postupne dlhSie ako 25 minut pre jedno cviCenie .
Prosim pouzivajte iba originalne Casti zariadenia, pre zabranenie nehody.

Prosim odpojte z elektriky ak je sa zvySia volty nad povolenu uroven, pre zabranenie elektrického Soku
alebo vzniku poZiaru.

A VAROVANIE

Prosim nepouzivajte dany vyrobok ak mate ktorukolvek z nizSie spominanych okolnosti.

—Paducnica (epilepsia)

—VazZne diabetes

—Vazne srdcové ochorenie alebo srdcovo-cievne ochorenie
—Trombdzne ochoreni

—Nador

—Ste po operacii ale nie po ukon&enej rekonvalescencii
—Tehotenstvo

—VazZna migréna

PREDSTAVENIE VYROBKU
pocitac
<«— rukovat

doplnok / N l

pedal

opasok




TECH UDAJE

Voltage 220V 50-60Hz
Rozmery 725*733*1352
Vaha uZivatela 100kgs
Kontrolné prostriedky Micro processor
Frekvencia 20-35HZ

Poznamka: Nasa spolo¢nost si vyhradzuje pravo na zmenu bez poucenia vopred

o)

o)

UPOZORNENIE: prosim pouzivajte tento vyrobok so starostlivostou, udrzujte mimo dosahu
plynovych zariadeni, prachu a vihkosti za u€elom prevencie pred elektrickym Sokom.

Vihkost pri pouzivani : 40%-80%

Teplota pre uskladnenie: 5-50°c

Teplota pri pouzivani:0-35°c

/N uPozZORNENIE

Prosim vypnite s tlaidlom a vytiahnite elektrickl Snuru zo zastréky po ukonceni pouzivania tohto vyrobku.

Prosim udrzujte elektricky kabel po odpojeni v dostatoCnej vzdialenosti od zastrcky, ako prevenciu pred
vznikom elektrického Soku alebo ohna.

Prosim odpojte elektricky kabel pocas presuvania zariadenia aby ste zabranili jeho poSkodeniu.

Nezapdjajte alebo neodpajajte z elektriky s vlhkymi alebo mokrymi rukami, mohlo by déjst ku vzniku Soku
alebo urazu elektrikou.

Prosim odistite od prachu a drobnej nedistoty koncovku elektrického kabla (Spendlikom alebo nechtom)
pred zapojenim do zastrcky, za u€elom zabranenia vzniku elektrického Soku alebo vzniku ohna.

Neumiestnujte tento vyrobok do blizkosti chemikalii alebo do blizkosti plynového zariadenia, nakolko to
mdze spbsobit’ vznik ohiia alebo poskodenie zariadenia.

Prosim budte velmi opatrny poc€as vibracného cvicenia, venujte pozornost’ prevencii proti poraneniu alebo
poskodeniu zariadenia.

Prosim poziadajte o profesionalneho technika pri znovunastavovani alebo novej montaze pri poruche
zariadenia alebo mozného nebezpeclenstva.



MONTAZNE INSTRUKCIE

Pevne pripevnite spodnu podperu k zakladnému ramu, potom =zaskrutkujte so 4
skrutkami v Specifikacii ako M10*70 a prisluchajucimi maticami.

Pripevnite doplfiujuci ram s najskér s podperou, potom dobre utiahnite signalovu linku k
obom podperam, zaskrutkujte so 4 skrutkami v Specifikacii ako M8*12.



Najskor vlozte lavu a pravu rukovat do podpery ako je zobrazené na obrazku.

Polti?m upevnite vrchnu Cast so skrutkami velkosti 8*25 a spodnu Cast so skrutkami
velkosti

M6*10. Nakoniec upevnite s 3 skrutkami velkosti M4*10.

Pripevnite pocita€ cez signalovu linku s podperou na rame, potom upevnite pocita¢ na
hornej a spodnej Casti so 4 skrutkami velkosti ST4*10, Tym je montaz kompletna.



BEZPECNOSTNY MONTAZNY NAVOD

Polyesterové balenie je mozZné recyklovat, ale pamatajte, ze pre deti hrozi
nebezpedlenstvo prehltnutia alebo udusenia tym Ze si ho daju cez hlavu.

Prosim opiste si sériové Cislo ktoré je na zadnej Casti manualu, nakolko ho budete

potrebovat , pri poziadani o pomoc alebo servisu.

Pri presuvani vyrobku, poziadajte dvoch alebo troch dospelych fudi o pomoc s
presunom. Dobre si rozlozte vahu a nikdy vyrobok netahajte po zemi pocas
presunu.

Polozte vyrobok na rovny a pevny povrch, nastavte nadstavbu utiahnutim s
francuzskym kfu€om, potom pevne pritiahnite matice.

Vyrobok umiestnite 50CM od steny, nabytku alebo inych zariadeni.

Udrzujte tento vyrobok z dosahu vihkého alebo mokrého prostredia, za ucelom
prevencie pred elektrickym Sokom.

Neprekladajte alebo nestlacajte elektricki Snuru, za ucelom prevencie proti vzniku
ohna alebo poruchy vykonu.

Prosim skontrolujte si elektricky privod a napatie pred zapojenim do zastrcky, za
ucelom prevencie proti poruche Casti zariadenia.

Prosim pouzivajte uzemnenu a vhodnu zastrcku. Inak hrozi riziko prehriatia pri
pouziti nevhodnej zastrcky.

Nedotykajte sa pripojky s vihkymi rukami, hrozi elektricky Sok.



POUZIVANIE COMPUTERU

Casovy displej

Frekvenény displej

Displej kalorii

1. Funkcie tlacéidiel:

1.1: “START/STOP"tlagidlo :

mdzZete vypnut poc€as cviCenia stlatenim tlacidla STOP.
1.2, “MODE’REZIM :

A: StlaCenim “MODE” pri stop faze si mdzete navolit program. Rozsvieti sa vdm LED svetielko, ktoré
indikuje navoleny aktualny program. Je mozné si zvysit program z 1 po program 6 a potom chodte na
cviGebny rezim pod programom 1.

B: Pri cviCiacej faze, stlacte “MODE” , mbzete preskakovat z €asu , na kaldrie a frekvenény disple;j..

1.3, “+”, ““tlacidlo :

A: Pri cviCiacej faze, frekvencia vystupi o 5HZ stlacenim “+"tlaCidla jeden-krat. Stlacenim “-"tlaCidla jeden-
krat, sa frekvencia znizi o 5HZ.

B: Pri stop faze sa dané tlacidlo neda pouzit.
1.4, “LOW” nizky, “MED.”stredny, “HIGH"vysoky :
A: Pri stop faze sa tieto tlacidla nedaju pouZzit.

B: Pri cviCiacej faze, stlacte tieto tlaCidla pre rychle nastavenie rychlosti : “LOW” je 20HZ, “MED.” je 25HZ
, “HIGH” je 30HZ.

2. Kilasicka kontrola:



Odporu¢ame vam klasicku kontrolu spdsobilosti zariadenia pred prvym pouzitim :
1. Skontrolujte i nebolo zariadenie pocas prepravy poSkodené .

2, Skontrolujte podrla nizSie uvedenych krokov funk&énost:

2.1, Vypnite tlaCidlom pred zapojenim do elektriky;

2.2, Skontrolujte i su zapojené spravne vietky kable veduce od kontrolného panela po
konzolu ;

2.3, Zapnite tlacidlo, vibracné zariadenie spusti samokontrolu;
2.4, Stlacte “MODE” , program sa nastartuje od 1 do 6, potom sa znizi zo 6 po 1;

2.5, Stlacte “START/STOP” , vibracné zariadenie sa zapne. Mbzete zacat s cvienim, a mozete si nastavit

rychlost stlaCenim tlacidiel “+”,

2.6, Stlacte znovu “START/STOP”, vibraéné zariadenie sa zastavi.

3, 6 program

3.1, manualny program

Zapnite vibratné zariadenie, stlacte“MODE” a zvolte si program 1. potom sa rozsvieti prvé LED svetlo.
Prosim paméatajte si, Ze mdzete sami zvolit droven cviCenia iba v tomto programe. Stlacenim

“START/STOP”, mbzete zapnut vibracné zariadenie. Taktiez si mo6zete pomocou tlacidiel “+”, “-” nastavit

rychlost, a “MODE” pre nastavenie Casu, kalorii a rychlosti. M6zete zastavit’ vibraéné zariadenie stlatenim
“START/STOP” tlacidla .

3.2, program 2~6

Pre program 2~6 , ma kazdy samostatné LED svetlo, ktoré vas informuje pod ktorym programom prave
cvicite, napriklad, ak cviCite pri programe 2, rozsvieti sa druhé LED svetlo ; ak cvi€ite pri programe 3, tretie
LED svetlo sa rozsvieti. Ak cvi€ite pri tychto programoch, pamatajte si, Zze rychlost je uz prednastavena, ¢as
sa odpocitava automaticky. Vibracné zariadenie sa zastavi pri dosiahnuti "0”. Rychlost sa meni mindtu od
minuty je to 20HZ na zaciatku cviCenia, a potom narasta po 5HZ kazdu minutu. Rychlost narasta po
najvy$siu hodnotu 35HZ a potom sa zaéne podla potreby opat znizovat. Casovy Usek cirkuluje ako bolo

spomenuté. Pocas tejto periody su tlacidla “+”, “-” nefunkéné. Mbzete stladit' tlacidlo “START/STOP” pre

zastavenie vibradného zariadenia.



UPOZORNENIE

- Pre vibraéné zariadenie je dolezité zahriatie 15-20 sekund

o)

- Jemne stlacte Start tlacidlo na zaciatku cvicenia
- Vyzujte si topanky ked cvicite , spravne drzte rukovat’, drzte telo vzpriamene
- Udrzujte rovnaky postoj nie vSak viac ako 10 minut

- Nezostupujte z vibraCného zariadenia, dokedy sa toto Upine nezastavi

NAVOD NA BEZPECNE POUZITIE

Udrzujte mimo dosahu deti.

Konzultujte so svojim lekdrom vas zdravotny stav pred za€atim pouZivania zariadenia, Specialne deti, starsi a
tehotné Zeny..

Prestante s cvi€enim ak pocitite abnormalne symptomy.
Je nevhodné pouzivat produkt pre deti vo veku do 8 rokov.
Davaijte pozor na ostré predmety, aby tieto nespadli na zariadenie a toto neposkodili.

Deti a starSi musia byt oboznameny so spravnym pouzivanim vibraCného zariadenia, pre zabranenie zranenia
alebo poskodenia zariadenia.

Neskacte a nevalajte sa po zariadeni, mOzete si tym spdsobit’ zranenie alebo poskodit' vyrobok.

Nestojte na pedali oto€eny chrbtom k rukovati, nepokladajte kolena na pedale, mbzete si tym spdsobit’ zranenie
alebo poskodit’ zariadenie.

Udrzujte rovnovahu pocas cvicenia, predidete tym moznému zraneniu alebo poSkodeniu zariadenia.

Tento produkt je uréeny pre pouzivanie iba jednou osobou pocas cvi¢enia. Osobam s vahou nad sa neodporuca
pouzivanie vibraéného zariadenia.

Rukovate poc€as cviCenia drzte spravne, o vam umozni lepSie dodrZanie stability.

Prosim nastavte si frekvenciu primerane k vaSmu zdravotnému stavu.



Odporu¢ame vam nastavit’ si nizku LOW frekvenciu, nakolko vysoka frekvencia vam méze spdsobit’ bolest alebo
zranenie.

Zamerajte sa na vzdialenost vasSich néh pri prvom pouZziti zariadenia, udrzujte ich vo vzdialenosti 30cm od seba.

Rovnaky postoj neudrzujte dlhSie ako 10 minut. Nepouzivajte zariadenie viac ako tri krat za den, nakolko si
moZete spdsobit svalovu unavu alebo svalovicu.

Nepouzivajte zariadenie s vihkymi rukami.
Nedotykajte sa elektrickej pripojky pocas burky .

Udrzujte zariadenie mimo dosahu akéhokolvek tepelného zariadenia, mdze poskodit' zariadenie alebo spbsobit
ohen.

NepouZzivajte vyrobok na iné ako je urCené.

Prosim nasledujte indtrukcie ako je popisané, v opacnom pripade preberate zodpovednost ze spbésobené Skody
na zariadeni alebo na zdravi uzivatela.

CVICIACE TIPY ANAVOD

e Priamy postoj cvicenie |
—podstata :

Posufite nohy smerom von, aby ste mali ramena a nohy v rovnakej vertikalnej linii, potom sa postavte
vzpriamene.

—efekt:

Speviiuje a napina zadné partie a Stvorhlavy sval, zaistuje noham a bruSnym svalom dostato¢né spalovanie
tukovych vankusikov, buduje kostnu hustotu.

e Priamy postoj cvicenie I

—podstata :

Pritlacte prednu €ast chodidiel k pedalu, presvedcte sa, Ze obe nohy su uloZzené rovhomerne.
—efekt:
Posilfiuje zadnu €ast a svalstvo a tvaruje zadnu Cast tela.

e Priamy postoj cvicenie lll

—podstata :

Pritlacte prednu Cast vaSich chodidiel k pedalu, presvedCte sa, ze obe nohy su ulozené rovnomerne, a palce
smeruju smerom dovnutra.



—efekt:
Posilfiuje aduktorovy sval a Stvorhlavy sval.

e Jazdecky postoj

—podstata :

Pokflaknite na obe kolena, presvedcte sa, Ze su obe nohy v rovhomernej pozicii a v rovnakej vertikalnej linii
spolu s ramenami.

—efekt:

Uvolriuje spojené svalstvo a posilfiuje Stvorhlavovy sval.

e Postoj hornej ¢asti tela

—podstata :

PoloZte obe ruky na pedal, a presvedcte sa Ze tieto su v rovnovaha a v rovnakej vertikalnej polohe spolu s
ramenami , poklaknite si na podlozku.

—efekt:

Uvolriuje ramena a biceps, posiliuje ich schopnosti.

RIESENIE PROBLEMOV

Problém Pri¢ina RieSenie

Pocita€ nezobrazuje udaje | 1.Nespravne pripojenie 1.Spravne pripojte k zasuvke
2 Poskodenie poistky 2. Vymeiite poistku za novu

Zobrazenie LED na pocitaCi | Voltaz je prinizka Zmerajte voltaz a nastavte ju

skace

Vyrobok sa prili§ chveje Styri podnozky nie st na rovnakej | Nastavte rovnakd vysku
urovni, nie su spravne
vycentrované

Pocita€ zobrazuje E-01 Nespravne zapojeny signalovy | Znovu ich zapojte
kabel

Pocita¢ zobrazuje E-04 Poskodena kontrolka Vymerite ju

UPOZORNENIE

Prosim vopred upozornite predajcu ak zistite niekolko kvalitativnych

problémoyv, v opaénom pripade nepreberame zodpovednost.




NAHLAD VYKRESU




ZOZNAM SUCIASTOK

C. | Nazov Specifikécia Mnoz.
1 Nozna podlozka @50*@41*26*M8*27 5
2 Zakladny ram 1
3 Pruzinovy ram @50%72 4
4 Pena ®48*T3.0%72 4
5 Vzduchovy timi¢ e112*951*70 4
6 Ocelovy remen T3.0*10*88 2
7 Motor 1
8 Ram motora 251*110*T3.0 1
9 Ploché matice M6*30*15 4
10 | Spojovaci drét F6P-SMTB-L380 1
11 | Spojovaci drbt F6P-SMTT-L1100 1
12 | Spojovaci drbt F6P-SMTB-L480 1
13 | Kryt motora 280%225*120 1
14 | Pedal 705*600*T21 1
15 | ProtiSmykova podlozka 705*600*T3.0 1
16 | Ozdobny kryt ¢110*9 4
17 | Podporny stip ramu (spodny) 1
18 | Konektor spinaca t2.0*120*40 1
19 | Kontrolny panel 1
20 | Kryt kontrolného paneloa 188*124*56 1
21 Pena rukovate ¢27*T4.07630 2
22 | Podporny stip ramu( horny) 1
23 | Lava rukovat ©29*T1.5*1106/5600 1
24 | Prava rukovat ©29*T1.5*1106/5600 1
25 | Spojovaci drbt F6P-SMTB-L120 1
26 | Vrchna Cast pocitaca 280*150*T2.5 1
27 | Spodna Cast poctaca 280*150*T2.5 1
28 | Doska pocitaca 179*79*T2.0 1
29 | Doplnky 438*87*74*T2.5 1
30 | Vnutorné matice s hladkou hlavou M10*70*20 4
31 Samofixovacie matice M10 8
32 | Plocha podlozka ®10 12
33 | Samozavita skrutka ST4*20 12
34 | Stvorcova gumenna podlozka 35*30*t3.0%¢p9 4
35 | Vnutorna skrutka M10*40*20 4
36 | Kovova zdbrana na remen T3.0*35%40 4
37 | Vnutorna plocha matica M10*35*20 4
38 | Vnutorna plocha matica M8%35*20 2
39 | Vnutorna plocha matica M8*15 4
40 | Plocha matica M6*10 2
41 Skrutka s plochu hlavou ST4*20 4
42 | Samozavitova skrutka ST4*10 7




43 | Skrutka s plochou hlavou M4*10 9
44 | Vnutorna skrutka M6*p8*25L 2
45 | Koleso ®46*P8.0*t18.5 2
46 | spinac KCD4(red) 1
47 | Drziak poistky FP-ZHY-8(6.35*30)/8A 1
48 | Remen 1500*50*t1.1 2
49 | Pocitac 702B/LED/5 program 1
50 | Konektor elektrickej pripojky L-200mm/1.5mm2 2
51 Elektricky kabel 3*0.75mm2*2000mm 1
52 | PVC spojivo 2500*23*T1.0 1
ZARUKA

TERMINY A PODMIENKY

Tato zaruka je platna iba vtedy, ked sa dodrziavaju vSetky nizSie spomenuté podmienky. Zaruka sa uplatfiuje iba

= Zariadenie je majetkom povodného kupca ten sa méze preukazat dokladom o kupe.

= Zariadenie nebolo podkodené, nebolo s nim zle zaobchadzané, nebol na fiom vykondvany neautorizovany
servis alebo neautorizované Upravy.

= Reklamacie su uplathované do 12 mesiacov od zaruky vyrobcu.

LIMITY

Tato zaruka sa vztahuje iba pre domace pouzitie. Podla moznosti, méze byt zariadenie pozivané pre
polokomeréné ucely.

Pre uplatnenie zaruky na tomto vyrobku, musi byt bez zjavnych poskodeni materialu alebo funk&nosti.

Tato zaruka sa vztahuje na vymenu poskodeného motora, elektronickych komponentov alebo poskodenych
Casti a tvori zakladné opatrenie. Praca za opravu alebo vymenu poSkodenych Casti nie je kryta danou zarukou.
Zaruka nepokryva klasicku udrzbu zariadenia, nespravne vykonanu montaz alebo pouzivanie, alebo instalacia
Casti, ktoré nie su originalne urcené pre zariadenie a predavané spolu s vyrobkom. Zaruka sa nevztahuje na
poskodenie po€as nehody alebo nasilného pouzivania zariadenia, na kor6ziu a pod.

Vyrobca nezodpoveda za posSkodenia z nedbanlivosti a nespravneho pouZzivania.



REGISTRACIA ZARUKY

Zaruc€na registracia musi byt vyplnena komplet. Odoslite alebo odfaxujte dané informacie spolu s potvrdenim o

kupe vasmu predajcovi. Va§ predajca si musi tieto archivovat pred samotnym uplatnenim reklamacného
procesu.

REGISTRACIA ZARUKY - Ponechaijte si kdpiu pre vase potre by

Model #: Sériove C. #:
Datum nakupu: VaSe meno:
Meno predajcu: Adresa:

Adresa predajcu:

Zaru¢né podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujtice zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatel’a tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou, nedostatocnym zasunutim
sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uke k stredovej osi

b.. nespravnou tdrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
e.. neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

f.. neodbornymi zasahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody,
netimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo rozmermi



Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obCasnym vrzanim nie je zdvada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a teda

nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2.. upozornenie: u zakladnych modelov st pouzité vencekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto lozisieck moze byt kratsia

ako je doba zaruky. Doba zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom

vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.
4.. Reklamacia sa uplatituje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.
5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTline, s.r.0.Bratislavska 36, 911 05 Trencin

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel:

inSPORTline, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
obchod@insportline.sk

www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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WAZNE SRODKI BEZPIECZENSTWA

Podczas uzytkowania elektrycznych produktow, powinny by¢ przestrzegane podstawowe $rodki ostroznosci.
Przed uzyciem przeczytaj wszystkie instrukcje, aby unikng¢ zniszczenia wibratora, niebezpieczenstwa i zranien
ciata.

Zwro¢ uwage na przypomnienia “ostrzezenie” i “uwaga’, kitore sga abu odrézni¢ rézne rezultaty
niebezpieczenstwa, zniszczenia, zranienia spowodowanego przez nieprawidtowe uzycie. Postepuj zgodnie ze
wspomnianymi regulacjami ze wzgledu na wtasne niebezpieczenstwo.

OSTRZEZENIE Nieprawidtowe uzycie spowoduje powazne zranienia ciata.

UWAGA Nieprawidtowe uzycie spowoduje utrate mienia.

> B b

Ten symbol jest dla ostrzezenia i uwagi.

Ten symbol oznacza zakaz i zapenienie specjalnych wskazéwek.

@ ©

Ten symbol oznacza przymusowg prosbe i specjalne wyjasnienie.

/N uwaca

Przerwij natychmiast éwiczenia jesli poczujesz jakie$ nienormalne objawy podczas uzycia produktu.

Nie uzywaj benzyny, lub rozpuszczalnikow do czyszczenia lub spryskiwania czesci tego produktu aby unikng¢
szoku elektrycznego i inwazji ognia.

Uzywaj kabli z pragdem w poprwany sposéb aby unikng¢ zranien ciata i nieprawidtowego dziatania produktu.

Nie uzywaj tego produktu w sposdb przymusowy aby unikngé zranien ciata | nieprawidtowego dziatania
produktu.

Nie uzywaj tego produktu po positku aby unikna¢ dyskomfortu ciata i boléw brucha.



Nie uzywaj produktu nieprzerwanie, kazda osoba 25 min. za jednym razem.

Uzywaj tylko orginalnych czesci w razie pojawienia sie wypadku.

Wytacz wtyczke kabla zasilania jeSli napiecie przekracza pozadany zasieg w razie szoku elektrycznego i inwaz;ji
ognia.

&UWAGA

Wytacz przetagcznik | wyciggnij wtyczke po zakonczeniu uzywania produktu.

Trzymaj wtyczke w odpowiedniej odlegtosci od gniazdka sieciowego po wyciggnieciu wtyczki, w przypadku
szoku elektrycznego i inwazji ognia.

Odiacz kabel zasilania podczas transportu produktu aby zapobiec zniszczeniu systemu.

Nie wigczaj lub wylgczaj wtyczki mokrymi rekami aby zapobiec spiecia elektrycznego | zranienia.

Oczys¢ z kurzu i drobiazgow (szpilek lub gwozdzi) przed podigczeniem kabla zasilania aby zapobiec szokowi
elektrycznemu, krétkiemu obwodowi i inwazji ognia.

Dnie umieszczaj tego produktu w poblizu $rodkow chemicznych i wyciekbw gazu aby zapobiec pozarowi i
dysfunkcji produktu.

Zwro¢ szczegolng uwage podczas ¢wiczen wibracyjnych aby zapobiec zranieniom ciata lub dysfinkcji produktu.

Popros o pomoc profesjonalnego technika kiedy bedg potrzebne ponowne ustawienia lub ponowny montaz aby
zapobiec zniszczeniu produktu i niebezpieczehstwu.

AOSTRZEZENIE

Nie uzywaj tego produkru kiedy odczuwaz nastepujace dolegliwosci.

—mdtosci

—ostra cukrzyca

—ostre choroby serca | choroby naczyn krwionosnych

—choroba zakrzepowa

—guz

—stan po oprzebytej peracji chirurgicznej ale jeszcze nie wygojone;j
—cigza

—ostry bol glowy



WSTEP O PRODUKCIE

komputer
\ kierownica
akcesoria \ ﬁ " 7
pedat

Dane techniczne

Napiecie 220V 50-60Hz
Wymiary 725*733*1352
Waga 100kgs
uzytkownika
Control Micro processor
Means
Frequency 20-35HZ

Uwaga: uzywaj tego produktu z uwaga, trzymaj go z daleka od gazu, kurzu | wilgoci aby zapobiec szokowi
elektrycznemu.

Wilgotnosc uzycia: 40-80%

Temperatura przechowywania: 5-50C

Temperatura uzycia: 0-35C



INSTRUKCJA MONTAZU

Na poczatku potacz kabel sygnatowy stupka wspornika z kablem sygnatowym ramy
R/Iodstawowej, nastepnie przymocuj stupek wspornika do ramy podstawowej 4 Srubami
10*70 | pasujgcymi bolcami.

Na poczatku potacz dodatkowa rame ze stupkiem wspornika, nastepnie potacz kable
§ygga’royv|c\a/| 80%1 stupkéw wspornikowych, potem przymocuj oba stupki wspornikowe 4
Srubami *12.



Na poczatku wtoz lewg i prawg kierownice do stupka wspornika jak pokazano na rysunku.
Nastepnie, przymocuj goérng czes¢ srubami o rozmiarze 8*25 i dolng czes¢ Srubami o
rozmiarze M6*10. Potem, przymocuj akcesoria 3 sSrubami o rozmiarze M4*10.

INSTRUKCJA MONTAZU

Na poczatku potgcz kabel sygnatowy stupka wspornika z kablem sygnatowym ramy
podstawowej, nastepnie przymocuj stupek wspornika do ramy podstawowej 4 srubami
M10*70 | pasujgcymi bolcami.



Na poczatku potgcz dodatkowg rame ze stupkiem wspornika, nastepnie potacz kable
§ygga’ro_w& 80%1 stupkéw wspornikowych, potem przymocuj oba stupki wspornikowe 4
Srubami *12.

Na poczatku wtdz lewa i prawa kierownice do stupka wspornika jak pokazano na rysunku.
Nastepnie, przymocuj gorng czes¢ srubami o rozmiarze 8*25 i dolng czes¢ srubami o
rozmiarze M6*10. Potem, przymocuj akcesoria 3 srubami o rozmiarze M4*10.




Pofacz kabel sygnatowy pokrywy komputera z kablem sygnatowym stupka wspornika
nastepnie przymocuj pokrywe komputera i podktadke 4 srubami computer ST4*10.
Montaz zakonczony.

Potacz kabel sygnatowy pokrywy komputera z kablem sygnatowym stupka wspornika
naEtQ,pnie przymocuj pokrywe komputera i podkiadke 4 srubami computer ST4*10. Montaz
zakonczony.

WSKAZOWKI BEZPIECZNEGO MONTAZU

Opakowanie poliestrowe moze byé recyklowane, ale jest niebezpieczne dla
dzieci ktore go jedzg lub zaktadajg na gtowe.

Zapisz numer seryjny na tylnej stronie instrukcji obstugi, kiedy znajdziesz jg na
produkcie, musisz ja mie¢ kiedy bedziesz prosit o pomocPlease write down the serial

Podczas przemieszczania produktu, popros dwodch lub trzech dorostych aby ci
pomogli. Musisz rozwazy¢ wage produktu i nigdy go nie ciggna¢ podczas transportu.

Umies¢ produkt na stabilnej i ptaskiej powierzchni, ustaw zasieg przez przekrecenia
klucza, nastepnie dokre¢ za pomoca rygli.

Powiniene$ umiesci¢ produkt w odlegtosci 50 cm od Sciany, mebli | innych sprzetow.

Trzymaj produkt z daleka od mokrych i wilgotnych powierzchni aby zapobiec szokowi
elektrycznemu.

Nie zginaj lub Sciskaj kabla zasilania aby unikng¢ inwazji ognia lub zatamania pradu.

Sprawdz natezenie pradu | napiecie przed wpieciem wtyczki do gniazdka aby zapobiec
zniszczeniu czesci.



Uzywaj tylko uziemionego przeznaczonego gniazdka. tatwo jest spowodowac
przegrzanie lub pozar przez uzycie innych gniazdek.

Nie dotykaj wtyczki mokrymi rekami aby unikngé szoku elektrycznego.

KONSOLA

—» Woyswietlacz czasu

Wyswietlacz
czestotliwosci

- . N
Wyswietlacz kalorii

1, Kluczowe funkcje:

1.1:Przycisk “START/STOP” :

A: Nacisniecie przycisku “START/STOP”, wibrator zacznie od stanu stop do najwolniejszych krokéw 20HZ.
Mozesz przerwacé to przez nacisniecie ponowne podczas stanu pracy.

1.2, Przycisk “MODE” :

A: Nacisniecie “MODE” w stanie stop, mozesz wybrac program. W tym samym czasie powiazane Swiatetko LED
pokaze ci obecny program. Wzrosnie od programu 1 do programu 6, a nastepnie przejdzie do trybu ¢wiczen pod
programem 1.
B: W trybie pracy, naciskajac przycisk “MODE”, mozesz przetagczaé pomiedzy czasem, kaloriami i oknem
czestotliwosci.

1.3, Przycisk*+”,

A: W stanie ptacy, czestotliwos¢ wzrosnie 5HZ przez nacisniecie raz przycisku “+”. Nacisnij raz przycisk “-” a
zobaczysz czestotliwosc zmniejszajaca sie 5HZ.
B: W stanie stop, te przyciski sg bezuzyteczne.

1.4, Przyciski “LOW”, “MED.”, “HIGH”:



A: W stanie stop , te przyciski sg bezuzyteczne.

B: W stanie pracy, mozesz nacisngc te przyciski wybierajac predkos¢ szybko: “LOW” to 20HZ, “MED.”to 25HZ
, “HIGH” to 30HZ.

2, Normalne sprawdzenie:

Sugerujemy normalne sprawdzenie przed twoim pierwszym uzyciem.

1. Sprawdx czy urzgdzenie zostato poobijane podczas transportu.
2, Sprawdz funkcje podazajac nastepujacymi krokami:

2.1, Wytacz przetacznik przed podtgczeniem pradu.
2.2, Sprawdz czy wszystkie kable sa odpowiednio podtgczone, z panela kontrolnego do konsoli;

2.3, wiacz przetgcznik, nastepnie wibrator zrobi samosprawdzanie.
2.4, Nacisnij przycisk “MODE” , program rozpocznie od programu 1 do 6, nastepnie w dét od 6 do 1;

2.5, Nacisnij przycisk “START/STOP” , wibrator zacznie chodzi¢. Mozesz zacza¢ ¢wiczenia dopoki chodzi

stabilnie | mozesz ustawi¢ predkos¢ przez nacisniecie przyciskow “+”,

2.6, Press again “START/STOP’key, vibrator stops.

3, 6 programy

3.1, program reczny

Wiacz wibrator, nacisnij przycisk “MODE” | wybierz program 1, nastepnie zaswieci sie pierwsze swiatto LED.
Mozesz wybra¢ samemu tryb tylko w tym programie. Naciskajgc przycisk “START/STOP” mozesz wigczy¢

wibrator. Mozesz takze wybraé przycisk “+”, “-’aby ustawi¢ predkos$¢ | przycisk “MODE” aby wybraé czas,

kalorie | predkos¢. Mozesz zatrzymac wibrator przez nacisniecie przycisku “START/STOP” .
3.2, program 2~6

Dla programéw 2~6 , kazdy program ma swiatetko LED moéwiace Ci w ktorym programie jestes np. Jesli jestes w
programie 2, drugie swiatetko LED zabtysnie, jesli jestes w 3 programie, trzecie swiatetko LED zabtysnie. Kiedy
jestes w tych programach, zauwaz ze predkosc jest zaprogramowana, czas odlicza automatycznie. Wibrator
zatrzyma sie kiedy czas dotrze do ”0” Czas zmienia sie od 1 minuty do nastepnej. Na poczatku 20HZ nastepnie
wzrosnie 5HZ na kazda minute. Podczas gdy predkos$¢ wzrosnie do najwyzszej 35HZ | spowrotem odpowiednio

zmniejszy sie. Czas bedzie krazyt w ten sposodb. Podczas tego czasu przyciski “+”, “-"sq bezuzyteczne.

Mozesz nacisna¢ przyciski “START/STOP”aby zatrzymac wibrator.



Uwaga:

Bardzo potrzebne jest wibratorowi 15-20 sekund nagrzania

Nacisnij przycisk start raz na samym poczatku

Zdejmij buty podczas cwiczen, poprawnie chwy¢ kierownice, trzymaj ciato prosto.
Trzymaj tg samag postawe nie wiecej niz 10 minut.

Nie zcho¢ dopdki wibrator kompletnie sie nie zatrzyma.

11.

12

13

14

BEZPIECZNE WSKAZOWKI UZYCIA

Nie nalezy pozostawia¢ dzieci w poblizu urzadzenia bez nadzoru dorostych.
Przed uzyciem urzgdzenia, skonsultowac sie z lekarzem.
Konsultacja z lekarzem jest konieczna zwlaszcza u dzieci, oséb starszych, kobiet w cigzy, pacjentow i oséb
chorych.
Natychmiast przerwaé c¢wiczenie, jesli poczujg Panstwo zawroty, bdle w piersi, ciegnie na wymioty Iub
odczuwajg Panstwo inne dolegliwosci fizyczne.
Urzadzenie przechowywaé¢ w bezpiecznej odlegtosci od dzieci mtodszych niz osiem lat oraz zwierzat
domowych.
Uwaza¢ na ostre przedmioty jak na przyktad. widelce, noze lub inne niebezpieczne przedmioty. Nie ktasé
palcéw na deske. Moze dojs¢ do zranienia osoby lub awarii urzadzenia.
W przypadku dzieci i 0s6b starszych podczas ¢wiczenia powinna znajdowac sie trzecia osoba. Brak osoby
trzeciej moze spowodowac zranienie lub awarie urzadzenia.
Nie skakac¢ po desce ani na niej nie leze¢. Moze dojs¢ do zranienia osoby lub awarii urzadzenia
Nie dawac¢ plecow ani kolan na deske. Moze dojs¢ do zranienia osoby lub awarii urzadzenia.

Na desce nalezy utrzymywaé rownowage. Nie utrzymywanie réwnowagi moze doprowadzi¢ do zranienia
osoby lub awarii urzgdzenia.
Na deske moze wchodzi¢ tylko jedna osoba. Obecnos¢ wiekszej liczby osob moze doprowadzi¢ do
zranienia osoby lub awarii urzadzenia.
Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac uchwyty. Uchwyt bezpieczenstwa pomaga zapewni¢ réwnowage w
przypadku utraty stabilnosci.

Przed rozpoczeciem c¢Ewiczenia nalezy sprawdzi¢ ustawienie obcigzenia predkosci. W przypadku
nieodpowiedniego ustawienia wiekszej predkosci moze dojs¢ do zranienia.

Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy ustawi¢ predkos¢ bezpieczng dla siebie oraz odpowiadajgcg
¢wiczeniu. W przypadku nieodpowiedniego ustawienia wiekszej predkosci moze dojs¢ do zranienia.

15 W stadium poczatkowym nalezy sprawdzac odstep pomiedzy stopami. Zalecany odstep: stopy na desce w

rozkroku okoto 30 cm i mniej.
1. Unikac tej samej pozycji trwajacej ponad 10 minut trzy razy dziennie. W przypadku niezastosowania
sie mogg wystapic¢ u cwiczacego szkodliwe skurcze miesni.
Nie regulowac ani nie dotyka¢ urzadzenia, jesli majg Pahstwo mokre lub wilgotne rece. Moze doj$¢ do
awarii urzadzenia lub porazenia pradem.
Nie dotykac wtyczki jesli widac, ze sie iskrzy. Moze dojs¢ do pozaru lub porazenia pradem.
Utrzymywac¢ urzadzenie w bezpiecznej odlegtosci od gorgca lub zrdodet ciepta. Moze dojs¢ do deformag;i
urzadzenia lub pozaru.
Nie korzysta¢ z urzadzenia w celach innych niz jest do tego przeznaczone.
Utrzymywac¢ wtasciwg pozycje ciata.
Uzytkownicy, ktérzy nie bedg przestrzega¢ powyzszych zalecen, ponoszg catkowitg odpowiedzialnosé. W
wyniku nieprzestrzegania zasad moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia, zranienia lub zniszczenia czesci



urzadzenia.
Urzadzenie pozwala tylko jednej osobie ste¢ na pedale, osoby wazace wiecej niz 110 kg nie powinny
uzywac tego produktu.

WSKAZOWKI DOCWICZEN

eCwiczenie w pozycji wyprostowane;j |:
—istota :

Przesun obie stopy na zewnatrz aby upewni¢ sie, ze stopy | ramiona sg w tej samej wertykalnje lini, nastepnie
stan prosto.

—efekt:

Wzmocnienie zdolnosci rozciggania gluteusa | mimiesnia czworogtowego.

e Cwiczenie w pozyciji wyprostowane;j Il:

—istota :

Potz przednig czes¢ lub podeszwe na pedal, ze obie stopy sg zbalansowane.
—efekt:

Wzmocnienie tylnych koncy miesni | gluteusa dla lepszego ksztattu.
eCwiczenie w pozycji wyprostowanej Il

—istota :

Potz przednig cze$¢ lub podeszwe na pedal, ze obie stopy sg zbalansowane | na palcach.
—efekt:
Wzmocnienie przywodziciela | miesnia czworogtowego. .

eRuchy jazdy konnej

—efekt :

Ukleknij na obu kolanach , upewnij sie, ze obie stopy sg zbalansowane | ze sg w tej samej wertykalnej lini z

barkami.
—efekt:
Relax joint muscle and strengthen quadriceps.

eRuchy gornej czesci ciata

—istota :

potz obie rece na pedatach, upewnij sie ze sg w tej samej wertykalnej linii z barkami, ukleknij na dywanie.
—efekt:
Relax shoulder and biceps, strengthen their ability.



WSKAZOWKI PO PROBLEMACH

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Komputer nic nie wyswietla

1.Wtyczka nie popraw
2 Zniszczony bezpiecznik

1.Poprawnie wepnij wtyczke do
gniazdka
2. Wymien bezpiecznik

Wyswietlacz LED komputera tanczy

Za niskie napiecie

Zmiez napiecie | zrestartuj

Product trembling

Cztery stopki nie sa na tym
samym poziomie.

Ustwa wysokosc na tym samym
poziomie

Komputer wyswietla E-01

Zle podtaczony kabel sygnatowy

Przetacz je

Komputer wyswietla E-04

Zniszczona kontrolka

Wymien




RYSUNEK CZESCI




LISTA CZESCI

No Nazwa Spec llos¢
Mata pod stopy P50*41*26*M8*27
Rama podstawowa
Rama sprezynnowa ¢50%72
Pianka ®48*T3.0*72
ttumik ©112*951*70
Stalowe paski T3.0*10*88
silnik
Rama silnika 251*110*T3.0
Ptaski krzyzowy bolec M6*30*15

Instalacja taczaca

F6P-SMTB-L380

Instalacja taczaca

F6P-SMTT-L1100

Instalacja taczaca

F6P-SMTB-L480

Pokrywa silnika 280%225*120
Pedat 705*600*T21
Bezslizgowa mata 705*600*T3.0
Pokrywa dekoracyjna ¢110*9
Rama stupka wspornika(dolna)

Wigcznik t2.0*120*40
Deska kontrolna

Pokrywa deski kontrolnej 188*124*56

Pianka kierownicy

©27*T4.0"630

Rama stupka wspornika(gorna)

Lewa kierownica

©29*T1.5*1106/5600

Prawa kierownica

©29*T1.5*1106/5600

Instalacja taczaca

F6P-SMTB-L120

Pokrywa komputera

280*150*T2.5

Podktadka komputera

280*150*T2.5

Ptytka komputera

179*79*T72.0

Akcesoria 438*87*74*T2.5
Rygiel M10*70*20
rygiel M10

Ptaska uszczelka D10

Sruba krzyzowa ptaska ST4*20
Kwadratowa gumowa mata 35*30*t3.0*¢9
rygiel M10*40*20
Boczek stalowych paskéw T3.0*35*40
Rygiel M10*35*20
Rygiel M8+*35*20
Rygiel M8*15

Rygiel M6*10

Sruba ST4*20

Sruba ST4*10

Sruba M4*10

Rygiel M6*@8*25L
koto ©46*P8.0*t18.5
wigcznik KCD4(red)
Uchwyt bezpiecznika FP-ZHY-8(6.35*30)/8A
pas 1500*50*t1.1
komputer 702B/LED/5 program

tacznik zasilania

L-200mm/1.5mm2
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Instalacja elektryczna

3*0.75mm2*2000mm

a
N

Oprawa PVC

2500%23*T1.0




Konserwacja

Regularnie wykonywaé¢ konserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co
najmniej po 20 godzinach pracy urzadzenia.

Konserwacja obejmuje:

Kontrole wszystkich ruchomych czesci urzadzenia (osie, zagiecia umozliwiajace ruch, itd.), czy sg
dostatecznie nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowac. Zaleca sie zwykly olej do
rowerow lub maszyn do szycia albo oleje silikonowe.

Regularng kontrole wszystkich czesci — sruby i naketki oraz regularne dokrecanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydtem, nie uzywacé ostrych srodkéw czyszczacych.
Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem.

Urzadzenie przechowywaé zawsze na suchym i cieptym miejscu.

Warunki gwarancji:

Dystrybutor udziela na niniejszy produkt nastepujacej gwarancji:

1. gwarancja na rame wykonang ze stali dla pierwszego wtasciciela wynosi 2 lata od dnia
sprzedazy klientowi.

2. gwarancja na caty osprzet elektroniczny wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

3. gwarancja na pozostate czesci 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

1.

Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalng proba naprawy, niewtasciwym
montazem, niedostatecznym wtozeniem drgzka siodetka do ramy, niedostatecznym wtozeniem
pedatéw do korb oraz korb do osi Srodkowe;j

- uszkodzeniem mechanicznym,

- zaj$ciem nieodwracalnym, kleska zywiotowa,

- nieprofesjonalng prébg dokonywania zmian,

- nieprawidtowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub
wysokiej temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie
zmienionym designem, ksztattem lub wymiarem

zuzyciem czesci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy
ruchome,itp.)

UWAGA:

1. éwiczenie ktéremu towarzyszg efekty dzwiekowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktora
bronitaby prawidtowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiot reklamacji.
Zjawisko to mozna zlikwidowac podczas biezgcej konserwaciji.

2. uwaga: w modelach podstawowych uzyto tozysk wiencowych. Czas zywotnosci tych tozysk
moze byc¢ krotszy niz czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy urzadzenia.

3. podczas trwania gwarancji zostang usuniete rézne wady produktu spowodowane wadg
produkcyjng lub wadliwym materiatem, w taki sposodb by urzadzenie nadawato sie do
ponownego uzytku.



4. W zasadzie reklamacji dokonuje sie pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i
potwierdzona niniejsza karta gwarancyjna.
a) Gwarancja obowigzuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktérym wyrdéb zakupiono.

Data sprzedazy: Sprzedawca:

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/645-60-00
www.insportline.pl  biuro@insportline.pl




