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Navod na pouziti
VESLOVACI TRENAZER
inSPORTIline OCEAN - IN 1979
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www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

-

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk



Déekujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v pfipad¢ jeho pouziti pro komercni, profesiondlni ucely v posilovacich
centrech.

Zakladni informace:

1. Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni ur¢en pro komercni ti€ely a vyssi vykonnostni zatiZeni.

2. Nespravné pouzivani (jako napf. nadmémé cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.

3. Pied zacatkem cviCeni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékatem.

4. Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zpisobené pouzitim tohoto vyrobku c¢i
Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucujeme provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0., viz
udaje na prvni strané€ navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje, dodrzujte nasledujici pravidla:
e Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
e Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je uréeny jen pro domaci pouziti.
e  Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
e  Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
e Computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedalt.
e Pted pouzitim si diikkladné ptectéte navod na pouziti.
e Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
e Nestavejte se na sedlo nebo fiditka.
e Nechejte kolem stroje volnou plochu minimaln€ 2 metry na vSechny strany.
e Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
e Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vase zdravi.
e Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na trenazéru nejsou v cesté pii cviceni.
e Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a ihned poSkozené ¢asti
vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz pfedni strana navodu).
e Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
e Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
e Tento stroj neni hracka.
e Uschovejte tento navod na pouziti pro ptipadné objednani nahradnich dilti v budoucnu.

Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro piepravu a nemuze dojit k poskozeni
stroje.

Pred zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te se svym Ié¢kaiem. Toto upozornéni je zvlast’ dilezité pro
osoby, u kterych jiz byly zjistény zdravotni potize nebo starsi 35 let.



Pred pouzitim
Pro Vasi bezpecnost si cely navod piectéte velmi pozorné. Sestrojte trenazér podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny soucastky a umistéte je na prazdné misto a zkontrolujte, zda mate vSechny uvedené a potiebné casti.
Nevyhazujte balici material dokud nemate veslovaci trenazér kompletné sestaven.
Pro snadnéjsi sestaveni si pozorné prohlédnéte obrazek a seznamte se s oznacenymi dily a souc¢astkami.

PREHLED MATIC A SROUBU
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DETAILNI ROZPIS CASTI

MONTAZNi NAVOD

1. Montaz predniho stabilizéru

Spojte predni stabilizér ( 3 ) s hlavnim ramem, upevnéte pomoci Sroubd M10*52 ( 39 ) a plochych podlozek

OD20*ID10.5*2.0T(48), viz. obrazek.
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2. Montaz sedla

Odsroubujte 4ks M8*25 Sroubl (50) a 4ks sedlovych zarazek (38), které jsou uz pfedmontovany pod
sedlovym ramem (1). Nasurite sedlo (15) na sedlovy ram (1), nasunte zpét 4 ks sedlovych zarazek (38) a
zajistéte pomoci 4ks M8*25 Sroubt (50), viz. obrazek.

3. Montaz sedlového ramu k hlavhimu ramu

OdSroubujte 1ks 1/2*100 Sroubu (42),2ks plochych podlozek OD22*ID13*2.0T(43), 1ks 1/2 nylonové
matice Sroubu (44) a 1ks 1/2 krytu nylonové matice Sroubu (52), které jsou pfedmontovany k hlavnimu
ramu. Spojte vrchni ast senzoru (58) se spodni Casti senzoru (59).

Zasunte sedlovy ram (1) do hlavniho ramu (2), zasuhte zavlacku (55) do hlavniho a sedlového ramu(1),
zajistéte pomoci 1ks 1/2*100 Sroubu (42), 2ks plochych podlozek OD22*ID13*2.0T(43), 1ks 1/2
nylonové matice Sroubu (44) a 1ks 1/2 krytu nylonové matice Sroubu (52), Spojte sedlovy ram a hlavni
ram pomoci horniho &epu (21), matice M12*1.75 (51) a ploché podlozky OD32*ID13.5*2.0T(63), viz.
obrazek.




4. Montaz opérky nohou

Vsunte osu pedall (20) do otvoru v hlavnim ramu. Vsurite 2 valeckova pouzdra opérek nohou (9), 2ks
plochych podlozek OD22*ID13*2.0T(43), 2ks opérek nohou (10-L/levy,10-R/pravy) na pedalovou osu
(20), zajistéte pomoci 2ks plochych podlozek OD22*ID8.5*2.0T (45), 2ks M8 pérovych podlozek (46),
2ks M8 matic (47) a utahnéte 6MM imbusovym kli€em. Pfipevnéte pasky na opérky nohou (65).

5. Montaz kovovych pedalu

Vyjméte zavlacky kovovych pedall (54), které jsou jiz predmontovany na prednim stabilizéru (3), vlozte
kovové pedaly do (6) kovové Casti ve tvaru U na pfednim stabilizéru (3), zasuite a zajistéte pomoci
kovové zavlacky (54).







SEZNAM DiLU

No. Popis Mnozstvi | No. Popis MnozZstvi

1 Sedlovy ram 1 35 Osa setrvacniku 1
) Hlavni rm | 36 Kolo femergz)(ggfks lozisek |
3 Piedni sada stabilizatoru 1 37 Plastovy vale¢ek femenu ( 1) 2
4 Uchyt sedla 1 38 Zarazka posunu sedla 4
5 Rukojet 1 39 Sroub M10%*52 2
6 Kovovy pedal 2 40 Ploché podlozka M6 4
7 Dekoracni ¢ast 1 41 Sroub M4*20 10
8 Kryt kolecka, které¢ nastavuje sedadlo 2 42 Sroub 1/2*100 1
9 Vileckové pouzdro pedalu 2 43 Ploché podlozka OD22*ID13*2.0T 4
10 Pravy a levy pedal 2 44 Nylonova matice 1/2
! Lovi o B
12 Prava krytka 1 46 Pruzinova matice M8 2
13 Leva koncovka ptedniho stabilizéru 1 47 Matice M8 2
14 Prava koncovka ptedniho stabilizéru 1 48 Podlozka OD20*ID10.5*2.0 5
15 Sedlo 1 49 Matice M10 2
16 Computer 1 50 Sroub M8*25 4
17 Sad TCD 1 51 Matice M12*1.75 1
18 Pénovka rukojeti 2 52 Krytka nylonové matice 1/2 1
19 Koncovka rukojeti 2 53 Sroub M6*16 4
20 Pedalova osa 1 54 Pedalova zavlacka 2
21 Spojovaci horni Cep 1 55 Zavlacka hlavniho ramu 1
22 Setrvaénik 1 56 Olg‘i‘;}f}]ggfislif‘; 4
23 Malé pohanéci kolo 1 57 o%(i%ggéslzi% 4
24 Sroub M6*67 2 58 Vrchni ¢ast sensoru 1
25 Sada pruzin 1 59 Spodni ¢ast sensoru 1
26 Sroub M6*40 2 60 Sroub $9.96*16*M8*13 4
27 Remen 1 61 Sroub M8*115 2
28 Vnitini sada magnet® 1 62 Nylonova matice M8 6
29 Nylonovéa matice M6 4 63 glgzgiflg‘f?g&; oT 1
30 Pryzovy krouzek 1 64 Sroub M10%48 1
31 Plastovy valecek femenu ( 2 ) 2 65 Bezpednostni pasek pedalu 2
32 Kolo (2) 4 66 Koncovka Sedlového ramu 1
33 Sroub M4*16 2 67 Zadni sada stabilizéru 1
34 Kolo (1) 4 68




UDRZBA

Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti trenazéru a jejich upevnéni.

K cisténi pouzivejte vlaznou mydlovou vodu nebo saponaty, které trenazér neposkrabou ani
jinak neposkodi.

Chrante pocitadlo pred jakymkoli poskozenim.

Pocitadlo, adaptér a trenazér nesmi prijit do styku s kapalinami.

Nevystavujete trenazér primemu slunci.

Skladujte v suchém a teplém pokoji.
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Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuije:
1, Kontrolujte vSechny pohyblivé ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou

dostateéné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a
Sici stroje nebo silikonové oleje.

2, Pravidelné kontrolujte vSechny soucasti — Srouby a matice a pravidelné je dotahujte.

3. K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

4, Chrante computer pred poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6, Computer nevystavujte sluneénimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo
k vyte€eni baterii a tim poskozeni celého computeru.

7, Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

COMPUTER

Tlacitko “Mode”’/rezim:
e zmacknéte pro sekvencni stridani vsech funkci
e pridrzte po dobu 2 sekund pro vymazani vSech hodnot

Funkce:
1. Scan: automaticky prochazi funkcemi
2. Time: doba cviCeni
3. Count: dosaZzené hodnoty cviceni
4. Total count: celkova hodnota z jednotlivych cvi€eni, tato funkce Ize byt vymazana jen

vyjmutim baterie

RPM: otacky za minutu

Calories: hodnota spotfebovanych kalorii
Pulse: okamzity srdecni tep

No o



POZNAMKA:

1. po 4 sekundach necinosti se zastavi vSechny funkce; jestlize je senzor tepu stale
funkcni, jeho méfeni bude pokracovat

2. displej se vypne po 4 minutach od posledniho pfijatého signalu

3. pfi nespravné funkci displeje vyménte baterie ( 2x3AA baterie)

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepSi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vdm pomuzZe redukovat
vahu.

1. zahfivaci cviéeni
Umozni proudit krev télem spravnym zpusobem. Omezi moznost vzniku kfeci a bolesti svali. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest.
Pokud boli moc, trochu povolte.

N\

Protazeni postrannich bfisnich svali Zadni strany stehen Pfedni strany stehen Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

2, samotné cviceni
CviCeni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cvi€eni budou vase nohy mnohem
ohebnéjsi. Je velmi dulezité udrzovat tempo jizdy. Cvi€eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou
frekvenci na uroven, ktera je ukazana na obrazku.
Tato Cast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvolnovaci cvi¢eni

Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani
zahtivacich cviCeni — tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokraCovat je§té 5 minut. Dale také zopakujte
protahovaci cviCeni. Nezapomerite, Ze se cvi€eni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem €asu mulzete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporu€ujeme cviCit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani svall, je tfeba zvySit zatéz. Zahfivaci a uvolfiovaci cvi€eni probihaji stejné, jen na konci
cviCeni si zvySte zatéZ a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi
tepové frekvence v daném intervalu.

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrd&ji budete cvigit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako
kdyz chcete zlepSit vasi kondici.

Zakladnym faktorom je namaha. Cim di$ie a tvrd$ie budete cvigit, tym viac spalite kalorii. Je to rovnaké,
ako ked' chcete zlepsit vasu kondiciu.

1.Pousziti

Vysku sedla mlzete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vySku. V ty¢i jsou diry pro rliznou
uroven vysky. Pokud vySku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte. Pomoci
zatézového Sroubu nebo pomoci tlaCitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do pedald, pokud ji
zvysSujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni Ize nastavit pootocenim
plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotaZeni vSech Sroubu.

Zaru¢ni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

- zéruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésici ode dne prodeje zakaznikovi.
- zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.

- zéruka na ostatni dily je 24 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.



Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montdzi, nedostateCnym zasunutim
sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dilt pii bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

5. neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neamérnym
tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev I1ze odstranit béznou udrzbou.

2, upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u téchto lozisek miize byt
kratsi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zidvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn€ uzivéana.

4. Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s piesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

5. Zaruku lze uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které
byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz
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