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VazZeny zakaznik,
gratulujeme Vam k zakupeniu produktu. Prosim, dékladne si precitajte manual a dbajte

na nasledovné pokyny, aby sa zabranilo skodam na zariadeni. Za Skody spdsobené
nedodrzanim instrukcii a pokynov neruc¢ime.

Bezpelnostné pokyny

Specialne pokyny

. Pred zacatim s cvi¢enim tohto alebo iného cvitiaceho programu sa poradte s
vasim lekarom. Toto je velmi dolezité najma pre Iudi, ktory predtym necvicili pravidelne,
alebo pre osoby s existujucimi zdravotnymi problémami. Precitajte si vSetky instrukcie
pred pouzitim. Vyrobca neberie zodpovednost za Urazy alebo poskodenia majetku pri
pouzivani tohto zariadenia.

. Modifikovanie alebo zle pouZivanie znizi vykon chranica.
. Zmeny okolitych podmienok ako teplota vyrazne znizi vykon chranica.
. Ziadny chrdni¢ nevie Gplne zabranit zraneniam.

Vseobecné pokyny

. Zodpovednostou vlastnika zariadenia je informovat uZivatelov o vSetkych
varovaniach a ochrane.

o Pouzivajte zariadenia iba ako je popisané v manualy.

. Umiestnite zariadenie na vyvy$ené a stabilné miesto s 2 metrovou volnostou

okolo zariadenia. Umiestnite podloZzku pod zariadenie aby ste ochranili podlahu alebo
koberec.

. Pouzivajte zariadenie v interiéry dalej od vihkosti a prachu. Nedavajte zariadenie
do garaze, dielne, sklenika, von z budovy alebo na terasu ¢i do blizkosti vody. Pri
nedodrzani umiestnenia zariadenia vam prepadne zaruka a spdsobi to bezpecnostné

problémy.

. Nepouzivajte zariadenia na miestach, kde sa pouzivaju aerosoly alebo kde je
spracovavany kyslik.

. Udrzujte deti do 12 rokov a domace zvieratd od zariadenia.

. Zariadenie by nemalo byt pouZivané ludmi s védhou viac ako 110kg. Vazne
zranenie mdze byt spdsobené pri nedodrzani tohto limitu.

° Zariadenie sa zaraduje do skupiny HC Standardu EN957.

. Nikdy nedovolte pouzivat zariadenie viac ako jednej osobe naraz.

. Oblecte sa primerane pre cvicenie na tomto zariadeni. Nepouzivajte volné
oblecenie, mohlo by sa zachytit do zariadenia. Atletické oblecenie je odporucané pre zeny
a muzov.

. Ak ucitite mdloby alebo bolest okamZite prestafite s cvi¢enim a schladte sa.

. Senzor pulzu nie je medické zariadenie. Presnost senzoru méze ovplyvnit hned’

niekolko faktorov ako napriklad pohyb uZivatela. Senzor pulzu sa ma pouzivat iba na
sledovanie trendu srdec¢nej ¢innosti.
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Pred montazou

Otvorte krabice
Uistite, Ze ste dostali vSetky Casti. Skontrolujte tabulku s dodanym tovarom a spocitajte
Casti dodané pre spravnu montaz.

Zhromazdenie nastrojov
Pred montazou si zadovazte vSetky potrebné nastroje. Zhromazdenim nastrojov usetrite
¢as pri montazi.

Vycistite si pracovni plochu

Uistite sa, Ze ste si vycistili dostato¢nu plochu pre montaz zariadenia. Uistite sa, Ze ste
odstranili vdetky veci, ktoré by mohli spdsobit zranenie pri montézi. Po dokonéeni montaze
zaistite dostatok volného miesta bez prekazok pre zariadenie.

Tabul'’ka s obsahom

Pre lahSiu identifikdciu sme zobrazili montazne diely produktu. Tato tabulka Vam umozni
lepsie identifikovanie Casti, ktoré Vam nie st zname. Ak najdete, Ze nieco z tabulky chyba,
kontaktujte zakaznicke centrum.
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Montaz

Krok 1

Pripojte predny stabilizator (5) na
hlavny ram (1) a dotiahnite skrutky (58)
s ohnutymi podlozkami (59) a
distanénymi maticami (60).

A. Pripojte zadny stabilizator (4)
na hlavny ram (1) a dotiahnite skrutky
(58) s ohnutymi podlozkami (59) a
distan¢nymi maticami (60).

Krok 2

Zoberte predny stipik (2) a spojte
stredny pocitacovy kabel (56) so
spodnym pocitacovym kablom (57).
Spojte predny stipik (2) s rédmom (1) a
dotiahnite s 4 svorkami (61) a ohnutou
podloZkou. Potiahnite natahovaci kabel
(33) z predného stipika (2) a vytiahnite
ho z diery na hornej ¢asti.

Spojte  natahovaci kébel (33) s
natahovacou koncovkou (32) v smere
$ipok. Nasledne dotiahnite natahovaciu
koncovku (32) pomocou podlozky (40) a
skrutky (39).

KLARQY FIT



Ako natiahnut natahovaci kabel z predného stipika

Obrazok 1: Zoberte spodny kabel poditada a natahovaci kabel

Obrazok 2: Spojte stredny kabel pocitaca so spodnym kablom pocitaca

Obrazok 3: tahajte natahovaci kabel z predného stipika

Obrazok 4 a 5: Pripojte kdbel do zadnej ¢asti natahovacej koncovky tym, Ze vloZite
koniec natahovacieho kabla do klipu na konci spodného natahovacieho kabla a potiahnete
smerom hore a vloZite koniec vonkajSieho kébla do konzoly v tvare U. Poznamenajte, ze v
tomto kroku budete musiet potiahnut riadidld smerom nahor véé3ou silou pre predizenie
kabla.

Obrazok 6 a 7: Umiestnite ulozenie natahovacej koncovky na prednd stranu pomocou
skrutiek.

Bild 1 Bild 2 Bild 3

Bild 7

Bild 5 Bild 6
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Krok 3

Na zafixovanie sedacky (14), otocte
sedacku hore nohami, zafixujte
sedackovy stipik (3) pouzitim x 3
pruzinovou podlozkou (44) a nylonovou
poistnou maticou (45), nasledne to
vlozte do hlavného ramu (1).

Zarovnajte diery a zaistite sedacku v
urcitej pozicii pomocou
nastavovatelného gombika (20).

Spravne nastavenie vysky sedacky je
mozné urobit po dokonéeni montaze.
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Krok 4

Spojte kabel od pocitata (42b) so
strednym  kablom pocitaca (42a).
Nasledne napojte pocita¢ (43) do
drziaka a dotiahnite ho skrutkami (41).
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Krok 5

Zafixujte riadidld (6) na predny stipik
(2) a dotiahnite ho x1 skrutkou typu T
(53) a poistnou maticou (54) na
upinacdi, nasledne T Gombik (60).
Zapojte kabel pre meranie pulzu na
rukach (55) do dier na pocitaci ,pulse".
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Krok 6

A: Pripojte pasik lavého pedalu na lavy
pedal (15), ktory je oznaceny ,L". Toto
isté urobte pre pravy pedal. Potom
pripojte lavy (15) a pravy (16) pedal na
spravne miesto na klukovy hriadel (28).
Ak sedite na bicykli, tak pravy pedal je
na pravej strane a lavy na lavej.
Poznamenajte, Ze pravy pedal ma byt
dotahovany v  smere hodinovych
ruCiCiek a lavy v proti smeru
hodinovych ruciciek.

B: Vyberte si kone¢nu poziciu pre vas
bicykel. Umiestnite ho a prisposobte si
ho podla potrieb pomocou
nastavovacieho gombika (50). Ako je
zobrazené na obrazku, uistite sa, Ze je
gombik v kontakte s podlahou a bicykel
je stabilny. Vzdy ked bicykel bude
premiestfiovany sa uistite, ze stredovy
gombik je v kontakte s podlahou a ze je
bicykel vZdy stabilny.

Dolezité: Pred pouzitim zariadenia skontrolujte ¢i su vSetky matice a skrutky

bezpecne dotiahnuté.
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Konzola a Funkéné gombiky

MODE Stlacte tlacidlo na vyber TIME(Cas),
DISTANCE (vzdialenost) a CAL (kaldrie) na
predvolenie.

. Stlacte tlacidlo na vyber nastavenia funkcie
na displeji LCD, alebo po nastaveni.

Stlacte tlacidlo a podrzte ho na 2 sekundy
na zresetovanie vSetkych hodnét okrem Odometra
(poutadlo ubehnutych kilometrov) sa nastavi na nulu.

(Ak pouzivatel vymeni batérie, vSetky
hodnoty sa nastavia na nulu automat|cky )

Nata- |° Pre nastavenie ciela Casu, vzdialenosti a
venie kalorii. Stlacte tladidlo a podrzte 2 sekundy na
zrychlenie prirastku.

RESET e Stlacte tlaCidlo pre zresetovanie hodn6t funkcii
pri nastavovani.

¢ Stlacte tlacidlo a podrzte na 2 sekundy na
zresetovanie hodnot okrem hodnét Odometra

Vorderseite na nulu. .

e (Ak pouzivatel vymeni batérie, vSetky hodnoty
sa nastavia na nulu automaticky.)

Funkcie a prevadzka

Instalacia batérii

Vlozte 2 kusy AA 1.5V batérii do miesta urceného pre batérie zozadu monitora.
Pozndmka: Vzdy pri odstraneni batérii sa hodnoty nastavania na nulu.

Auto On/Off

Pokial' uZivatel za¢ne cvicit, displej ukdze hodnoty cvi¢enia automaticky. Ak zastavite, po
256 sekundéach sa displej vypne. Hodnoty cvi¢enia zostavaju zachované. Ked' zacnete
znovu cvidit, hodnoty odometra budu pokracovat.

Auto scan

Po zapnuti monitora alebo stlaceni tlacidla Mode, LCD displej ukaze vsetky hodnoty
funkcii po dobu 6 sekind: ¢as - kaldrie - odometer — pulz - rychlost - vzdialenost.

Rychlost

Zobrazuje aktualnu rychlost od 0.0 po 99.9 KPH (km/h) alebo MPH (mila/h).

10
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Vzdialenost

Akumuluje Uplnu vzdialenost od 0.0 po 999.9. UZivatel si mdZe predvolit vzdialenostny
ciel stlacenim SET a MODE tlacidiel. Kazdy prirastok je 0.1km alebo M; kazdy prirastok je
1KM alebo M ked' je vzdialenost nad 100. Automaticky sa bude odratavat z cielovej
vzdialenosti po zacati cvicenia.

Cas

Akumuluje Uplny &as od 00.00 po 99.59. UZivatel si mdzZe predvolit Easovy ciel stladenim
SET a MODE tlac¢idiel. Kazdy prirastok je 1 minita. Automaticky sa bude odratavat z ciela
po zacati cviCenia.

Kalédrie

Akumuluje spotrebu kalérii pocas cvicenia od 0 po maximalne 9999 kaldrii. Uzivatel si
moze predvolit ciel kaldrii pred tréningom stlacenim SET a MODE tlacidiel. Kazdy prirastok
bude 1 Cal do 1000; po prekroceni 1000 bude prirastok 10 Cal. Automaticky sa bude
odratavat z ciela po zadati cvicenia.

Poznamka: Data su iba odhad, nemdzu sa pouzivat pri lie€be.

Odometer

Zobrazuje Uplne naakumulovan( vzdialenost od 0.0 po 999.9. UZivatel méZe stladit
tlacidlo rezimov (Mode) pre zobrazenie hodn6t odometra.

Pulz
Monitor zobrazuje uZivatelove srde¢né hodnoty v Uderoch za minttu pocas cvicenia.
Reset

Stlacte tlacidlo a podrzte ho na 2 sekundy pre zresetovanie vsetkych hodnét na nulu
okrem odometra.

Doélezité poznamky pre batérie

. Ak sa displej zobrazuje poskodene, nejasno, vyberte a znovu vloZte batérie a
skuste znovu.

. Specifikacie batérii: 1.5V UM-3 alebo AA (2 kusy).

o Pred vyhodenim zariadenia musia byt batérie vybraté zo zariadenia a musi byt s

nimi nalozené podla pravnych pravidiel o likvidacii batérii.

11
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Vymena batérii

Ak je displej v zlej kvalite, vymenite batérie pre
zlepsenie kvality. Tento monitor pouziva dve
AA batérie. MdZete vymenit batérie naraz.

Ako vymenit batérie:

Odstrante zadny kryt v mieste, kde sa
nachadzaju batérie a vymernte ich (vid’
obrazok).

Pokyny k likvidacii

Podla Eurdpskej regulacii o odpade 2012/19/EU, symbol zobrazeny na
produkte alebo obale produktu znamena, Ze tento produkt nepatri do
komunalneho odpadu. Je potrebné ho dorudit na miesto uréené pre zber a
recyklaciu elektrickych a elektronickych komponentov. Uistenim sa, Ze
produkt bol doruéeny na miesto recyklacie pomézete predist potencidlnym
negativnym vplyvom na zivotné prostredie a ludské zdravie, tieto vplyvy
moZzu byt zapri¢inené nespravnym zberom a likvidaciou. Pre viac informacii
sa obratte na informaéné stredisko mesta, obce.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurépskej smernici. 2006/66/EG
neumoziuje vyhadzovania bateriek do komunalneho odpadu. Informujte sa
0 moznostiach zberu batérii. Spravny zber a likvidacia batérii pomaha
chranit potencidlne negativne nasledky na Zzivotné prostredie a ludské
zdravie.

Vyhlasenie o zhode

Vyrobca: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

Tento produkt sa riadi nasledujdcimi Eurépskymi smernicami:
2014/30/EU (EMV)

2014/35/EU (LVD)

2011/65/EU (RoHS)
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