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Vazeny zakaznik,

blahoZeldme vam k zakupeniu Vasho zariadenia. Precitajte si pozorne nasledujuce
informdcie a riadte sa nimi, aby ste predisli moznému poskodeniu. Za Skody
sposobené nedodrzanim pokynov a nespravnym pouZitim nepreberame Ziadnu
zodpovednost.

Vazeny zakaznik,

blahoZeldme vam k ndkupu vaseho zafizeni. Prectéte si pozorné nasledujici
informace a riadte se nimi, aby jste predisli moznému poskozeni. Za Skody plati
nedodrzovani pokynl a nespravné pouZziti neprekoname novou odpovédnost.



BEZPECNOSTNE POKYNY

= Uschovajte prosim tento ndvod na bezpe¢nom mieste pre pripad buducej potreby

= Toto zariadenie nemontujte ani nepouZivajte, kym si tento navod dokladne a
pozorne neprelitate. Bezpetnost a Ucinnost sa da dosiahnut iba vtedy, ked' je
zariadenie spravne zostavené, udrziavané a pouzivané. Je vasou zodpovednostou
zabezpecit, aby boli vietci pouZivatelia informovani o vietkych varovaniach a
preventivnych opatreniach

= Pre Uplne bezpecné poutZitie je potrebny stabilny a vyrovnany povrch. Chrarite
svoju podlahu podlozkou. NepouZivajte pristroj vo vihkych priestoroch, ako je
napriklad sauna, v bazéne atd. Z bezpecnostnych dévodov musi mat zariadenie
okolo seba aspori 0,6 metra volného miesta.

* Pred zadatim kazdého cvi¢ebného programu sa musite poradit so svojim lekarom,
¢i nemate akékolvek fyzické alebo zdravotné problémy, ktoré by mohli
predstavovat riziko pre vase zdravie a bezpecnost alebo vam zabranit v spravnom
pouZzivani zariadenia. Ak uZivate lieky, ktoré ovplyviiuju vas srdcovy rytmus, krvny
tlak alebo hladinu cholesterolu, je nevyhnutné poradit sa s vasim lekdrom.

= Budte si vedomi signdlov svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze
poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit, ak sa u vas vyskytne niektory z
nasledujlcich priznakov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy rytmus,
extrémna dychavi¢nost, pocit tocenia hlavy, zavrat alebo nevolnost. Ak sa u vés
vyskytne niektory z tychto stavov, pred pokracovanim v cvicebnom programe sa
musite poradit so svojim lekdrom.

= Necvicte hned po jedle.

= Udrzujte deti a domace zvieratd v dostatocnej vzdialenosti od pristroja, pristroj
musia zostavovat a pouzivat iba dospeli.

*  Zariadenie je urCené iba na domace poufzitie.

« Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouzitie, mdze sa pouzivat iba na cviky
uvedené v pokynoch na cvicenie.

= Pri pouZivani zariadenia noste vhodné oblecenie a atletickd obuv. Nenoste volny
odev, ktory by sa mohol vo vybave zachytit alebo ktory méze obmedzit alebo
zabranit pohybu.

Maximalne zatazenie 250 kg




BEZPECNOSTNi POKYNY

= Uschovejte prosim tento ndvod na bezpecném misté pro pfipad budouci potieby

= Toto zafizeni nemontujte ani nepouZivejte, dokud si tento ndvod dikladné a
pozorné neprectete. Bezpecnost a Ucinnost Ize dosdhnout pouze tehdy, kdyz je
zafizeni spravné sestaveno, udrZované a pouzivané. Je vasi odpovédnosti zajistit,
aby byli vSichni uZivatelé informovéni o vSech varovanich a preventivnich
opatrenich

= Pro naprosto bezpecné poutziti je potfebny stabilni a vyrovnany povrch. Chrarite
svou podlahu podlozkou. NepouzZivejte pristroj ve vlhkych prostorach, jako je
napfiklad sauna, v bazénu atd. Z bezpecnostnich ddvod( musi mit zafizeni kolem
sebe alespon 0,6 metru volného mista.

= Pred zahajenim kazdého cvi¢ebniho programu se musite poradit s Iékafem, zda
nemate jakékoliv fyzické nebo zdravotni problémy, které by mohly predstavovat
riziko pro vase zdravi a bezpecnost nebo vam zabranit ve spradvném pouZzivani
zafizeni. Pokud uzivate léky, které ovliviiuji vas srdecni rytmus, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu, je nezbytné poradit se s [ékarem.

= Budte si védomi signall svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize
poskodit vase zdravi. Prestarite cviCit, pokud se u vas vyskytne néktery z
nasledujicich priznakd: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, extrémni
dusnost, pocit toceni hlavy, zédvraté nebo nevolnost. Pokud se u vas vyskytne
néktery z téchto stavl, pred pokracovanim v cvicebnim programu se musite
poradit se svym lékafem.

= Necvicte hned po jidle.

= Udrzujte déti a domaci zvifata v dostatecné vzdélenosti od pfistroje, pfistroj musi
sestavovat a pouZzivat pouze dospéli.

= Zafizeni je urceno pouze pro domaci pouZziti.

= Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti, miZe se pouzivat pouze na cviky
uvedené v pokynech na cviceni.

= Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni a atletickou obuv. Nenoste volny
odév, ktery by se mohl ve vybavé zachytit nebo ktery mize omezit nebo zabranit
pohybu.

Maximalni zatizeni 250 kg
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CASTI / CASTI

Popis Mnozstvo
1 | Sesthranna skrutka M10 * 140 + podlozka + poistna matica 1
2 | Sesthranna skrutka M10 * 75 + podlozka + $esthranna matica 4
3 | Sesthranna skrutka M10 * 65 + podlozka + poistna matica 2
4 | Sesthranna skrutka M10 * 60 + podlozka + $esthranna matica 1
5 | Sesthranna skrutka M10 * 50 + podlozka + $esthranna matica 4
6 | Sesthrannd skrutka M8 * 16 + Podlozka 2
7 | Sesthranna skrutka M6 * 40 + Podlozka 4
8 | Sesthranna skrutka M6 * 16 + Podlozka 4
9 | Sesthranna skrutka M10 * 25 + Podlozka 2
10 | Sesthranna skrutka M10 * 25 + podlozka + Poistna matica 1
11 | Sesthranna skrutka M10 * 16 + Podlozka 2
Popis Mnozstvi
1 Sestihranna $roub M10 * 140 + podlozka + pojistna matice 1
2 | Sestihranna $roub M10 * 75 + podlozka + $estihranna matice 4
3 | Sestihranna $roub M10 * 65 + podlozka + pojistnd matice 2
4 | Sestihranna $roub M10 * 60 + podlozka + $estihranna matice 1
5 | Sestihranna roub M10 * 50 + podlozka + $estinranna matice 4
6 | Sestihrannd Sroub M8 * 16 + Podlozka 2
7 | Sestihranna $roub M6 * 40 + Podlozka 4
8 | Sestihranna $roub M6 * 16 + Podlozka 4
9 | Sestihranna $roub M10 * 25 + Podlozka 2
10 | Sestihranna $roub M10 * 25 + podlozka + Pojistnd matice 1
11 | Sestihranna éroub M10 * 16 + Podlozka 2
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VYROBCA

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin, Nemecko.

VYROBCE

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin, Némecko.









