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Vazeny zakaznik,

V prvom rade sa Vam chceme podakovat za ndkup tohto produktu. Aby sa zabranilo moznému
technickému poskodeniu, prosime Vas, aby ste si pozorne preditali tento ndvod na pouZitie a riadili sa
nasledujicimi pokynmi.

BEZPECNOSTNE POKYNY

1. Pred montazou a pouzivanim pristroja si pozorne precitajte tento navod na pouzitie. Bezpecné
a efektivne pouzivanie pristroja je zabezpecené len vtedy, ak je pristroj spravne poskladany,
udrziavany a pouzivany. Dbajte o to, aby vsetky osoby pouzivajlce tento pristroj boli
oboznamené tymto manudlom.

2. Predtym nezZ zacnete cvicit na tomto pristroji, navstivte Vasho lekara. Ak beriete lieky na krvny
tlak, srdce ¢o cholesterol, konzultujte cvicenie na pristroji s Vasim lekarom.

3. Véimaijte si signdly Vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbze poskodit Vase
zdravie. Ukondite cvicenie, ak pocitite tieto symptémy: bolest/zvieranie hrude, nepravidelny

tep, extrémnu dychaviénost, ndznaky zavratu & nevolnosti. Pred opatovnym cvi¢enim navstivte
Vasho lekara.

4. Tento pristroj nie je urCeny pre osoby (vratane deti) s fyzickym ¢&i psychickym obmedzenim

a pre osoby, ktoré nie su dostato¢ne informované o pouzivani tohto pristroja. Deti

upovedomte, ze pristroj nie je uréeny na hranie.

5. Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch.

6. Pre kazdym cvi¢enim skontrolujte pripevnenie vsetkych skrutiek a spojov.

7. Bezpecnost pristroja je zaruéena pri pravidelnom udrziavani a kontrole.

8. Pristroj pouzivajte len na uvedené Ucely. Ak pocas montaze i kontroly objavite defektné
komponenty alebo pocas cvicenia pocujete nezvycajné zvuky, ukoncite cvi¢enie. Pristroj
pouzivajte az po identifikacii a oprave poruchy.

9. Na cvic¢enie noste primerané oblecenie. Vyhnite sa obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit do
pristroja a ktoré obmedzuje v pohybe.

10. Pristroj bol testovany podla EN957 a je uréeny len na domace pouzivanie. Maximalna nosnost
predstavuje 120 kg.

11. Budte opatrni pri zdvihani a posuvani pristrojom.

Malé objekty/casti balenia (plastové vrecko, kartén, atd.

- Uchovajte malé objekty (napr. skrutky a iny montazny material) a casti balenia z dosahu deti. Hrozi
riziko prehltnutia. Nenechavajte deti hrat sa s vreckom, hrozi riziko zadusenia.

- Pristroj neumiestnujte do blizkosti zdrojov otvoreného plamenra, napr. sviecok.

Cistenie vonkajsieho povrchu
Na Cistenie nepouzivajte prchavé kvapaliny, ako napr. spreje proti hmyzu. Silnym tlakom
na povrch moze dbjst k jeho poskodeniu.
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PREHLAD
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Otvorte balenie a vyberte obsah. Balenie obsahuje tieto
sUcasti:

1 x pristroj = ‘

1 x rucka/obsluzné pole
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MONTAZ

Postavte pristroj na vysku. Postavte sa za
pristroj, pevne ho drzte a lavou rukou
vytiahnite zaistovaci

kolik, ktory drzi pristroj sklopeny. Oboma
rukami pristroj vyklopte. Otocte upeviiovaciu
skrutku na

prednej lavej strane na zaistenie bezeckého
pasu. Nasadte obsluzné pole na
zodpovedajuci vyvrt

a pripevnite ho jednou skrutkou typu M6.

Na ram nasadte ruckovu ty¢ a pripevnite ju
imbusovym klG¢om. Nastavte spoj kontaktov
na pravej ramovej ty¢i a nasadte plastovy
kryt.
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NASTAVENIE SKLONU

Uvolhite upeviovaciu skrutku. Zaistovaci kolik nasadte do Zelanej pozicie (k dispozicii su tri stupne
sklonu: rovina, 3,5% a 7% stUpanie). Opéat pripevnite vSetky upevriovacie skrutky.

ZLOZENIE PASU

Vypnite pristroj a zastréku vytiahnite z elektrickej zasuvky. Zdvihnite spodok, vytiahnite zabezpecovaci
kolik a pripevnite nim spodok o radm. Upozornenie: VsSetky upeviovacie skrutky uchovavajte v danom
zasobniku..
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OVLADACIE POLE
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OVLADANIE

Zapnutie pristroja

Zastrcku zapojte do elektrickej zasuvky a spinac na prednej pravej
Casti nastavte do pozicie ,1". Len ¢o

sa pristroj zapne, ozve sa kratky tén signalizujlci rezim Standby.
BezpecCnostnu retiazku vlozte na magnetovl ploSinu (ak retiazku
neprilozite, displej zobrazuje ,---").

Zapnutie pasu

Stlacte tlacidlo ,Start". Displej za¢ne odpocitavat a ozve sa pipanie
signalneho tonu. Pas sa zapne

v najnizSej rychlosti (0,8 km/h). Predinstalovany program je
nastaveny na dobu 60 minut.

Zmena rychlosti

K dispozicii mate viacero spésobov zmenenia rychlosti

Rychlost zvysite alebo znizite tlac¢idlami na obsluznom poli.
Rychlost zvysite alebo znizite tladidlami + / - na obsluZznom poli.
Rychlost zmenite stlaéenim tlacidiel rychlej volby na 3, 5 alebo 7
km/h.

Zmena programu

Stlacte jedenkrat programovacie tlac¢idlo (na displeji sa zobrazi
hodnota 30 minat). Nastavte zelany Cas programu. Stlacte tlacidlo
Start. Displej za¢ne odpoditavat a ozve sa trojity signalny tén. Pas
sa zapne Vv najnizSej rychlosti (0,8 km/h). Zvolte pozadovanu
rychlost. Na displeji sa za¢ne odpoditavat zadany ¢as.

Zmena vzdialenosti

Stlacte dvakrat programovacie tlacidlo (na displeji sa zobrazi
hodnota 1 km). Tladidlami + a — nastavte Zelan( vzdialenost.
Stlaéte tlacidlo Start. Displej za¢ne odpoditavat a ozve sa trojity
signdlny téon. Pas sa zapne v najnizSej rychlosti (0,8 km/h). Zvolte
pozadovanu rychlost. Na displeji sa zaéne odpoditavat zadanu
vzdialenost.

Pouzitie 12 automatickych programov(P01-P12)

Stlacanim programového tlacidla zvolte zelany program. Na displeji
sa zobrazi prednastaveny c¢as 30

minut. Tlacdidlami + / - nastavte Zelany cas v rozmedzi 5 az 60
minut. Stlacte tlacidlo Start. Po

trojsekundovom odpocitavani zacne automaticky program.

, KLAR @ FIT



PROGRAMY

e Na vyber mate spomedzi 12 réznych programov alebo mézete nastavit individualnu rychlost a ¢as.

e StlaCte programovacie tlacidlo a vyberte jeden z 12 programov. Kazdy program ma prednastaveny
¢as 30 minut a je rozdeleny do 20 Usekov trvajucich 1,5 min.

e Na zmenu prednastaveného Casu stlacte tlacidla + / - (v rozmedzi 5 az 60 minut).

e Zacne sa odpocitavanie zadaného casu.

Program Rychlost v km/h za jeden Gsek.
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CISTENIE, UDRZBA, USKLADNOVANIE

Cistenie

Pred umiestnenim pristroja skontrolujte, ¢i dané miesto je Uplne Cisté. Udrziavajte v Cistote najma pas,
boéné listy a spodok pristroja, aby sa dofi nedostala Ziadna $pina. Nedistoty a prach moézu viest

k zvySenému treniu a poskodeniam pristroja.

Aspon raz za tyzden povysavajte bezecky pas a bocné listy. Zvysok mdzete umyt vihkou utierkou
s trochou jemného distiaceho prostriedku. Utierka nesmie byt mokra, inak by mohla poskodit pristroj.

Mazanie silikénovym olejom

Pristroj je potrebné po kazdom 30. pouziti (prip. raz za mesiac) premazat. Zapnite pristroj, zdvihnite
gumenu podlozku na pravej strane a starostlivo premastite Smykovu plochu. To isté zopakujte na lavej

strane.

Zapnite bezecky pas na najnizsej rychlosti a nechajte ho pusteny po dobu cca 3 minut, aby sa olej

rovhomerne rozotrel.

Nastavenie pasu

Napriek prednastavenému pasu maju vsetci pouzivatelia tendenciu $liapat pravou alebo lavou nohou.
Ak pas sklzava k jednej strane, musi sa opat nastavit. Na zadnej strane pristroja si dve nastavovacie
skrutky. Utiahnite skrutku (priblizne o polovicu otocenia) na strane, na ktoru sklzava pas. Skrutku

druhej strane uvolnite o polovicu otoCenia. Zapnite pas a uistite sa, Ze je nastaveny na stred. Postup

opakujte, kym pas nenastavite celkom na stred.

Obrazok 1: Otoc¢enim skrutky v smere hodinovej rucicky posunie pas doprava. Otocenim skrutky proti

smeru hodinovej rucicky posunie pas dolava.

Obrazok 2: Otoc¢enim skrutky v smere hodinovej rucicky posunie pas dolava. Otocenim skrutky proti

smeru hodinovej rucicky posunie pas doprava.

v smere hodinovych .
ruciciek

—_——

\. v protismere hodinovej
rucicky

Uskladnovanie

v protismere hodinovej
rucicky

T ’,

—r — -
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v smere hodinovych }

ruciciek — "

Bezecky pas uskladnujte na suchom mieste. Neukladajte nan Ziadne predmety.
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TECHNICKE UDAJE

Model

10026385, 10026386, 10026387

Prikon motora

220V ~ 50Hz

Frekvencia

1100 W (1.5 HP]

Dizka kabla

185 cm

Hmotnost

28 kg

Rozmery otvoreny (DxSxV)

149x64x130 cm

Rozmery sklopeny (DxSxV)

64x60x137 cm

Rozmery pasu (DxS)

109.5x39,5 cm

Maximalna hmotnost

120 kg

Obsah balenia

Zariadenie, uzivatelsky manual

POKYNY NA LIKVIDACIU ODPADU

Ak sa na produkte nachadza lavy obrazok (preciarknuty kontajner na kolieskach), pri

likvidacii odpadu plati Eurdpska smernica 2002/96/EG. Tento produkt sa nesmie
vyhodit do domaceho odpadu. Pristroj odovzdajte najblizéej skladke elektronického

odpadu.

Spravnou likvidaciou chranite zivotné prostredie a zdravie ostatnych ludi. Recyklaciou

sa Setria aj vyCerpatelné zdroje.

PREHLASENIE O ZHODE

Vyrobca: CHAL-TEC GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland

Tento produkt zodpoveda nasledujucim smerniciam:

2014/30/EU (EMV)
2011/65/EG (RoHS)
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