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Sucasti balenia
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Casti pocet
a nozné podpery (nohy) 6
b horné penové trabky 6
C dolné penové triubky 6
d horné sietové tyce 6
e dolné sietové tyce 6
f ram 4
g kryt ramu 1
h skrutkovac 1
i skrutky 30
j skéakacia podlozka s ochrannou sietou a $ndrou 1
k elasticka ‘bungee’ Snlra 30
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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k nadobudnutiu Vasej Klarfit trampoliny. Prestudujte si prosim dokladne vsetky
upozornenia a dodrzujte nasledovné pokyny, aby ste prediSli moznému poSkodeniu zariadenia. Za
akékolvek skody, ktoré vznikni v doésledku zanedbania bezpecnostnych pokynov a neprimeranému
pouzivaniu zariadenia nepreberdme Ziadnu zodpovednost.

Dolezité bezpecnostné pokyny

Pred zostavenim a pouzitim nastroja si starostlivo precitajte tento navod k obsluhe. Bezpecne a
efektivne vyuzivanie tohto nastroja moze byt dosiahnuté len vtedy, ked' je zariadenie nalezite
zmontované, udrziavané a pouzivané. Zabezpecte, aby vsetky osoby, ktoré toto zariadenie
vyuzivaju, boli informované o tychto upozorneniach a bezpecnostnych pokynov.

e Pred zacatim tréningu na tomto nastroji by ste mali navstivit lekara a podstupit vySetrenia na
mozné fyzické a zdravotné obmedzenia, ktoré by mohli zabranit bezpeénému a efektivhemu
vyuzivaniu nastroja. V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré majua vplyv na krvny tlak, srdcovu frekvenciu
alebo cholesterol, je nevyhnutna konzultacia s lekdrom este pred zacatim tréningu.

e Dbajte na signaly Vasho tela. Nespravny alebo prehnany tréning moze mat negativny dopad na
Vase zdravie. V pripade, Ze sa objavia symptdmy ako bolesti alebo pocit Gzkosti v hrudniku,
nepravidelna srdcova frekvencia, extrémna dychavi¢nost, ndznaky zavratu a nevolnosti, okamzite
preruste tréning.
¢ \/ pripade objavenia sa niektorého zo spomenutych symptéomov navstivte lekara predtym, ako
budete pokradovat v tréningu.

e Toto zariadenie nie je uréene k pouzivaniu osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schodnostami ako aj s nedostatkom skusenosti a vedomosti s
vynimkou, Ze si pod dohladom osoby, ktora je zodpovedna za ich bezpecnost alebo ich naleZite
oboznamila s pokynmi k pouzivaniu zariadenia. Deti by mali byt pod dohladom, aby sa zabezpedilo,
Ze sa so zariadenim nehraju.

e Postavte nastroj na suchy a rovny povrch

e Pred zacatim kazdého tréningu sa uistite i su vSetky skrutky a upevnenia pevne utiahnuté.

e Bezpecdnost tohto nastroja mdze byt zaistend len vtedy, ked' je zariadenie pravidelné udrziavané a
kontrolované na pripadné poskodenia alebo opotrebovania.

e Pouzivajte zariadenie vyluc¢ne tak, ako je uréené. Ak by ste pri montovani alebo kontrole objavili
defektné komponenty, alebo pri tréningu postrehli nezvyklé zvuky vychadzajlce zo zariadenia,
okamzite preruste tréning. Pouzivajte nastroj znovu az vtedy, ked bol problém identifikovany a
vyrieseny.

e Pocas pouzivania nastroja dbajte na vhodny odev. Vyhybajte sa Sirokému obleceniu, ktoré sa moze
zachytitna zariadeni a ktoré obmedzuje Vase pohybové schopnosti.

e Nastroj je schvaleny pre domace pouzitie.

e Nastroj nie je vhodny na terapeutické pouzitie

e Budte opatrny pri presuvani a dvihani zariadenia. Pouzite techniky, ktoré Setria Vas chrbat a vyuzite
pomoc inych pri jeho presuvani.

e Odstrante predmety nachadzajluce sa pod trampolinou.

e Nepouzivajte zariadenie pocas dazda a burky a nenechavajte trampolinu volne vystavenu zlému
pocasiu. Jej okraje mozu byt elektricky vodivé. Dbajte na to, aby sa zariadenie nedostalo do styku s
elektrickym pradom. Pozor na burku!

e Pred kazdym pouzitim trampoliny skontrolujte ¢i nie su niektoré jej casti poSkodené alebo
opotrebované. Tieto mdzu narusit bezpeénost trampoliny a musia byt okamzite vymenené.

e Trampolina mo6ze byt znova pouzita az vtedy, ked' sa tieto nedostatky odstrania.

e \Vyhybajte sa predmetom, ktoré sa mbzu zachytit, ako napriklad odev s hacikmi.

e Na trampoline nesmie za Ziadnych okolnosti skakat viac ako jedna osoba. Hrozi zranenie
v dosledku kolizie.

e Na trampoline nerobte ziadne salta. Hrozi riziko dopadu na hlavu, ¢o moéze viest k
ochrnutiu alebo dokonca k smrti.
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Malé predmety / Sicasti balenia )
Udrzujte malé predmety a sucasti balenia z dosahu deti, aby nedoslo k ich prehltaniu.
Nenechajte deti hrat sa s fdliou.

Transport zariadenia
Uschovajte si prosim povodné balenie. Aby sa zariadenie pri prestvani a transporte
neposkodilo, zabalte trampolinu spat do tohto pévodného balenia.

Cistenie vonkajsich ploch
Nepouzivajte ziadne prchavé tekutiny, ako napriklad spreje proti hmyzu.Tlak pri
utierani moze viest k poskodeniu vonkajsej plochy. Nepouzivajte ani ziadne pripravky
na drhnutie alebo iné chemické Cistiace prostriedky. Na Cistenie postaci mokra
utierka.

Uéel pouzitia

e Trampolina nie je ur¢ena na medicinske alebo profesiondlne Ucely.
e Telesna vaha nesmie prekrodit 50 kg, v opa¢nom pripade zanika narok na garanciu

Nepezpecenstvo pre deti

Deti nesmu pouzivat trampolinu bez dohladu

Trampoliny do vySky 51 cm nie st vhodné pre deti mladsie ako 8 rokov, kedze nie su este
dostato¢ne schopné zhodnotit riziko. Trampolina by mala byt skladovana tak, aby k nej nemali
pristup deti a domace zvierata.

Pokyny pre zostavenie zariadenia

e Udrzujte vzdialenost 8 metrov od elektrickych kablov, vetiev stromov, bazénov, mriezok a
plotov.
e Montaz iba na rovnej, pevnej a rovhomernej ploche.

Pric¢iny nehod

Salta
Na trampoline sa nesmu robit saltd. Dopad na hlavu alebo krk méze viest bud’ k poraneniu chrbta alebo
k ochrnutiu a dokonca az k smrti. K poraneniu moze dbjst aj v désledku nekontrolovaného skakania.

Viacero os6b na trampoline
Ak zariadenie pouziva viacero os6b sucCasne, automaticky sa zvysuje riziko poranenia. Tieto sa mozu
dostat navzajom do kolizie, chybne dopadnuft alebo dokonca spadnut z trampoliny.

Vstup a zostup

Pri vstupe a zostupe z trampoliny budte prosim velmi opatrny. Neskacte na trampolinu z vyvysenych
miest (ako su strechy, rebriky a podobne).

Je mozné, Ze malé deti potrebuju pri vstupe a zostupe na trampolinu pomoc. Nevstupujte na kryt
podlozky. Pri zostupe sa pevne pridrziavajte ramu.

Ram a pruziny

Aby sa zabranilo dopadu na ram alebo pruziny, mala by sa osoba na trampoline udrziavat v strede.
Takymto sp6sobom sa znizuje riziko dopadu na ram alebo pruziny.

Ram a pruziny musia byt vzdy dostatoCne zakryté krycim matracom.

Strata kontroly

Chybnym dopadom na skakaciu podlozku, ram alebo kryci matrac ako aj dopadom mimo trampoliny
mbze dojst k zraneniu. Zakladné skoky by mali byt zvladnuté
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predtym, ako sa prejde k zlozitejSim. V pripade, Ze je skokan unaveny alebo sa pusta do skokov, kroré
nezodpovedaju jeho schopnostiam, hrozi riziko straty kontroly. Za G¢elom znovuziskania kontroly je
potrebné stiahnut kolena.

Cudzie predmety

Nepouzivajte trampolinu, ak sa pod trampolinou nachadzaju predmety, osoby, alebo zvierata. Pocas
skakania by ste nemali v rukach drzat Ziadne predmety ani tieto ukladat na trampolinu. Ked' zariadenie
pouziva ind osoba dbajte na to, aby sa nad trampolinou nenachadzali Ziadne konare, elektrické kable a
podobne.

Chybna adrzba

Pred pouzitim vzdy skontrolujte Ci podlozka a krycia pokryvka nie je roztrhana alebo opotrebovana,
ram nie je ohnuty, nechybaju Casti zariadenia, pruziny nie st uvolnené alebo defektné a zariadenie je
stabilné. Defektné a opotrebované ¢asti by mali byt bezodkladne nahradené. Do obnovenia zariadenia
nesmie byt trampolina pouZivana.

Zlé pocasie

Trampolina by sa mala pouzivat iba pri dobrom pocasi. VIhka skakacia podlozka je prili kizka na
spravne skakanie. Pri silnom a ndrazovom vetre hrozi riziko straty kontroly. Tato trampolina je uréena
pre pouzitie v dome.

Neregulovany pristup
Pokial nie je trampolina pouzivana, mal by by byt vstup uzavrety, aby sa zamedzilo hraniu deti na
trampoline bez dohladu.

Metody k predchadzaniu nehéd

e Pouzivatel': Nevyhnutnostou su zakladné vedomosti o trampoline. Predtym neZ pouzivatel prejde
k pokrocilejsim skokom by sa mal najprv naudit nizky a predovsetkym kontrolovany skok ako aj
zakladné dopadové pozicie a kombinacie. Je dblezité, aby pouzivatel rozumel pre¢o musia byt
skoky robené kontrolovane. Kontrolovany skok je charakteristicky tym, Ze odraz ako aj dopad sa
odohrava na tom istom mieste (vid. odstavec "Zakladné skdkacie techniky"). DalSi material a
informacie ziskate od vyskolenych ucitelov na trampoline.

e Dohl'ad: Bezpecnostné predpisy by mali byt osobami zodpovednymi za dohlad striktne
dodrziavané. Vsetci pouzivatelia by mal byt tymito osobami vecne poucené. Okrem toho musia
osoby poverené dohladom pouzivatelov oboznamit s upozorneniami a rizikami. Pokial dohlad
nedokaze byt zapezpedeny, zariadenie musi byt demontované.

Zostavenie trampoliny
e Spojte Styri ramové Casti dokopy tak, aby ste sfromovali kruh.

S s

e Postavte vytvoreny kruh na zem a vsunte nozné podpery do Siestich otvorov. KedZe spodna
a vrchna ¢ast ramu su identické je jedno, z ktorej strany za¢nete. Nohy by mali v tomto kroku
smerovat nahor tak, ako je to ilustrované na obrazku.
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Otocte nohy tak, ze sa zavity na nohach ako aj ¢astiach ramu prekryvaju. Nohy nasledne upevnite
pomocou skrutky. Tento postup opakujte pri vSetkych Siestich ¢astiach podpernych néh

Potom, ako je vSetkych Sest ¢asti pevne priskrutkovanych k rdmu, postavte rdm na nohy

Uistite sa, ze sa spojovacie slucky na sieti nachadzaju na spravnom mieste a zarovnané

s podpernymi nohami. Na dosiahnutie tohto pevne uchopte jednu z nyldnovych pasiek

s priechodkou a vyberte si jednu z nyldnovych sluciek vsitych do skakacej podlozky, ktora by sa
mala nachadzat presne pod paskou, ktor( drzite v rukach. Paska na vrchnej strane, spodné a dolné
zipsy ako aj nylénova slucka na podlozke by sa mali nachadzat v jednej linii. Tieto musia byt
pripojené k ramu hned’ vedla jednej zo Siestich ty¢i predtym nez sa bude pokracovat dalej.

Nasledne pokracujte s ostatnymi nylénovymi slu¢kami, ktoré sa musia nachadzat priamo na rame.
Vezmite jednu z elastickych ‘bungee’ $nur, pretiahnite ju cez oc¢ko na skakacej podloZzke a vytvorte
slucku, cez ktoru pretiahnite hruby koniec podla obrazkov hore a dole.

Opakujte tento postup pri vSetkych tridsiatich o¢kach na podlozke a otestujte upevnenie vytvorenim
tlaku rukou na podlozku bez toho, aby ste sa na fiu postavili. Na podloZzku sa postavte az potom,
ked' ste sa uistili, Ze spojenia su pevné

Tip: Aby ste sa vyhli preskoceniu jedného z ociek, postupujte podla ilustracie a spojte zakazdym
vzdy protileziace sluc¢ky s ramom.
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Polozte ochrannu podlozku na ram a pruziny. Dbajte pritom na to, aby zarezy na podlozke zapadali
do do vycnievajucich tyci na rame.

Stiahnite opatrne ochrannu siet spojent s ochrannou podloZzkou na vsetkych stranach trampoliny
smerom nadol.

Na kazdej noznej podpere sa nachadza jedna vyftana diera, ktora sl(zi na to, aby mohli byt
ochranna siet priskrutkovana ku kazdej noznej podpere. Davajte pozor, aby ste skrutku neutiahli
prilis silno a neposkodili tak zavit.

Spojte zakazdym spodnu s hornou spajacou tyCou tak, ze uzsiu stranu vrchnej tyce vsuniete do
SirSieho otvoru na spodnej tyci. Nasledne otocte ty¢ami tak, ze sa vyvrtané otvory na skrutky na
oboch tyciach prekryvaju. Na ziskanie pristupu k obom stranam posunte penovl pokryvku.

Do vyvrtaného otvoru vsunte jednu skrutku a nasledne ju utiahnite. Dbajte pritom na to, aby ste
skrutku neutiahli prilis silno a neposkodili tak zavit. Opakujte krok 18 + 19, za Uucelom spojenia
ostatnych tydci.

Vsunte spodny koniec prave navzajom spojenych tyci do otvorov na rame trampoliny tak, Zze otvory
na skrutky sa prekryvaju.

Do vyvrtaného otvoru vsurite jednu skrutku a utiahnite ju. Opakujte tento postup pri zvysnych
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Teraz upevnite ochrannt siet. Na vrchnej ¢asti ochrannej siete sa nachadza Sest oliek s kovovym
krizkom. Opatrne natiahnite jedno z oCiek na vrchnu stranu tyce a tocte ockom tak, aby kovovy
kruzok lezal ponad otvor na ty¢i a siet sa neposkodila.

Prestréte cez kovovy krizok skrutku a utiahnite ju. Ochranna siet je teraz pevne prichytena. Tento
postup opakujte dokial nie je vSetkych Sest oiek ochrannej siete spojenych s tyéami. Dbajte na to,
aby bola siet spravne pripevnena. Siet by mala na zaver visiet na vnutornej strane tyée a nie byt
pokrutena.

Ochranna siet je vybavena Siestimi suchymi zipsami na vrchu a dole. Na kazdu ty¢ pripada jeden
horny a jeden spodny suchy zips.

Na kazdu ty¢ pripevnite jeden vrchny a jeden spodnuy suchy zips, tak, ze suchy zips natiahnete na
tyC a uzavriete.

CHAL-TEC GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland
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