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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k zakupeniu produktu.

Prosim, dékladne si precitajte manual a dbajte na asledovné pokyny, aby sa
zabranilo Skodam na zariadeni. Za Skody spdsobené nedodrzanim inStrukcii a
pokynov neruc¢ime.
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TECHNICKE UDAJE

Cislo vyrobku 10030295

Napajanie (Pocitac) 220-240 V ~ 50/60 Hz

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin,

Deutschland.
Tento produkt je v stlade s
nasledovnymi eurépskymi smernicami:

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)



BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte tento navod na pouzitie a
venujte mu velki pozornost, aby ste si =zaistili optimalny vykon a
bezpe€nost. Manual si nechajte pre buduce pouzitie. Pre vylepSenie
vyrobkov si spolo¢nost vyhradzuje pravo zmenit dizajn a Specifikaciu,
kedykolvek bez predchadzajuceho upozornenia. Obrazky sluzia len ako
priklad a mézu sa liSit od skutoéného produktu.

= Navod na obsluhu si uschovajte na bezpe€nom mieste, aby ste ho mohli
kedykolvek ¢itat'.

= Zariadenie neskladajte, kym si poriadne a pozorne neprecitate navod na
obsluhu. Bezpec€nost a funkénost zariadenia je zaru€ena len vtedy, ak
zariadenie bolo riadne zmontované, udrziavané a spravne sa pouziva.
VaSou zodpovednostou je zabezpeclit, Ze vSetci uZivatelia zariadenia
boli informovani o varovaniach a bezpe€nostnych opatreniach.

= Zariadenie musi byt umiestnené na stabilnom a rovnomernom povrchu
pre celkovu bezpeénost' uzivania. Chrarte podlahu pomocou podlozky.
Pristroj nepouzivajte vo vihkom prostredi ako su bazény, sauny atd. Za
UCelom bezpefnostného uzivania, vS8ade okolo zariadenia musi byt
aspon 0,5 metra volného priestoru.

= Pred zacatim akéhokolvek cvi€ebného programu sa musite poradit s
lekarom, aby ste zistili, ¢i nemate akékolvek fyzické alebo zdravotné
problémy, ktoré by mohli ohrozit' vaSe zdravie a bezpecnost alebo vam
mohli zabranit v spravnom pouzivani zariadenia. Poradenstvo lekara je
nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju Vasu srdcovu frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

= Davajte pozor na signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie moze byt Skodlivé pre vase zdravie. Preruste tréning, ked sa
vyskytne niektory z nasledujucich priznakov: bolest, napatie v tele,
bolest hrudnika, nepravidelny srdcovy tep, extrémna dychavi¢nost,
zavrat alebo nevolnost. Ak sa u Vas vyskytnu niektoré z tychto stavov,
musite pred pokraCovanim v cvicebnom programe konzultovat vas
problém s lekarom.

= Necvicit priamo po jedle.

= Pristroj smie byt zostaveny len dospelymi. Drzte deti a domace zvierata
mimo dosahu zariadenia.

Poznamka: Maximalna hmotnost uzivatela: 120 kg.



Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouzitie. Len na cvicenie
uvedené v navode.

Pri pouzivani pristroja pouzivajte vhodny odev a tréningové topanky.
Vyhnite sa volnému oblec¢eniu, pretoze sa mdze zachytit’ do zariadenia
alebo vas obmedzit v slobode pohybu.

Pocas cvicenia udrzujte chrbat rovno.

Pred kazdym pouzitim pristroja skontrolujte, i rukovate, sedadlo a
matice a skrutky boli spravne utiahnuté.

Pri  nastavitelnych c¢astiach myslite na maximéalnu poziciu,
neprekracujte znacku "stop", inak by to spdsobilo riziko.

Vzdy pouzivajte zariadenie, ako je uvedené. Ak pocas instalacie alebo
kontroly zariadenia zistite nejaké poSkodené sucasti, alebo ak pocas
pouzivania poCujete nezvyCajné zvuky, ktoré prichadzaju zo
zariadenia, ihned ho zastavte. Nepouzivajte zariadenie, kym sa
problém nevyriesi.

Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia je potrebné dbat’ na to,
aby ste si neporanili chrbat. vzdy pouzZivajte spravne zdvihacie
techniky a / alebo vyhladajte pomoc, ak je to potrebné.

VSetko pohyblivé prisluSenstvo (napr. Pedal, riadidla, sedadlo ... atd")
vyzaduju tyzdennu udrzbu. Pred kazdym pouzitim ich skontrolujte. Ak
je nieCo zlomené alebo volné, ihned to opravte. Zariadenie mdzZete
pouzivat po oprave.

Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ¢o spdsobi vazne
riziko.

Chrante privodny kabel pred zdrojmi tepla.

Nevkladajte ziadny predmet do Ziadneho otvoru.

Pred premiestnenim alebo Cistenim odpojte s elektriny. Ak chcete
zariadenie vydcistit, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a
mierne navlh&enou handri¢kou; nikdy nepouzivajte rozpustadia.
Nepouzivajte na Ziadnom mieste, kde nie je regulovana teplota, ako
napr. Garaze, verandy, bazény, kipelne alebo vonku.

Pouzivajte bicykel len tak, ako je to popisané v tejto prirucke.
Nespravne opravy a zmeny konStrukcie (napr. Odstranenie alebo
vymena originalnych ¢asti) mézu ohrozit bezpeénost uzivatela.
Otacavy disk sa pocas prevadzky zahrieva.

Uzamknite zariadenie, ked ho prestanete pouzivat.



DIELY




Prehlad

<

so snimacom

C. Opis C. Opis

1 | Spodna €ast hlavného ramu 28 | Nylonova matica

2 | Matica (M10) 29 | Podlozka

3 | Zakrivena podlozka 30 | Sesthranna skrutka

4 | Zadna zakladrnova jednotka 31 | Poistny kolik

5 | Kryt zakladne 32 | Ochrana kabla

6 | Skrutka s krizovou hlavou 33 | Sesthranna skrutka

7 | Transportné kolesa 34 | Kryt rukovate, spodna cast

8 | Nosna skrutka 35 | Krytky

9 | Naraznik 36 | Rukovat, spodna Cast’

10 | Skrutka s krizovou hlavou 38 | Snimac pulzu (hore)

11 | Podlozka 39 | Rukovat, horna cast

12 | Pedal, lavy a pravy 40 | Pocitac

13 | Imbusova skrutka 41 | Kabel merania pulzu

14 | Podlozka 42 | Skrutka

15 | Nylonova matica 43 | Skrutka s krizovou hlavou
16 | Kryt 44 | Snimac pulzu (spodny)
17 | Imbusova skrutka 45 | Kryt rukovate, horna Cast’
18 | Podlozka 46 | Kunststoffabdeckung

19 | Koncovy kryt 47 | Podlozka

20 | Objimka 48 | Pruzinova spona

21 | Hydraulicky valec 49 | Matica

22 | Rura pedala 50 | Pruzinova spona

23 | Drziak na ffase na pitie 51 | Horna ¢ast hlavného ramu
24 | Nosny ram 52 | Kabel snimaca, stred

25 | Magnet 53 | Kabel snimaca, vrch

26 | Skrutka s krizovou 54 | Skrutka s krizovou hlavou

hlavou (M5 * 10)
27 | Spodok $nury snimaca 55 | Batériel,5 VIAAA







Casti pre montaz a malé diely

C. Opis Mn.
1 Spodna ¢ast hlavného ramu 1
51 Horna ¢ast hlavného ramu 1
22 Rura pedala 2
24 Podperné potrubie 1
4 Zadna zakladna 1
36/39 Riadidla 1
21 Hydraulicky valec 2
12 Pedale (P + L) 1 Set
23 Drziak na flase na pitie 1
40 Pocitac 1
Kryt zakladne 2
Naraznik 2
19 Koncovy kryt 2
16 Kryt 2
31 Bezpecénostny kolik 1
54 Skrutka s krizovou hlavou 2
10/11/50 Sada skrutiek pre zloZenie pedalov 4
18/33/46 Sada skrutiek pre vrchnu ¢ast 2
hydraulického valca
17/18 Sada skrutiek pre zloZenie potrubia 2
pedalu
14/15/17/46 | Sada skrutiek pre zloZenie hlavného réamu 3
42/47/49 Sada skrutiek pre zlozenie riadidiel 2
13/14/15 Sada skrutiek pre montaz hydraulického 2
valca, spodok
2/3/8/48 Sada skrutiek pre zloZenie zakladnej 2
jednotky
28/29/30/35 | gkrutkova suprava na podperu 1
55 Batérie 1,5 V/AAA 2




ZLOZENIE JEDNOTKY

Krok |

Nasadte kryty zakladne (5) na zadnu zakladriu (4). Oba zadné timice (9)
umiestnite na zadnu zakladnu (4). Zadnu zakladrfu (4) pripevnite k
spodnému hlavnému ramu (1) pomocou dvoch skrutiek (8), dvoch
zakrivenych podloziek (3), dvoch pruznych podloziek (48) a dvoch matic

3.

Poznamka: Zaistite, aby zadné transportné kolesa smerovali von a
aby boli vSetky skrutky pevne utiahnuté, aby sa zabranilo neskorsim
vibraciam.

Koncovky (19) pripevnite k pedalovym rdrkam (22) pomocou imbusovej
skrutky (17) a podlozky (18). Potom nasadte koncové kryty (16) a
pripevnite pedalové trubice k nosnému ramu (24).

Poznamka: Pri montazi pedalovych rurok venujte pozornost’ znackam
(L) a (R). Indikator krokov nefunguje, ak st rarky pedalov namontované
hore nohami.




Krok 2

Drzte podporny ram (24) v blizkosti doIného hlavného ramu (1) a pripojte
kabel spodného snimaca (27) podporného ramu (24) k strednému kablu
snimaca (52) dolného hlavného ramu (1).

Poznamka: Skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené, inak sa do
pocitaca neprenasa ziadny signal (40). Kablové spojenia musia byt’ na
vnutornej strane ramu a nesmu vycnievat,, aby nedoslo k poskodeniu
kablov.

Pripojte nosny ram (24) k dolnému hlavnému ramu (1) pomocou Sesthrannej
skrutky (30), dvoch podloziek (29) a matice (28). Podlozka (29) musi byt
namontovana pod hlavou skrutky a pod maticou (28). Zasurite poistny kolik
(31) do druhého otvoru hlavného ramu (1). Nakoniec nasadte viec¢ko (35) na
Sesthrannu maticu (30) a maticu (28).

Poznamka: Pri pripajani nosného ramu (24) k dolnému hlavhému ramu
(1) sa uistite, Ze Sesthranna matica (30) je v hornom otvore a poistny
kolik (31) je vlozeny do dolného otvoru.

Pripojte dva pedale (12 R + L) k pedalovym trubiciam (22) pomocou dvoch
skrutiek Phillips (10), dvoch pruznych podloziek (50) a dvoch podloziek (22).
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Krok 3

Drzte horny hlavny ram (51) oproti dolnému hlavnému ramu (1) a spojte
dva kable snimacov (52 +53).

Poznamka: Skontrolujte, ¢i si kable spravne pripojené, inak sa do
pocitaca neprenasa ziadny signal. Kablové spojenia musia byt’ na
vnutornej strane ramu a nesmu vycnievat’, aby nedoslo k poskodeniu
kablov.

Pripevnite horny hlavny ram (51) k spodnému hlavnému ramu (1)
pomocou troch imbusovych skrutiek (17), troch podloziek (14) a troch
matic. Potom namontujte tri plastové viecka (46) na matice (15).

Poznamka: Uistite sa, Ze su vSetky skrutky dotiahnuté, aby sa
zabranilo neprijemnym vibraciam pocas tréningu.

12

Hydraulické valce (21) pripevnite Sesthrannou skrutkou (33) a podlozkou
(18) k hornému hlavnému ramu (51). Nasadte dve plastové krytky (46) na
dve Sesthranné skrutky (33). Teraz vlozte dva hydraulické valce (21) do
zubov vidlice obidvoch pedalovych trubic (22) a konce pripevnite na
vidlice pomocou imbusovej skrutky (13), podlozky (14) a matice (15).




Riadidla (36) pripevnite na horny hlavny ram (51) pomocou dvoch skrutiek
(42), dvoch zakrivenych podloZiek (47) a dvoch matic (49).

Poznamka: Davajte pozor, aby ste nestlacili kabel pulzu (41).

Odstrante dve predmontované skrutky na zadnej strane konzoly (40) a
pripevnite konzolu k hornému hlavnému ramu (51) pomocou dvoch skrutiek.
Pripojte kabel na zadnej strane konzoly (40) k hornému kablu snimaca (53).
Kabel pulzu (41) zapojte do zasuvky (PULSE) na zadnej strane konzoly
(40).

Vlozenie batérii

= Otvorte priehradku na
batériu na zadnej strane
konzoly (40).

= Vlozte dve batérie (1,5V /
AAA) do priestoru pre
batérie. Pri vkladani batérii
sa uistite, ze polarita (+/-) je
spravna. Zaznie dlhé
pipnutie.

= Zatvorte priehradku na
batérie a uistite sa, ze kryt
zapadol.

Krok 4

Drziaky na ffase (23) upevnite do horného hlavného ramu (51) pomocou
dvoch skrutiek Phillips (54). Uistite sa, ze vSetky skrutky su pevne
dotiahnuté a Ze stepper stoji na rovhom povrchu.

Pred zacatim cvicenia skontrolujte, ¢i su hydraulické valce nastavené na
rovnaky odpor.
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Zlozenie jednotky

1.
2.
3.

4.

Nastavte obidva hydraulické piesty na droven 1.

Vytiahnite blokovaci kolik (31) zo zariadenia.

Jednotku drzte za rukovat a druhou rukou posuvajte podporny ram (24)
smerom k hlavnému ramu (1).

Blokovaci kolik (31) zasurite spat do otvoru hlavného ramu.

Poznamka: Pri otvarani a zatvarani pristroja bud’te opatrni, aby ste si
nezacvakli prsty!

Otvorte zariadenie

Odstrarnite poistny kolik (31) z hlavného réamu (1). Otvorte ram a polozte ho
na podlahu. Zarovnajte otvory na hlavhom rame (1) s otvorom na nosnom
rame (24) a poistny kolik (31) posurite cez otvory.




PREHLAD KARDIO TRENINGU

Pravidelnd kardio priprava stimuluje kardiovaskularny systém (srdce a
dychanie). ZlepSite svoj stav, schudnite a spalujte tuk. Takze toto je
odporu¢ané cvicenie, ak chcete schudnut. Po€as cvi¢enia sa najskor
spaluje glukéza, potom tuk uloZeny v tele.

Naro¢né kardio tréningy (napr. Intervalové tréningy, tréningy s vysokou
rezistenciou a dlhé tréningy) si vyzaduju vacsie Usilie a trénuju okrem
vytrvalosti aj svaly. PravidelnejSie cviCenie je efektivnejSie (aj s kratkymi
tréningami do 20 Minut).

Pocas tréningu

Odpor pocas kardio tréningovej fazy rozhodujicim spdésobom uréuje
intenzitu tréningu a suvisiace vysledky tréningu.

Optimalny tréning zahfiia fazu zahrievania (1), intenzivnejSiu kardio-
tréningovu fazu (2) a kone¢nu fazu vydychania (3). Ak chcete pokrocit alebo
spalit' kalérie, mali by ste prejst tymito 3 fazami a cvicit najmenej 20-30
minut.

1. zahrievacia faza

Vzdy trénujte s malym odporom. Doba zahrievania 5-10 minudt je dodlezita,
pretoZze vase svaly sa musia zahriat. Najma pocas fazy zahrievania by ste
mali dat’ svojej cirkulacii a svalom €as na pripravu na nasledny tréning. Ako
zaciatonik mézZete trénovat prvé 3 minuty na najniz8ej urovni a postupne ju
zvySovat podla toho ako sa citite.

2. Kardio tréningova faza
Po asi 10 minutach moézete prejst na tréningovu fazu. Ak pouzivate

intervalové tréningové programy, pocita¢ kontroluje odpor v zavislosti od
typu intervalu a simuluje tak meniacu sa intenzitu.
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Kardio tréningova faza je aerdbna alebo anaerdbna v zavislosti od vydaja
energie. Tieto fazy su definované takto:

Aerébna tréningova faza
V tejto faze vylepSujete kardiovaskularny systém a spalujete tuk.

Napriek miernemu Usiliu so zvySenym srdcovym tepom, hibSiemu dychaniu,
zahrievaniu a lahkému potu, sa necitite prili§ napaty, dychanie sa nijako
vyrazne nezrychlilo, takze sa mézete v pokoji s niekym rozpravat, bez toho
aby ste zostali bez dychu, a mate pocit, Ze by ste mohli tuto zataz vydrzat
dihSie bez toho, aby ste boli vy€erpany. Je to ako, ked pomaly idete do
kopca.

Svaly a srdce pracuju intenzivnejSie a mozete ziskat vacsinu svojich
energetickych potrieb za pouzitia kyslika z aerobnej vyroby energie.
Anaerdbna vyroba energie je tiez v malom meradle aktivna, ale len do takej
miery, ze vSetka vzniknutd Kkyselina mlieCha moze byt sucasne
degradovana. V tejto aerdébnej tréningovej faze, by ste mali absolvovat
vacsinu svojho tréningu.

Ak budete aj nadalej zvySovat zatazenie, potom nakoniec dosiahnete urcity
limit, pri ktorom uz nie ste schopny zvysit vyrobu energie na baze kyslika,
takZze sa zvySuje produkcia anaerdébnej energie. Teraz ste vstupili do
anaerobnej tréningovej fazy.

Anaerébna tréningova faza

V tejto faze zlepSujete vykon a rychlost. Akonahle zintenzivnite svoj tréning v
tejto faze, pohyb je v doésledku rastucich hladin laktatu ovela viac
vyCerpavajuci, zacnete sa viac potit, dychanie sa stava rychlejSie a za
nejaku dobu, zaleziac na urovni kondicie, sa svaly unavia, citite sa Uplne
vyCerpany a nemdze pokracovat na tejto Urovni zataz.



3. faza vydychania

Na konci sa vydychajte po dobu najmenej 5 minut a opat pouzivajte nizke
urovne odporu bez velkého Usilia. Faza vydychania alebo zotavenia je tiez
uzito€na pri prevencii moznej svalovej bolesti po cvi¢eni. Odporuca sa aj
aktivna regeneracia po intenzivnom tréningu, ako je napriklad horuci kupel,
sauna alebo masaz.

Pokroky v tréningu:

Kondicia sa modze zlepSovat kazdy mesiac, najmad prediZzenim kardio
tréningovej fazy alebo pouzitim vysSej urovne rezistencie (alebo
naroc¢nej$im intervalovym tréningom).

Pitie a jedlo.

= Pite pred, po€as a po tréningu.

= Pite aspon 2 hlty vody (100 az 200 ml) kazdych 10-15 minut pocas
cvicenia.

= Ak vas tréning trva dlihsie ako 1 hodinu, mali by ste pit Sportovy napoj
na ochranu tela pred dehydrataciou poc¢as cvicenia.

= Pre optimalne kardio tréningy je velmi dblezita spravne prispdsobena
strava pred a po fyzickej aktivite.

Pred cviCenim je najlepSie konzumovat uhlohydraty, ako su tie, ktoré sa
nachadzaju v ryZi a cestovinach, pretoZe poskytuju telu délezité mnozstvo
energie.

Po tréningu budete musiet "doplnit" bielkoviny, ktoré su vo vajciach, jogurte
a suSenom ovoci. Dokonca aj ked chcete schudnut, je absolutne
nevyhnutné jest po tréningu, aby sa vase telo regenerovalo.
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ZAHRIEVANIE PRED TRENINGOM




Vykonajte zahrievacie pohyby pred kazdym tréningom. Tymto spoésobom
mobilizujete kiby a aktivujete svaly.

Ak sa citite neprijemne pri niektorych pohyboch alebo pocitujete bolest,
preskocte toto cvicenie a dohodnite sa na konkrétnom cviku so svojim
lekarom alebo trénerom fitness.

Kazdy pohyb by mal mat niekolko opakovani (vpravo a vlavo), aby ste
mohli za¢at kardio tréning uz uvolneny.

Venujte asi 5 minat nasledujucemu cvi€eniu Klarfit:

1.

2.

Naklorite hlavu na bok, pomaly fiou hybte sprava dofava. Potom
mobilizujte ramena (kruhové pohyby a pokréenia ramien).

Otocte boky, ked su ramena natiahnuté. Nohy nie su pevne
pripevnené k zemi (Clenky sprevadzaju otacanie tela).

Ohnite boky vlavo a vpravo, jednu ruku drzte hore. Zostante v tejto
pozicii na niekolko sekund na kazdej strane.

Ohnite boky vlavo a vpravo, obe ruky zdvihnite a spojte dlane. Opat
zostanete v tejto pozicii na kazdej strane, cviCenie je teraz o nieco
intenzivnejSie.

Postavte sa na jednu nohu a drzte priehlavok rukou. Tu ho potiahnite
a mierne natiahnite stehno. Ak je to potrebné chytte sa nieCoho a
drzte rovnovahu. Zostante na jednej nohe a otacajte ¢lenok v kruhu v
oboch smeroch.

Polozte jednu nohu dopredu a pomocou ramien sa podoprite a
udrzujte vahu tela na stehne. Okrem kolien a ¢lenkov natahujete aj
zadné svaly stehna.

Zopakuijte cviCenie v Casti 6, s vynimkou, Ze teraz urobite velky vypad
dopredu. Pohyb sa teraz zintenzivriuje.

Ohnite sa dopredu s nohami rovno a striedavo sa dotknite opacne;j
nohy rukami. Nakoniec, zostarite visiet dopredu a uvolnite sa.
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POUZIVANIE KONZOLY

Stop

Celkovy pocet kroko
Kaldrie
Kroky / Min.
Pulz

LCD2 obrazovka

Reset

Kroky

LCD 1
obrazovka

Scan
¢as

Tlacidlo potvrdit’

Rezim
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Displeje a Funkéné tlacidla

Stlacenim tlacidla MODE prejdete na nasledujucu funkciu (dolny riadok
displeja). Spodny riadok displeja zobrazuje v poradi: KROKY,
SKENOVANIE, PULZ, T.CNT, CAS a CAL.

STEPS (POGITADLO)

Krokomer je trvalo viditelny v hornom riadku displeja

KROKY / MIN (RPM)

Zobrazuje kroky za minutu.

SCAN (SKENOVANIE)

Po 4 sekundach sa displej automaticky
prepne (spodny riadok).

PULSE (PULZ)

Uchopte snimace pulzu oboma rukami alebo stlaéte
tlacidlo MODE, aby ste aktivovali funkciu PULSE.
Aktualne merana srdcova frekvencia je zobrazena v
dolnom riadku displeja. Cielovy pulz moZete tiez zadat’
Opakovanym stla¢anim tlacidla SET zadajte pulz medzi
40 a 240. Po dosiahnuti tohto srdcového tepu je pocut' 3
pipnutia. Stlacenim tla¢idla RESET vymazete cielové
nastavenie srdcovej frekvencie.




TOTAL STEPS Celkovy pocet krokov od uvedenia do prevadzky.

SrCCE:\ﬁ;)VE KROKY / Hodnota sa pri vymene batérie vymaze.

Zobrazuje uplynuty ¢as od zaciatku tréningu. Pre
funkciu odpogitavania stlacajte opakovane SET v
rezime CAS, aby ste nastavili ¢as od 1 do 99 minut.
TIME (CAS ) Akonahle sa dosiahne 0, pogita¢ vyda 2 pipnutia.
Casovaé odpogitavania je mozné resetovat stlagenim
tlacidla RESET.

Zobrazuje spotrebu kalérii od zaciatku tréningu. Pre
funkciu odpogitavania (cielova spotreba kalorii) stlacte
CALORIES opakovane tlacidlo SET v rezime CAL, aby ste nastavili
(KALORIE/CAL) ¢islo kaldrii od 1 do 999. Akonahle sa dosiahne 0,
pocita¢ vyda 4 pipnutia. Pocitanie kaldrii moéze byt
vymazané pomocou RESET

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Poznamka: Ako pri vSetkych cviénych strojoch s mechanickymi,
pohyblivymi komponentmi, aj pri castom pouzivani sa mézu skrutky
uvol'nit’. Preto ich odporucame pravidelne kontrolovat’ a v pripade
potreby dotiahnut’ vhodnym kl'i¢om.

= Tréningové zariadenie pravidelne Cistite navihéenou tkaninou, aby ste

povrchy ogistili od potu a prachu.

= Ak pristroj nepouzivate dih8iu dobu, vyberte z konzoly batériu, aby ste

predisli vybitiu batérie.
= Pristroj Casto Cistite Cistou handri¢kou, aby ste udrzali Cistotu.

= Bezpecnostnu uroven zariadenia je mozné udrziavat iba vtedy, ak sa
pravidelne kontroluje, ¢i nie je poSkodené alebo opotrebované (napr.
Riadidla, pedale, sedadlo ... atd.) Je nevyhnutné vymenit vSetky chybné

Casti a nepouZiva sa, kym nebude opravené.

= Pravidelne kontrolujte, i su prvky upevnené maticami a skrutkami

spravne utiahnuté.
= Nezabudnite pravidelne mazat pohyblivé Casti.

= Zvlastnu pozornost venujte komponentom, vacsina z nich je citliva na

opotrebenie ako brzdovy systém, brzdova doska atd’

= Pretoze pot je velmi korozivny, nedovolte, aby priSiel do styku so
smaltovanymi alebo chromovanymi ¢€astami zariadenia, najma s
pocitaom. Po pouziti zariadenie okamzite utrite. Smaltované Casti je
mozné vycistit vihkou Spongiou. Je potrebné vyhnut sa vSetkym

agresivnym alebo korozivnym vyrobkom.
= Zariadenie skladujte v Cistom a suchom prostredi mimo dosahu deti.
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POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU
tento symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamena,
Ze vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zéklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat’ na prislusSnom
zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a
elektronickych  zariadeni. Zabezpecenim spravnej
likvidacie vyrobku pomozZete zabranit moznym
negativnym dopadom na Zivotné prostredie a l'udské
zdravie, Co by inak mohol byt ddsledok nespravnej
likvidacie vyrobku. Pre detailnejSie informacie o
recyklacii tohto vyrobku sa obratte na svoj Miestny
Urad alebo na odpadovu a likvidaént sluzbu Vasej
domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurdpskej
smernici.  2006/66/EG neumoznuje  vyhadzovania
bateriek do komunalneho odpadu. Informujte sa o
moznostiach zberu batérii. Spravny zber a likvidacia
batérii pomaha chranit’ potencialne negativne nasledky
na Zivotné prostredie a 'udské zdravie.






