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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k zakupeniu produktu.

Prosim, dokladne si precitajte manual a dbajte na nasledovné pokyny, aby
sa zabranilo Skodam na zariadeni. Za Skody spdsobené nedodrzanim
instrukcii a pokynov neru¢ime.
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VYROBCA

Chal-Tec GmbH, Wallstrale 16, 10179 Berlin, Deutschland.

VYSTRAHA

Pred pouzitim tohto zariadenia by ste mali konzultovat s Vasim osobnym
lekarom ¢&i je toto zariadenie pre vas vhodné. NepouZivajte toto zariadenie
bez suhlasu vasho lekara. Nepouzivajte toto zariadenie, ak mate nejaké z
nasledujucich stavov alebo ochoreni:

Extrémna obezita

Glaukém, odlucenie sietnice alebo konjunktivitida

Tehotenstvo

Poranenie miechy, cerebralna skleréza alebo akutne opuchnuté kiby

Infekcia stredného ucha

Vysoky krvny tlak, hypertenzia, nedavny uder alebo prechodna

ischémia

Poruchy srdca alebo krvného obehu, na ktoré sa liecite

= Hiatova kyla alebo Ventralna hernia

= Kostné nedostatky vratane osteopordzy, nevytvrdené zlomeniny,
modularne koliky alebo chirurgicky implantované ortopedické nosice

= Uzivanie antikoagulancii vratane aspirinu vo vysokych davkach



BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Toto zariadenie bolo navrhnuté a skonStruované tak aby poskytovalo
optimalnu bezpecnost. Avsak, urCité bezpecnostné opatrenia sa uplatiiuju
vzdy, ked prevadzkujete cvicebné zariadenie.

Pred montazou a obsluhou si precitajte cely navod. Upozorfiujeme tiez na
nasledujuce bezpecnostné pokyny.

= Pred pouzitim sa obratte na svojho lekara alebo inych odbornikov v
oblasti zdravotnej starostlivosti

= Pri pouzivani zariadenia vzdy pouzivajte spravne obleCenie na
cvicenie.

= Ak sa poCas pouzivania zariadenia citite slaby alebo mate zavrat,
zastavte.

= Ak citite bolest alebo tlak, mali by ste prestat cvicit.

= Drzte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia pocas
pouzivania.

= Zariadenie by mal pouzivat len jeden ¢lovek su€asne.

= Pred pouzivanim zariadenia sa presvedcte, Ci je vaSe zariadenie
spravne zmontované. skontrolujte, ¢&i su vSetky skrutky, matice
utiahnuté pred pouzitim.

= Nepouzivajte toto alebo akékolvek cvicebné zariadenie, ak je
poskodené.

= Sledujte svoje telo: za¢nite pomaly, ak mate zavrat to znamena, ze
cvic€ite prili§ rychlo. po jedle chvilu pockajte pred pouzitim zariadenia,
ak sa citite zle zastavte.

= Vzdy pouzivajte toto zariadenie na Cistom a rovnom povrchu.
Nevkladajte ziadne predmety do akychkolvek otvorov.

= volné obleCenie a Sperky udrzujte v bezpe€nej vzdialenosti od
pohyblivych Easti.



ZOZNAM CASTI
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A Ram

B Malé drziaky

C ty¢

D bo¢né opierky

E rukovate

F elasticka skrutka

G Nastavitelny vyloZnik

H Nastavitelny drziak paty
| doska na nohy

J drziak paty

K U-Cast pre ram opierky
chrbta

L opierka chrbta



SKRUTKY A MALE CASTI
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1 Sesthranna skrutka M8*50 (4x)

10 Sesthranna skrutka M8*45 (2x)

2 Podlozka 216*@8 (8x)

11 Sesthranna skrutka M6*45 (1x)

3 Uzatvaracia matica M8 (8x)

12 Podlozka 212*@6 (1x)

4 Sesthranna skrutka M8*20 (8x)

13 Uzatvaracia matica M6 (1x)

5 Gul'6¢kova matica (1x)

14 Sesthranna skrutka M8*55 (2x)

6 Elasticky kolik @ 7,8*59 (1x)

15 Otvoreny klu¢ 10-14 (1x)

7 Sesthranna skrutka M10*20 (4x)

16 Sesthranny kIug #6 (1x)

8 Podlozka ©20*¢10 (4x)

17 Sesthranny kiug #10 (1x)

9 Uzatvaracia matica M10 (4x)

18 Otvoreny klu¢ 13-17 (1x)




ZLOZENIE
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Namontujte ty¢ (C) pomocou skrutky # 1, ako je znazornené na obrazku (2).




Najskér namontujte rukovate (E) na rdm a upevnite ich pomocou skrutiek (4);
Potom pripevnite boc¢né opierky (D) na rukovate pomocou skrutiek (1), podloZiek
(2) a matice (3), ako je znazornené na obrazku.




Dajte Cast’ (K) na opierku chrbta (L) a upevnite ju pomocou skrutiek (4), ako je
znazornené na obrazku.

Namontujte opierku chrbta (L) pomocou skrutiek (7), podlozky (8) a matice (9) na
upevnenie ako je na obrazku.
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Namontujte drziak paty (H a J) a dosku na nohy (l) na nastavitelny vyloznik (G),
ako je znazornené na obrazku.

VloZte namontované nastavitelné rameno a pripojte gufovu maticu (5) na zadnu
Cast ramu opierky chrbta, ako je znazornené na obrazku.




CVICENIE A PREVADZKA

1. Inverzia

Poznamka: Aby ste zaistili vasu
bezpecnost, pouzite bezpecnostny
pas a uistite sa, Ze nohy su opreté o
penu..

2, Push Up

Poznamka: Obrat'te st6l a uzamknite ho podla nasledujliceho obrazka.
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3. Podrepy

Poznamka: Obratte stdl a zamknite ho.

4. Posiliovacky predné

Poznamka: Obratte stél a zamknite ho.

R

5. Zdvihanie n6h

Poznamka: Obratte stdl a zamknite ho.

6. Vytahovanie sa

Poznamka: Obratte stél a zamknite ho.

A
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