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Vazeny zdkaznik,

Gratulujeme Vam k zaktpeniu tohto produktu. Prosim, dékladne si preditajte
manual a dbajte na nasledovné pokyny, aby sa zabranilo skodam na zariadeni.
Za $kody sposobené nedodrzanim instrukcii a pokynov neruéime.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Vseobecné pokyny

*  Prosim uchovajte tento manual na bezpe¢nom mieste pre pripad potreby.

e Prosim neskladajte toto zariadenie pokym si riadne neprecitate tento
uzivatel'sky manudl. Bezpecnost a efektivita moZe byt dosiahnutd len vtedy ak
je zariadenie riadne zloZené a udrZiavané. Je vaou zodpovednostou uistit sa,
Ze vSetci pouZivatelia st oboznameni so vietkymi bezpe¢nostnymi
informdciami.

*  Prebezpecné pouzivanie je potrebny rovny povrch. Svoju podlahu ochrarujte
podlozkou. NepouZivajte toto zariadenie vo vlhkych priestoroch ako su
napriklad budovy s bazénom, sauny a podobne. Bezpe¢nostna vzdialenost od
tohto zariadenia musi byt aspori 0,5m volného miesta okolo.

*  Nepustajte deti a zvieratd k tomuto zariadeniu, zariadenie musi byt zloZené a
pouzivané iba dospelymi osobami.

e Toto zariadenie je ur¢ené pre domace pouZitie.

e Pocas pouzivania zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa noseniu
volného oblecenia ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia alebo ktoré by
mohlo branit volnému pohybu, pripade obmedzovat pohyb.



e Pred pouzivanim zariadenia skontrolujte sedadlo, kostru a skrutky ¢i su
bezpecne umiestnené a utiahnuté.

*  Prinastavovani nastavitelnych ¢asti majte na mysli maximalnu hmotnost
uZivatela, neprekradujte znacku ,stop”, inak sa mézZete vystavit
nebezpecenstvu.

*  Vidy pouZivajte zariadenie tak ako je ur¢ené. Ak ndjdete nejaké
poskodené komponenty pri skladani alebo kontrolovani zariadenia,
alebo ak pocujte cudné zvuky vychadzajuce zo zariadenia, okamzite
prestarite zariadenie pouzivat.

Zariadenie nepouzivajte dokym sa problém neodstrani.

e  Pripresuvani alebo zdvihani zariadenia pristupujte k praci s maximalnou
ostrazitostou aby ste si nezranili chrbat. Vzdy pouzivajte spravnu
zdvihaciu techniku alebo v pripade potreby vyhladajte pomoc.

¢ Vsetky pohyblivé doplnky (napriklad pedale, rucky, sedlo.. atd.) vyzaduju
udrzbu aspon raz za tyZzden. Pred pouzitim ich vZdy skontrolujte. Ak
ndjdete nejaku zlomenu alebo uvolnend ¢ast, okamZite ju vymenite. Po
ndvrate do adekvatneho stavu mozZete zariadenie nadalej pouzivat.

*  Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ktory by mohol
sposobit vazne riziko.

e Vpripade nidze zatlaéte tlacidlo brzdy. Odpor méZete menit toéenim
tlacidla ktoré reguluje odpor a tak isto aj brzdovym tlacidlom.

* Ak zariadenie nepouZivate, zaistite ho.

Zdravotné pokyny

e Pred pouzivanim akéhokolvek cvicebného programu prekonzultujte tento
zamer s vasim doktorom, ktory urci ¢i vas zdravotny stav vyhovuje
pouZivaniu tohto pristroja a ¢i pouZivanie tohto pristroja neméze ohrozit
vase zdravie a bezpec¢nost.

Rada vasho doktora je déleZita ak uzivate lieky ktoré
ovplyviuju vas tep, krvny tlak a Groven cholesterolu.

e Vsimajte si signdly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie moze
poskodit vase zdravie. Prestafite cviit ak zaZijete niektory z nasledujucich
symptémov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlkot srdca, plytké dychanie,
zévrate alebo ospalost. Prosim prekonzultujte svoj zdravotny stav s vasim
doktorom pred dalsim cvi¢enim, v pripade vSimnutia si tychto symptomov.

e Zariadenie nie je vhodné pre pouZzitie pri terapii.

e Pripouzivani dbajte na vystrety chrbat.



NAKRES




Opis dielov
1 Hlavny ram 19 Pravy pedal
2 Lava sada rukovate 20 Sestuholnikova imbusova skrutka
3 Pravd sada rukovidte 21 PruZinova podlozka
4 Predny stabilizator 22 Plocha podlozka
5 Zadny stabilizator 23 Patka stabilizatora (nastavitelna)
6 Stipik sedla (Vertikélny) 24 | Botny kryt stabilizatora
7 Stipik sedadla (horizontalny) 25 | Prepravné koleso
8 Oporny stip konzoly 26 Plochd podlozka
9 Konzola 27 Nylonova matica
10 Sedlo 28 Kabel senzorov
11 Plochd podlozka 29 Skrutka s krizovou hlavou
12 Paka na upravenie vysky sedla 30 Lava spojova ty¢
13 Drziak na vodu 31 Prava spojova ty¢
14 Skrutka s krizovou hlavou 32 Imbusovy kl'a¢
15 Sestuholnikova imbusové skrutka| 33 KI'd¢ na matice
16 Plochd podlozka 34 Klaé
17 Koliesko nastavitelnej vysky 35 Klaé
18 Lavy pedal




MONTAZ

Krok 1

Pripevnite predny stabilizator (4) a zadny stabilizator (5) do hlavného rédmu a
pevne upevnite imbusovym klti¢om (32), Styroma sadami imbusovych
skrutiek -M8*50mm (20), pruzinovymi podlozkami - @8*2T (21) a plochymi
podlozkami - @8.5*@19*2T (22).



Krok 2

Nasrubujte favd sadu rukovate (2) a pravu sadu rukovéte (3) do hlavného ramu
jednotlivo, potom zaistite pevne kli¢om (35).



Krok 3

¢ OdrezZte lanka na spojovych tyciach (30) a vloZte ich do diery na sade lavej

rukovéte (2).
*  Potom to pevne utiahnite kli¢om (34) s plochou maticou (26), nylonovou maticou - M8.(27).
¢ Potom zaistite pravu spojovu ty¢ (31) takym istym spésobom.




Krok 4

Nasrubujte lavy pedal (18) do lavej kluky pevne kli¢om (34) v smere
hodinovych ruéi¢iek a potom nasrubujte pravy pedal (19) rovnakym

spdsobom.



Krok 5

+  Drite oporny stip konzoly (8), vloite kabel senzorov (28) do oporného stipu
konzoly (8) a potom potiahnite kdbel senzorov (28) vonku.

+  Upevnite oporny stip konzoly (8) do hlavného ramu (1) imbusovym klt¢om
(32) aimbusovou skrutkou - M8*20mm (15) a plochou podloZkou -
@8.5*@19*2T (16).

+  Upevnite drziak na vodu (13) na oporny stip konzoly (8) kli¢om (34) a
skrutkou s krizovou hlavou (14).
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Krok 6

Vlozte dve batérie do miesta uréeného na batérie v konzole (9) a zakryte
ich, potom pevne spojte kabel z konzoly s kdblom senzorov (28).

Konzolu pevne upevnite (9) na uréené miesto na opornom stipe konzoly (8)
klaéom (34) a skrutkou s krizovou hlavou (29).



Krok 7

»  Namontujte sedlo pevne (10) na ryhu v stipiku sedadla (7) zasunutim a
kli€om (33) alebo (34) a uistite sa, Ze sedadlo je rovnobezné so zemou.

«  Zasufite stipik sedadla (6) do stojanu v hlavnom rame (1) a zarovnajte diery do
pozadovanej vysky, potom namontujte koliesko pre nastavenie vysky
(17).

¢ Uvolnite paka na upravenie vysky sedla (12) a potom nastavte
sedadlo do pozadovanej polohy, po nastavenito utiahnite pakou na nastavenie
vysky sedadla (12) v tvare L.

1"



KONTROLNY PANEL A TLACIDLA

Hlavné funkcie

Popis

Tlacidlo

Cas

+  Displej ukazujuci trvanie tréningu
*  Rozsah displeja 0:00 ~ 99:59

Rychlost

«  Displej ukazujuci rychlost pocas tréningu
»  Rozsah displeja 0.0~99,9

Vzdialenost

+  Displej ukazujuci prejdenu vzdialenost
»  Rozsah displeja 0.0~99,9

Kalérie

« Indikator kaldrii spalenych tréningom.
«  Rozsah displeja 0.0~999

Srdecny tep

« Indikator srde¢ného tepu pocas tréningu.
«  Ked pulz trénujiceho prekroci ciefovi hodnotu,
monitor vas upozorni ,, pipavym* zvukom.

Ot/min

e Otacky za minutu
»  Rozsah displeja 0.0~999

Waty

«  Displej bude zobrazovat spalovanie wattov pocas
tréningu.
*  Rozsah displeja 0.0~999

Fukncie tlacidiel

Tlacidlo

Popis

Koliesko - hore

e Upravit hodnotu funkcie alebo vyber smerom hore.

Koliesko - dole

«  Upravit hodnotu funkcie alebo vyber smerom dole.

«  Potvrdit nastavenie alebo vyber.

+  Podrzte po dobu dvoch sekund pre restart.
*  Pre navrat do hlavného menu podzte toto tlacidlo
po dobu dvoch sekund.

Start/Stop

«  Zacat alebo skoncit tréning.




POUZITIE A PREVADZKA

Zapnut

Vlozte 4 kusy AA batérii (alebo stlacte tlac¢idlo RESET na dobu dvoch sekund),
monitor sa zapne spolu s bzuciacim zvukom ktory trva 1 sekundu, LCD displej
zobrazi vietky segmenty na dve sekundy a potom obrys po dobru jednej
sekundy. Potom zvolte menu USER - pouzivatel.

Bez akéhokolvek vstupného signalu po dobu 4 minut vstupi monitor do rezimu
spanku. Stlacte lubovolné tlacidlo pre zobudenie monitora.
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Nastavenia dat pouzivatela

Pouzivajte koliesko pre vyber pouZivatela, v rozsahu U1-U4, stlacte tlac¢idlo MODE pre
potvrdenie.
Nastavte pohlavie / vek / vy3ku / vdhu, potom prepnite na stranku tréningu.

Vyber rezimu tréningu

PouZite koliesko pre vyber typu tréningu ako napriklad: Cielovy ¢as > Cielova
vzdialenost > Kaloricky ciel > Cielovy pulz > Cielovy vykon vo wattoch > Program
wattov.

Rychly start

1. Ihned po zacati tréningu sa ¢as zacne
merat. VZDIALENOST / KALORIE / OTACKY
/ RYCHLOST / OTACKY & PULZ sa za&nu
zobrazovat.

2. Animacia zobrazuje pouZivatela, po
prejdeni urcitej vzdialenosti sa zacnu
zobrazovat kilometre po 0,1.

3. Stlacte START/STOP pre skonéenie tréningu,
ikona STOP je blikajuca, vSetky hodnoty
ostanu zobrazené.

4. Pocas tréningu sa nedd pouzit tlacidlo
RESET / koliesko / tla¢idlo ENTER.

5. VreZime STOP, stladte tladidlo RESET a
monitor sa vrati k zobrazeniu nastaveni.



(I)Cielovy ¢as

1.

Pouzite koliesko pre vyber cielového Casu (target TIME, prednastavend
hodnota = 10:00), stlaéte tla¢idlo START/STOP pre tréning v rezime s
cielovym ¢asom.

Cas sa za¢ne odpocitavat zo stanoveného cielového ¢as, VZDIALENOST /
KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ sa zaénu zobrazovat podla
vykonu.

Animécia zobrazuje pouzivatela, po prejdeni 1/5 ¢asu sa za¢nu zobrazovat

dalsie figury.

Stlacte START/STOP pre skonenie tréningu, ikona STOP je blikajuca, vietky
hodnoty ostanu zobrazené.

Pocas tréningu sa neda poufit tlacidlo RESET / koliesko / tlagidlo ENTER.

V reZime STOP, stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati k zobrazeniu
nastaveni.
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(2)Ciefova vzdialenost

1.

Poufzite koliesko pre vyber cielovej vzdialenost (prednastavena hodnota =
5,0), stlacte tlacidlo START/STOP pre tréning v rezime s cielovou
vzdialenostou.

VZDIALENOST sa za¢ne odpoéitavat zo stanovenej cielovej vzdialenosti,
VZDIALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ sa zaénl
zobrazovat podla vykonu.

Animacia zobrazuje pouzivatela, po prejdeni 1/5 Vzdialenosti sa za¢nu
zobrazovat dalSie figary.

Stlatte START/STOP pre skonéenie tréningu, ikona STOP je blikajuca, vietky
hodnoty ostanu zobrazené.

Pocas tréningu sa nedd poufZit tla¢idlo RESET / koliesko / tla¢idlo ENTER.
V rezime STOP, stlacte tla¢idlo RESET a monitor sa vrati k zobrazeniu
nastaveni.




(3)Kaloricky ciel

1.

Pouzite koliesko pre vyber kalorického ciela (prednastavena hodnota
=100), stlacte tla¢idlo START/STOP pre tréning v rezime s kalorickym
ciefom.

KALORIE sa za¢nu odpocitavat zo stanoveného kalorického ciela
VZDIALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ sa zaénu
zobrazovat podla vykonu.

Animécia zobrazuje pouzivatela, po prejdeni 1/5 kalorického ciela sa za¢nu
zobrazovat dalsie figury.

Stlacte START/STOP pre skonenie tréningu, ikona STOP je blikajuca, vietky
hodnoty ostanu zobrazené.

Pocas tréningu sa neda poufit tlacidlo RESET / koliesko / tlagidlo ENTER.

V reZzime STOP, stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati k zobrazeniu
nastaveni.
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(4)Cielovy vykon vo wattoch

1. Pouzite koliesko pre vyber cielového vykonu vo wattoch (prednastavena
hodnota = 100), stla¢te tlacidlo START/STOP pre tréning v rezime s

ciefovym vykonom vo wattoch.

2. Cas sa za¢ne pripocitavat VZDIALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST
/ WATTY / OTACKY & PULZ sa zaént zobrazovat podla vykonu.

3. Animaécia zobrazuje pouZivatela, po prejdeni uréitej vzdialenosti sa zaénu
zobrazovat kilometre po 0,1.

4. Ak je skutoény vykon vo wattoch o 25% vy3si ako cielovy vykon vo wattoch,
zobrazi sa blikajuci obrazok ktory bude varovat uZivatela Ze je prili$ rychly; ak je
skutoc¢ny vykon vo wattoch o 25% nizsi ako je ciefovy vykon vo wattoch, obrazok
bude varovat uZivatela, Ze ide prili§ pomaly.

5. Stlacte START/STOP pre skonéenie tréningu, ikona STOP je blikajuca, vietky
hodnoty ostanu zobrazené.

6. Pocas tréningu sa nedd poufZit tlacidlo RESET / koliesko / tla¢idlo ENTER.

7. Vreiime STOP, stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati k zobrazeniu
nastaveni.




(5)Cielovy srdecny tep

1.

Pouzite koliesko pre vyber cielového srdecného tepu (prednastavena hodnota
=100), stlacte tlacidlo START/STOP pre tréning v rezime s ciefovym srde¢nym
tepom. Obe ruky drZte na rukovatiach.

Cas sa zacne pripocitavat VZDIALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST /
WATTY / OTACKY & PULZ sa zaénu zobrazovat podla vykonu.

Animécia zobrazuje pouzivatela, po prejdeni uréitej vzdialenosti sa zaénu zobrazovat kilometre po 0,1.

Ak je skutoény pulz 50% vyssi ako cielovy pulz, zobrazi sa blikajici obrazok
ktory bude varovat uZivatela Ze je prili§ rychly; ak je skutoény pulz 0 50% nizsi
ako je cielovy pulz, obrazok bude varovat uZivatela, Ze ide prili§ pomaly.
Stlacte START/STOP pre skonenie tréningu, ikona STOP je blikajuca, vietky
hodnoty ostanu zobrazené.

Pocas tréningu sa neda poufit tlacidlo RESET / koliesko / tlagidlo ENTER.

V reZzime STOP, stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati k zobrazeniu
nastaveni.
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(6)Program Watty

1.

PoufZite koliesko pre vyber: Zaciato¢nik > Pokroéily > Skuseny, stlaéte MODE pre
potvrdenie.

2. Poutite koliesko pre vyber ¢asu (prednastavena hodnota = 30 : 00), stlatte
tlacidlo START/STOP pre tréning v programe watty.

3. Cas sa zacne odpocitavat zo stanoveného cielového ¢as, VZDIALENOST /
KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ sa zaénu zobrazovat podla
vykonu.

4. Animdcia zobrazuje pouZivatela a dalsia figira sa zobrazi po prejdeni 1/ 5
stanoveného casu.

5. Ak st skutoéné watty o 10% vyssie ako stanovené watty, obrazok preskodi o
jednu poziciu dalej; ak st skuto¢né watty o 10% vyssie ako je stanovené,
obrézok spadne o poziciu nizsie; Ak je rozdiel +10%, obrazok ostane na tom
istom mieste ako figlrka pouZzivatel.

6. Stlacte START/STOP pre skonéenie tréningu, ikona STOP je blikajuca, vsetky
hodnoty ostanu zobrazené.

7. Pocas tréningu sa nedd poufzit tla¢idlo RESET / koliesko / tladidlo ENTER.

8. Vrezime STOP, stlacte tladidlo RESET a monitor sa vrati k zobrazeniu nastaveni.

v Ml
-« Il
5 ...
- HHHEH - ERER
ANEEEEEEER
ZaciatoCnik Pokrogily Skuseny
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POUZITIE APLIKACIE (fubovolné)

Systémové poziadavky

e Podpora Android 4.3 alebo vysSie, bluetooth 3.0 a 4.0
e Podpora iOS 9 alebo vyssie, bluetooth 3.0 a 4.0

Instalacia aplikacie

*  Presystém Android hladajte ,Fit Hi Way“ v obchode Google Play.
e Presystém iOS hladajte ,Fit Hi Way“ v App store.

InStrukcie pre parovanie s Android Bluetooth

3 Bluetooth

100

&2 Connect Mode

Zvolte "Connect mode" - pripojit
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Paired Device

devicelist_none_paised

Unpaired Device

SEARCHING BT(THIS DEVICE SUPPORTS BLE)

Zvolte ,,SEARCHING BT - hladanie bluetooth zariadenia.

Paired Device
de

Unpaired Device

Vyberte bluetooth zariadenie.




InStrukcie pre aplikaciu

% Bluetooth

1 Manualny vyber systému (A) napinaci systém, (B)
Motorizovany systém alebo (C) Systém beZzeckého pésu. 2
Zoznam funkcii.

3 Sekcia rychly Start.

& Connect Mode

Prihlasenie

|¥_ Other Ralate
= APP

@ sharearp

Stlaéte ,,zoznam funkcii“, potom zvolte ,Log in“ - prihlasit sa.
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Registracia

come to fit hi way.Please login to

1 Stlacte "registracia” pre vytvorenie nového uctu.
2 Rychle prihlasenie cez Ucet Google alebo Facebook.

Register

tered then go he certificate mail

Register

automatic system automatic system automatic system

16 Lo dd 6 Lo dd léloed

[a]

automatic system

¢

Le

&

o=

VloZzte Udaje o Ucte a stlacte ,Registrovat”.




Info

Vour account has been made. please verify it by clicking the activation link that has
been send 1o your email

Nasledné sa zobrazia tieto spravy.

Povolit Mailbox

O € c n ‘mail.google.com.
GO Googies omes 58 WS v
test  @gmail.com
IConsole+
» EANE (i vm¢] “
a
=NET

Tha nsale+. Plea:

e 10 verlly your email address

HHMRE 1o verify your s

Lt
(T3

WEES

Ra 2B

FRE B

r

Najdite aktivacny e-mail a kliknite na URL odkaz pre overenie Uctu.
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Q o) o

potom sa zobrazi, Ze overenie e-mailu bolo Uspesné.

Start

Fit hi way

1 Ak stlacite tlacidlo ,Start” po prihlaseni, méZete si zvolit rézne nastavenia pre
rozne rezimy.
2 Ak stlacite tlacidlo ,Start” bez prihldsenia, automaticky sa spusti rychly Start




(%]

ReZim rychly Start

Quick start Mode

You are starting a new fitness program a.
have to persist in efforts to succeed. Go! Go!
Go!

Media play

1 Nastavenie Urovne.
2 Pouzivatel si méZe zvolit pauzu alebo koniec pocas tréningu.

3 Stlatte ,Media play” - pouzivatel moze pocuvat hudbu alebo pozerat video

Prehravanie médii

L0}

1 Stlacte ,,operating”.
2 PouZivatel si moZe zvolit pauzu alebo koniec pocas tréningu.
3 Spat na obrazovku rezim.

r} Return
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Operating

1= Choose

ER )

() Pause

1 Vyberte si hudbu alebo video ktoré je uloZené v zariadeni.
2 Navstivte webstranky pre pozeranie videi alebo pocivanie hudby.

Prehravanie médii - Video a Hudba

Please select the type of play
Move

Music

Vyberte si hudbu alebo video ktoré je uloZené v zariadeni.




Prehravanie médii - Webstranka

"-) Return

My favor

Pri online vyhladdvani si mézZe uzivatel uloZit video, hudbu alebo webstranku

pomocou moznosti ,add to my favor” - pridat do obltibenych.
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Zdielat spravu

Po tréningu je mozné vytvorit sumar tréningu.

Flegse gnter a ghage text _
Please anter the words 10 say

1 VloZte spravu ktoru chcete poslat.
2 Vyberte ,,share picture” - zdielat obrdazok, alebo ,share conenct” — pripojenie




£ B Facetook

made it

Vyberte ,share picture” - zdielat obrazok a pouZivatel si méze vybrat
obrazok na zdielanie. Potom vyberte moznost v pravom hornom rohu

Zdielat spravu - Odkaz

[ Share to Facebaok

Vyberte "share connect” - zdielat pripojenie, potom vloZte spravu ktoru chcete pog
Potom vyberte moznost v pravom dolnom rohu ,post” - poslat pre nahratie.

lat.

Zdielat spravu -
Obrazok
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Zdielat spravu -
Odkaz

32

1 Zobrazi sa moznost ,Share picture” - zdielat obrazok. 2
Zobrazi sa moznost ,Share connect” - zdielat.

Zdielat spravu - Zdielat odkazy

. Fthiwey NRER

HE e

B M
=M aInE
TR R R
FHE o6
TR | 2w

e :
B3R :
D016/06/02.08:07:22 - 201 6/06/02.08:25:47

Fr =

AY. o}

Kliknite na moZznost zdielat spravu cez FB ktord sa zobrazi.




Zoznam funkcii

Home

Log Out

stom Mode

1 Prihlasit sa
2 Pouzivatel si m6ze vybrat rezim tréningu zo zoznamu.

Vlastny reZzim

0 0

Select Mode Custom Mode

minute

Noted :
@ QO . B

Calories Max Pulse Distance

=]
Program
Mode

Confirm

1. Nastavenie Casu

2. Vyber rezimu

3. Nastavenie

4. ReZim stupania

5. Poznamky

6. Vlastny rezim
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Vlastny reZim - vybrat reZim

34

Selecting Mode

Subject: Super fitness
Super fitness Super weight loss Calories: 3000cal

Max Pulse: 150bpm
Target Distance: Skm

Hell training Target Watt: 150w

Level: 1

Mountaineering

Confirm

Méze byt zvolenych est rezimov tréningu Kazdy rezim ma rézne podmienky

Vlastny reZim - nastavenia

cal

Vyber kalérii tahanim.




Max Pulse bpm

Vyber maximalneho srde¢ného tepu tahanim.

Vyber vzdialenosti tahanim.
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Existuje 12 programov na vyber.

v minute
Custom Mode

Noted :

VloZte spravu do poznamky.




Save

Subject |test

Cancel Confirm

1 Stlacte dolnu ikonu vpravo.

2 Pomenujte tento tréningovy rezim, stlacte potvrdit (confirm) pre uloZenie.

Custom Mode

Subject: fest

great!

Teraz mézete pridavat poznamky k rezimu.

Vlastny rezim
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ReZim mapa

Map Mode

IROUTE International

IROUTE In China

{ China ragl 8

1 iRoute v Google Maps (opisané v nasledujucej sekcii)
2 iRoute v Baidu Maps (iba v Cine, nie je opisane v tomto uzivatelskom
manuali).

Poznamka: Pouzivatel nedokaze robit ziadne zmeny v ceste v oblibenom
rezime. Rezim mapa nie je dostupny v Spojenych Statoch

iRoute International - Nastavenie cesty

IROUTE International

FAVOR ROUTE

1 Nastavenie drahy/cesty. 2
Oblubend draha.




iRoute International
Oblubena trasa

1 Vlozte hladané kltuc¢ové slovo do poli¢ka vyhladdvania, potom stlacte "search” - hladat pre najdenie miesta. 2

Zvolte ,,City/Location” - Mesto / lokalita pre vyber miesta.
3 Naplanujte si cestu kamkolvek na mape.

iRoute International — Nastavenie cesty
¢ [@) cuyilocation >

Bt PEint Turning Point
tart Poin
it A

“ % Y . f4EndPoint
i & 7, W
Y,y A *
L L]

1 Zelend predstavuje Startovaci bod, ¢ervena ciefovy bod a ¢ierna znamena body
pre otocenie.

2 Stlacte a drZte Startovaci alebo cielovy bod pre presun na inu poziciu.

3 Méze byt zvolenych 8 bodov na otoéenie. Pridajte bod stlatenim a drzanim po dobu od
1 - 2 sekund, vymaZte bod stlacenim a drZzanim po dobu 1 - 2 sekind.

39



40

Udaje o tréningu

Stupanie

Udaje o sttpani |’

iRoute International
ReZim mapa

iRoute International - Ziskat’ informacie

Madia Play. Infounoli M I I
89 13

80

Zvolte ,Information” - informacie pre otvorenie alebo zatvorenie okna ktoré
zobrazuje stupania a Udaje o tréningu.
1 Zvolte ,incline” - stupanie pre nastavenie odporu na profesiondny,

normalny a lahky.

Street View  Satellite View

7054 Googe - U et £33

1 Stlacte ,map mode” - reZim mapa pre prepnutie zobrazenia na ,,mapu®,
LHulicu”, "satelit”.
2 Zvolte ,Information” - informacie, pre otvorenie 2 okien s

inormaciami ktoré zobrazuje stipania a udaje o tréningu.

3 Stlacte ,,Media play” - pouZivatel méze pocuvat hudbu alebo pozerat



Add Favorite

2016-06-27 AM10:23~AM10:47 “ Level B

2418  12.0 591 29.6

29.8 79 80

1 Po tréningu je mozné vytvorit sumar tréningu.
2 Stla¢te "Add favorite“- pridat do obltibenych pre uloZenie trasy.

Favorite Path
Plasse enter 8 name

test San Francisco

Pre pomenovanie zvolte "Add” - pridat.

iRoute International
Oblubena trasa
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iRoute International
Zakladné trasy

2.9km

Stlacte "default routes” - zakladné trasy, ktoré obsahuju prednastavené trasy

iRoute International — Obltibené

Default Rout

test San
Francisco

test 0.814973km

11.981km

San Francisco 6.9018km

London2 2.72626km

Paris 4.21664km

test3 1.37226km

test 4.21664km

1 Stlacte stlacte "my favor“- pre zobrazenie oblUbenych tras.
2 Stlacte a drzte po dobu od 1 - 2 sekiind pre vymazanie tejto trasy.

Délezité: Po tom ako pouZivatel vymaze Udaje sa tento krok neda vratit.
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Race Mode

MultiplayerCompetition INEEE

1 Superenie s priate/mi.
2 Zobrazenie vysledkov superenia.

Multiplayer Competition

1- B

Fit Hi Wiay

1 Skontrolujte miestnost pre pridanie sa, alebo pre vytvorenie novej. 2
Vytvorit novd miestnost.

Pozndmka: Vyzaduje to aspon dvoch hracov (do piatich hracov na miestnost).

ReZim preteky
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Multiplayer Competition

London

high

Fit Hi Way

1 Pomenujte miestnost a vyberte trasu.
2 Stlacte pravé alebo lavé tlacidlo pre vyber. 3
Zvolte ,create” - vytvorit pre potvrdenie.

Fit Hi Way

1 Zoznam vsetkych hracov. Ked budu vsetci hraci pripraveni, farba ich
mien sa zmeni z modrej na zlatu.
2 Potom stlacte ,preparing” - pripraveni.

Poznamka: Ak ste lidrom v miestnosti, musite ¢akat na ostatnych aby sa oznadili
ako pripraveni, potom zacne pretek. Ak sa pretek neza¢ne do 5 minut, tak sa
pretek automaticky zrusi.




Infarmation

1 Stlacte ,information” - informacie pre zobrazenie Udajov na displeji. 2
Zoznam a poradie hracov.

I Stest  Satelite  TOPof

View View room

Mo6Zu byt vybrané rézne zobrazenia: Mapa, ulica, Satelit, alebo zoznam hracov.
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26.1 69

2016-06-29 AM10:17~-AM10:24

06:57 3.0 66

Level B

26.0

Vysledky sutaze.

Clenstvo

Profile

test
19750621

Profile

1 Upravit profil.

2 Stanovit ciel tréningu.
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Profile

Zvolte ikonu obrazku pre vyber obrazku a pre Gpravu osobnych
informdcii, potom stlacte "save” - ulozit.

Profil - Ciel tréningu

Exercise Target

Target Day

200 10

km km

Complete Complete per day

54% 100%

Exercise summary

{BlProfile

1 Existuju dva reZimy pre stanovenie ciela tréningu - ,Default plan“
- povodny plan a ,,custom plan” - vlastny plan.

2 Po6vodny plan ma vopred stanovené hodnoty a Vlastny plan si
uzivatel nastavuje sam.

Profil
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Exercise Target

FSUDEf 12000cal
15000cal
10000cal

120min

Profile

Vyberte si jeden z planov.

Profil - Vlastny rezim

Custom Mode

B Thurs
@ Friday

confirm

Po vybrani kazdej hodnoty je moZne upravovat hodnoty aZ po potvrdenia
tla¢idlom ,,confirm*.




4 Custom Mode

Target

CARREREE

Custom Mode

Zvolte ,Start” - vytvorit pre potvrdenie.
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Custom Mode

Target Finished

6/30(Thursdsy) 10000/
Siviednescay) 2 78S/
10884/ ca

Bmin

asafcal

Wednescay) 31/km

671 S{wiednescay) ansaical

6/14(Tussday) seical S436ical

&3 Monday’

S8T3jcal

w/7(Tuesday) 248/cal
1087cel
18149/ca el
12/1d(Manday) 12069/ca 2031 cal

Displej zobrazi vietky vybrané polozky.

Vlastny reZim - sumar tréningu

Exercise summary

Target
6/30(Thuredsy)

&

Ve

W) 12000/c8i 235/cal

6/28{Tueaday) 12000/cal

6/27(Manday] 1004min

Monday feal r

tednesday) 200/km 108/km 91/km

6/15(Wednesday) 12000/cal
614 Tuesday) 10000/cl s64/cal
613 (Monday] 10000/cal 27rcal

& day) 599/cal 24B/es 351/cal
5/5(Thursday] 990/cal 106/cat EB4/cal
12r16(Wednesday) 16530/cal 18143 arcal

12/14{Monday) 15000/cal

Aktudlne tréningové udaje.




] Exercise Record [=]

.I Tomatic syStem ﬂg; .

Treadmill Tension

Pozrite si sumar tréningu a potom stlacte ikonu ktord otvdra alebo zatvara okno

Fitness plan

Exercise Target

Need to consume 100 min by exercise
with the fitness equipment in the speed of

18 km for 100 minutes to achieve the goal

O min
You are starting a new fitness program and have to
persist in efforts to succeed. Go! Go! Go!

Target100

Target

100 min

Custom Mode completete ()%

Zaznamendvanie pokroku vo fitness plane.

Zaznamenat tréning
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Iné pribuzné aplikacie

52

Other Relate APP

Dalsie relevantné aplikacie.

Systémové nastavenia

Notification

on [l OFF

metric [ Imperial
calories - Joule

Quick Start Program

|

1 Nastavenie jednotiek a nastavenie tlacidla s rychlym spustenim.
2 Rezim rychly Start bude stéle zapnuty a neda sa vymazat.
3 To najdete v sekcii Start na Gvodnej obrazovke.




STAROSTLIVOST A CISTENIE

e Bezpetnost tohto zariadenia méze byt dosiahnuta pravidelnou udrzbou a
kontrolovanim poskodeni a opotrebovani (rukovate, pedale, sedlo atd.). Je
dolezité aby sa vsetky chybné ¢asti hned vymenili a aby sa zariadenie pocas
oprav nepouzivalo.

e Pravidelne kontrolujte ¢i su spoje upevnené skrutkami a maticami
pevne a spravne spojené.

*  Dbajte na pravidelné mazanie ¢asti ktoré to vyzaduju.

*  Venujte zvy$enu pozornost brzdovému systému, stabilizétorom atd".

¢ KedZe pot je velmi korozivny, dbajte na to aby neprichadzal do kontaktu s
obnazenymi ¢astami na tomto zariadeni, hlavne s po¢itatom. Po pouziti
zariadenie okamzite utrite. Spoje mozu byt Cistené vihkou $pongiou. Agresivne
a korozivne produkty nesmu byt pouZzité.

*  Zariadenie uskladnite na suchom a ¢istom mieste mimo dosahu deti.

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, WallstralRe 16, 10179 Berlin,
Nemecko.

Tento produkt je v stlade s nasledujicimi eurépskymi
normami:

2011/65/EU (RoHS)
DIN EN 957
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POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurépskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamena, ze
vyrobok nepatri do domdaceho odpadu. Na zaklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na
prislusnomzbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a
elektronickych zariadeni. Zabezpecenim spravne;j likvidacie
vyrobku pomdézete zabranit moznym negativnym dopadom
na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by inak mohol
byt désledok nespravnej likvidacie vyrobku. Pre
detailnejsie informdacie o recyklacii tohto vyrobku sa
obratte na svoj Miestny Urad alebo na odpadovu a
likvida¢nu sluzbu Vasej domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurdpskej
smernici. 2006/66/EG neumoZzriuje vyhadzovania
bateriek do komunalneho odpadu. Informujte sa o
moznostiach zberu batérii. Spravny

zber a likvidacia batérii pomdha chrénit potencialne
negativne nasledky na Zivotné prostredie a ludské
zdravie.
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