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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k zakupeniu produktu.

Prosim, dokladne si precitajte manual a dbajte na nasledovné pokyny, aby
sa zabranilo Skodam na zariadeni. Za Skody spbsobené nedodrzanim
instrukcii pokynov neruc¢ime.
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TECHNICKE UDAJE

Cislo vyrobku 10033230

Napajanie 220-240 V ~ 50/60 Hz

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, Wallstral’e 16, 10179 Berlin,

Deutschland.
Tento produkt je v sulade s
nasledovnymi eurépskymi smernicami:

2014/53/EU (RED)
2011/65/EU (RoHS)



BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte tento navod na pouzitie a
venujte mu velki pozornost, aby ste si zaistili optimalny vykon a
bezpe€nost. Manual si nechajte pre budice pouzitie. Pre vylepSenie
vyrobkov si spolo¢nost vyhradzuje pravo zmenit dizajn a Specifikaciu,
kedykolvek bez predchadzajuceho upozornenia. Obrazky sluzia len ako
priklad a mézu sa liSit od skutoéného produktu.

» Navod na obsluhu si uschovajte na bezpe¢nom mieste, aby ste ho mohli
kedykolvek Citat.

« Zariadenie neskladajte, kym si poriadne a pozorne neprecitate navod na
obsluhu. Bezpe€nost a funkénost zariadenia je zaruCena len vtedy, ak
zariadenie bolo riadne zmontované, udrziavané a spravne sa pouziva.
VaSou zodpovednostou je zabezpecit, Zze vSetci uzivatelia zariadenia boli
informovani o varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach.

 Zariadenie musi byt umiestnené na stabilnom a rovnomernom povrchu pre
celkovl bezpecnost uzivania. Chrarte podlahu pomocou podlozZky. Pristroj
nepouZivajte vo vlhkom prostredi ako su bazény, sauny atd. Za ucelom
bezpecnostného uzivania, vSade okolo zariadenia musi byt aspori 0,5 metra
volného priestoru.

* Pred zacatim akéhokolvek cviéebného programu sa musite poradit s
lekarom, aby ste zistili, ¢i nemate akékolvek fyzické alebo zdravotné
problémy, ktoré by mohli ohrozit vaSe zdravie a bezpecnost alebo vam
mohli zabranit v spravnom pouzivani zariadenia. Poradenstvo lekara je
nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju Vasu srdcovu frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

» Davajte pozor na signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
mdbze byt Skodlivé pre vaSe zdravie. Preruste tréning, ked sa vyskytne
niektory z nasledujucich priznakov: bolest, napatie v tele, bolest hrudnika,
nepravidelny srdcovy tep, extrémna dychavi¢nost, zavrat alebo nevolnost.
Ak sa u Vas vyskytnu niektoré z tychto stavov, musite pred pokracovanim v
cvi¢ebnom programe konzultovat vas problém s lekarom.

* Necvi€it priamo po jedle.

« Pristroj smie byt zostaveny len dospelymi. Drzte deti a domace zvierata
mimo dosahu zariadenia.

 Zariadenie smie byt pouZité iba v domacnosti.

Poznamka: Maximalna hmotnost uzivatela: 110 kg.



Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouzitie. Len na cviCenie
uvedené v navode.

Pri pouzivani pristroja pouzivajte vhodny odev a tréningové topanky.
Vyhnite sa volnému oble€eniu, pretoze sa mbéze zachytit do zariadenia
alebo vas obmedzit v slobode pohybu.

Pocas cvicenia udrzujte chrbat rovno.

Pred kazdym pouzitim pristroja skontrolujte, ¢i rukovate, sedadlo a matice
a skrutky boli spravne utiahnuté.

Pri nastavitelnych €astiach myslite na maximalnu poziciu, neprekracujte
znacku "stop", inak by to spdsobilo riziko.

Vzdy pouzivajte zariadenie, ako je uvedené. Ak pocas inStalacie alebo
kontroly zariadenia zistite nejaké poskodené sucasti, alebo ak pocas
pouzivania poCujete nezvy€ajné zvuky, ktoré prichadzaju zo zariadenia,
ihned ho zastavte. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia je potrebné dbat na to, aby
ste si neporanili chrbat. vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky a /
alebo vyhladajte pomoc, ak je to potrebné.

VSetko pohyblivé prislusenstvo (napr. Pedal, riadidla, sedadlo ... atd.)
vyzaduju tyzdennu udrzbu. Pred kazdym pouzitim ich skontrolujte. Ak je
nieco zlomené alebo volné, ihned to opravte. Zariadenie mdzete pouzivat
po oprave.

Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ¢o spdsobi vazne
riziko.

Chrante privodny kabel pred zdrojmi tepla.
Nevkladajte ziadny predmet do Ziadneho otvoru.

Pred premiestnenim alebo dCistenim odpojte s elektriny. Ak chcete
zariadenie vygistit, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a mierne
navlihéenou handri¢kou; nikdy nepouzivajte rozpustadla.

Nepouzivajte cvi€ebny bicykel na ziadnom mieste, kde nie je regulovana
teplota, ako napr. Garaze, verandy, bazény, kipelne alebo vonku.

Pouzivajte bicykel len tak, ako je to popisané v tejto prirucke.

Nespravne opravy a zmeny konstrukcie (napr. Odstranenie alebo vymena
originalnych €asti) mézu ohrozit bezpecnost uzivatela.

Otacavy disk sa pocas prevadzky zahrieva.

Uzamknite zariadenie, ked ho prestanete pouzivat.



DIELY A MONTAZ

Jednotlivé diely pre montaz
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Montaz

3 jednoduché kroky na zostavenie beziaceho pasu, potom ste pripraveni na
tréning:

A. PoloZte beZiaci pas vo vzpriamenej polohe na rovny povrch.

B. Polovi¢ne dotiahnite skrutku (28) otoc¢enim v smere hodinovych ruciciek do
otvorov na stojane (77) a dotiahnite ho klu¢om.

C. Utiahnite pruzinovu skrutku (20) tak, Ze ho otacate v smere hodinovych ruciciek
do otvoru na favom stojane (84).




A. Odstrarite Styri Sesthranné skrutky (17) na konci lavého stojanu a pravého
stojanu.

B. Upevnite riadidla (70) na obidva konce stojanu, utiahnite skrutky pomocou
dodaného kluca.

C. Pripojte kabel, ktory prichadza z pocitacovej konzoly (5) do hlavnej kablovej
zasuvky, z pravej strany riadidiel na pravom stojane.

D. Namontujte oba kryty riadidiel (19) na riadidla (70).




A. Otocte konzolu pocitaca (5) nahor alebo nadol, aby ste ju zarovnali s
otvorom pre hlavnu skrutku.

B. Uzamknite konzolu pocitaca (5) na mieste pomocou utiahnutia hlavnej skrutky (9).




ZLOZENIE JEDNOTKY

Zlozit’

Po pouziti odskrutkujte bezpecnostny zamok na spodnom rame, zloZte beziaci
pas a vytiahnite vztiahnutelny bezpe&nostny zamok z favého stipika a uvolnite
ho, aby sa beziaci pas zaistil vo vzpriamenej polohe. Aby ste zabranili strate
bezpeénostného zamku, zaistite bezpecnostny zamok do spodného a horného
ramu vo vzpriamenej polohe.

Rozlozit’

Odskrutkujte bezpeénostny zdmok na spodnom rame, uvolnite vztiahnutelny
bezpecnostny zdmok a spodny rdm spustite na zem. Zaistite bezpe¢nostny
zamok do spodného ramu, aby ste horny ram uzamkli vo zvislej polohe.




PREHLAD KARDIO TRENINGU

Pravidelna kardio priprava stimuluje kardiovaskularny systém (srdce a
dychanie). ZlepSite svoj stav, schudnite a spalujte tuk. Takze toto je
odporu¢ané cviCenie, ak chcete schudnut. PoCas cviCenia sa najskor
spaluje glukéza, potom tuk uloZeny v tele.

Naro¢né kardio tréningy (napr. Intervalové tréningy, tréningy s vysokou
rezistenciou a dlhé tréningy) si vyzaduju vacsie Usilie a trénuju okrem
vytrvalosti aj svaly. PravidelnejSie cviCenie je efektivnejSie (aj s kratkymi
tréningami do 20 Minut).

Poéas tréningu

Odpor pocas kardio tréningovej fazy rozhodujucim spdsobom uréuje
intenzitu tréningu a suvisiace vysledky tréningu.

Optimalny tréning zahfiia fazu zahrievania (1), intenzivnejSiu kardio-
tréningovu fazu (2) a kone¢nu fazu vydychania (3). Ak chcete pokrocit alebo
spalit' kalérie, mali by ste prejst tymito 3 fazami a cvicit najmenej 20-30
minut.

1. zahrievacia faza

Vzdy trénujte s malym odporom. Doba zahrievania 5-10 minudt je dodlezita,
pretoze vase svaly sa musia zahriat. Najma pocas fazy zahrievania by ste
mali dat’ svojej cirkulacii a svalom €as na pripravu na nasledny tréning. Ako
zaciatonik mézete trénovat prvé 3 minuty na najnizSej urovni a postupne ju
zvySovat podla toho ako sa citite.

2. Kardio tréningova faza
Po asi 10 minutach moézete prejst na tréningovu fazu. Ak pouzivate

intervalové tréningové programy, pocita¢ kontroluje odpor v zavislosti od
typu intervalu a simuluje tak meniacu sa intenzitu..
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Kardio tréningova faza je aerébna alebo anaerébna v zavislosti od vydaja
energie. Tieto fazy su definované takto:

Aerébna tréningova faza
V tejto faze vylepSujete kardiovaskularny systém a spalujete tuk.

Napriek miernemu Usiliu so zvySenym srdcovym tepom, hibSiemu dychaniu,
zahrievaniu a lahkému potu, sa necitite prili§ napaty, dychanie sa nijako
vyrazne nezrychlilo, takze sa mézete v pokoji s niekym rozpravat, bez toho
aby ste zostali bez dychu, a mate pocit, ze by ste mohli tato zataz vydrzat
dihSie bez toho, aby ste boli vyCerpany. Je to ako, ked pomaly idete do
kopca.

Svaly a srdce pracuju intenzivnejS§ie a mozete ziskat vacsinu svojich
energetickych potrieb za pouzitia kyslika z aerdbnej vyroby energie.
Anaerdbna vyroba energie je tiez v malom meradle aktivna, ale len do takej
miery, Ze vSetka vzniknuta kyselina mlie€na moze byt su¢asne degradovana.
V tejto aerdbnej tréningovej faze, by ste mali absolvovat vaésinu svojho
tréningu.

Ak budete aj nadalej zvySovat zataZenie, potom nakoniec dosiahnete urcity
limit, pri ktorom uz nie ste schopny zvysit vyrobu energie na baze kyslika,
takze sa zvySuje produkcia anaerdbnej energie. Teraz ste vstupili do
anaerobnej tréningovej fazy.

Anaerobna tréningova faza

V tejto faze zlepSujete vykon a rychlost. Akonahle zintenzivnite svoj tréning v
tejto faze, pohyb je v dbsledku rastucich hladin laktatu ovela viac
vyCerpavajuci, zanete sa viac potit, dychanie sa stava rychlejSie a za nejaku
dobu, zaleziac na urovni kondicie, sa svaly unavia, citite sa Uplne vy€erpany
a nemdze pokracovat na tejto urovni zataze.



3. faza vydychania

Na konci sa vydychajte po dobu najmenej 5 minut a opat pouzivajte nizke
urovne odporu bez velkého usilia. Faza vydychania alebo zotavenia je tiez
uzito€na pri prevencii moznej svalovej bolesti po cvi€eni. Odporuca sa aj
aktivna regeneracia po intenzivnom tréningu, ako je napriklad hortci kupel,
sauna alebo masaz.

Pokroky v tréningu:

Kondicia sa méze zlep$ovat kazdy mesiac, najmé predizenim kardio
tréningovej fazy alebo pouzitim vy$Sej urovne rezistencie (alebo naro¢nejsim
intervalovym tréningom).

Pitie a jedlo

Pite pred, po€as a po tréningu.

Pite aspon 2 hlty vody (100 az 200 ml) kazdych 10-15 minut pocas
cvicenia.

Ak vas tréning trva dlhSie ako 1 hodinu, mali by ste pit Sportovy napoj na
ochranu tela pred dehydrataciou po€as cvicenia.

Pre optimalne kardio tréningy je velmi ddlezita spravne prispdsobena
strava pred a po fyzickej aktivite.

Pred cvi¢enim je najlepSie konzumovat uhlohydraty, ako su tie, ktoré sa
nachadzaju v ryZi a cestovinach, pretoze poskytuju telu déleZité mnozstvo
energie.

Po tréningu budete musiet "doplnit" bielkoviny, ktoré su vo vajciach, jogurte
a suSenom ovoci. Dokonca aj ked chcete schudnut, je absolutne
nevyhnutné jest po tréningu, aby sa vase telo regenerovalo.

13






Vykonajte zahrievacie pohyby pred kazdym tréningom. Tymto spdsobom
mobilizujete kiby a aktivujete svaly.

Ak sa citite neprijemne pri niektorych pohyboch alebo pocitujete bolest,
preskocCte toto cviCenie a dohodnite sa na konkrétnom cviku so svojim
lekarom alebo trénerom fitness.

Kazdy pohyb by mal mat niekolko opakovani (vpravo a vlavo), aby ste mohli
zacat kardio tréning uz uvolneny.

Venujte asi 5 minat nasledujucemu cvi¢eniu Klarfit:

1. Naklofite hlavu na bok, pomaly fou hybte sprava dolava. Potom
mobilizujte ramena (kruhové pohyby a pokréenia ramien).

2. Otocte boky, ked su ramena natiahnuté. Nohy nie su pevne pripevnené k
zemi (Clenky sprevadzaju otacanie tela).

3. Ohnite boky vlavo a vpravo, jednu ruku drzte hore. Zostante v tejto pozicii
na niekolko sekund na kazdej strane.

4. Ohnite boky vlavo a vpravo, obe ruky zdvihnite a spojte dlane. Opat
zostanete v tejto pozicii na kazdej strane, cviCenie je teraz o nieco
intenzivnejsie.

5. Postavte sa na jednu nohu a drzte priehlavok rukou. Tu ho potiahnite a
mierne natiahnite stehno. Ak je to potrebné chytte sa nieCoho a drzte
rovnovahu. Zostarite na jednej nohe a otacajte ¢lenok v kruhu v oboch
smeroch.

6. Polozte jednu nohu dopredu a pomocou ramien sa podoprite a udrzujte
vahu tela na stehne. Okrem kolien a ¢lenkov natahujete aj zadné svaly
stehna.

7. Zopakuijte cvi¢enie v Casti 6, s vynimkou, Ze teraz urobite velky vypad
dopredu. Pohyb sa teraz zintenzivriuje.

8. Ohnite sa dopredu s nohami rovno a striedavo sa dotknite opaénej nohy
rukami. Nakoniec, zostarite visiet dopredu a uvolnite sa.
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POUZIVANIE POCITACA

Ovladaci panel

Zaciname
Pred zaciatkom tréningu sa uistite, Ze bezpecnostny kIU¢ je spravne

umiestneny na konzole pocitaa a bezpecnostny klip je bezpe¢ne pripojeny
k vaSmu obleceniu.

Upozornenie: Pri Startovani pasu sa vzdy postavte na bocnice, nikdy
nespustite bezecky pas, ked na fiom stojite.

Funkéné tlacidla

START:
Stlacte tla€idlo START, aby ste zacali tréning v inom tréningovom rezime.

STOP:
Stlacenim tlacidla STOP zastavite tréning v inom tréningovom rezime..



MODE:
Stlacte tlacidlo MODE na vyber réznych funkcii (Cas, vzdialenost alebo
kaldrie) na nastavenie ciefov cvi€enia v manualnom rezime pred tréningom.

SPEED + (SPEED UP):

Stlacenim tlacidla SPEED + nastavite zvySenie cielového tréningového
Casu, vzdialenosti alebo kalérii v manualnom rezime pred tréningom. Stlacte
tlagidlo SPEED +, aby ste nastavili zvySenie prednastaveného cielového
tréningového ¢asu v prednastavenom tréningovom programe (P01-P16).
Nastavuijte rychlost pocas vSetkych tréningovych cyklov v réznych rezimoch
tréningu. Rozsah rychlosti je od 1,0 KPH do 10,0 KPH.

PROG (PROGRAM):

Stlacte tlacidlo PROG, aby ste pred tréningom vybrali prednastaveny
tréningovy program (P01-P16)

Rychlost’ (km/h) za segment:

P1 2133|4534 |5|5|3|4|5|4|4|a4[2]3]|3]|5]3
P2 214|4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4]|4|4]|2|2|5(48/|2
P3 244|666 |47 |7|7(4]7|7[4]|4(4]12/4|5]|3|2
P4 3|15|5(6|7(7(5]|7[7|8|8|5]|9|5|5|6(6]|4]|4|3
P5 2(4|4|5(6|7|7|5|6|7|8|8[5|4(4]|6|5|5(|4|2
P6 2|14|3(4(5|/4|8|7|5|7|8|3|6|4(4[2|5]|4|3|2
P7 2(3|3|3(4|5(3|4|5([3]4|5[3|3(3|e/6|5]3|3
P8 213|3|6(7|7|4|6|7|4|4|4|6|7(4(4|4])2]|3|2
P9 2(4|4|7|7|4|7|8|4[8]5|9(4|4|4]|5|6|3|3]|2
P10 2(4|5|6|7|5|4|6|8|8|6|6(5(4|4|2|4(4|3|3
P11 314[5[9(5|9|5|5|5[9/92|5|5|5[9[9]|8]7]|6]|3
P12 2|5 10| 7 1010) 7 7]10/10{6 | 6|7 |7 |5]|5[4]|3
P13 3(6|8|10/3|6|8|10/3|6|8(10(3|6|8|10[3|6|8|3
P14 2(3|4|5(6|7(8[9]|10[9 8| 7(6]|5(4]3|2|3|4|2
P15 3(3|6|6|9|9|9|9|6|6|3(3(6|6|9|S[6|6|3]|3
P16 2(3|4|8|9|10{(10|7|6|54(3(2|6|8|10[8|6|4]|2
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RYCHLOST (SPEED DOWN):

Stlacte tlacidlo SPEED-, nastavite znizenie cielového tréningového Casu,
vzdialenosti alebo kalérii v manualnom rezime pred tréningom. Stlacte
tlacidlo SPEED -, aby ste nastavili zniZzenie prednastaveného cielového
tréningového Casu v prednastavenom tréningovom programe (P01-P16)
pred tréningom.

Nastavuje rychlost pocas vSetkych tréningovych cyklov v réznych rezimoch
tréningu. Rozsah rychlosti je od 1,0 KPH do 10,0 KPH.

INSTANTNA RYCHLOST:
Otocte okruhlym gombikom, aby sa rychlejSie dosiahla pozadovana
rychlost.

Funkcie displeja

TIME:

Zobrazuje Cas straveny tréningom v minutach a sekundach. Stlacenim
tlagidla START v poditadi spustite cvienie, LCD displej odpogita 3 sekundy
na LCD displeji "3-2-1" predtym, nez sa za¢ne pas pohybovat. Pas sa
zacne pohybovat’ s pociato€nou rychlostou 0,8 KPH. Na zvySenie alebo
znizenie rychlosti poc¢as cviéenia mozete stlacit tlaidlo SPEED + alebo
SPEED- na pogitadovej konzole alebo na riadidlach. Cas sa zaéina pogitat
od 0:00 do 99:59 s prirastkom po 1 sekunde.

SPEED:

Zobrazuje aktualnu rychlost od minimalne 1,0 KPH do maximaine 10,0
Rychlost moézete zvysit alebo znizit stlacenim tlacidla SPEED + alebo
SPEED - na konzole pocitaca alebo na riadidlach.

VZDIALENOST

Zobrazuje kumulativnu vzdialenost prejdend pocéas tréningu. Stlacenim
tlagidia START na pogitadi zadnite cvigenie, displej LCD odpogitava 3
sekundy, pricom na LCD displeji sa zobrazi "3-2-1" predtym, ako sa pas
zacne pohybovat. Pas sa zacne pohybovat s pociatocnou rychlostou 1,0
KPH.

Na zvySenie alebo znizenie rychlosti po¢as cvicenia mbézete stlacit tlacidlo
SPEED + alebo SPEED- na pocitaCovej konzole alebo na riadidlach.
Vzdialenost sa zacina pocitat.



KALORIE:

Zobrazuje celkové kaldrie spotrebované pocas tréningu. Stlatenim tlacidla
START na va$om pogitagi zaénite cvienie, LCD displej odpogitava 3
sekundy, na LCD displeji "3-2-1" pred spustenim pasu. Pas sa zacne
pohybovat' s pociatocnou rychlostou 0,8 KPH. Ak chcete zvysit alebo znizit
rychlost, stlacte tlacidlo SPEED + alebo SPEED na pocitacovej konzole
alebo na riadidlach. Kalérie sa za¢nu pocitat.

(Tieto hodnoty su hrubé odhady na porovnanie réznych cviceni a nemali by
sa pouzivat na odborné vysSetrenia).

PULSE:

Zobrazuje aktualnu hodnotu BPM. Ak chcete aktivovat funkciu, uchopte
snimace riadidiel po¢as cvi¢enia a pulz sa zobrazi po 2 az 5 sekundach. Pre
presnejSie meranie, uchopte snimace pulzu oboma rukami.

Nudzové zastavenie

Pred spustenim tréningu sa uistite, Ze bezpecnostny kli¢ je spravne
umiestneny na konzole pocitata a bezpe€nostna spona je bezpecne
pripojena k vadmu obleCeniu. Ak spadnete, spona vytiahne bezpe¢nostny
kflu¢ z pocitaCovej konzoly a beZiaci pas sa okamzite zastavi, aby sa
zabranilo zraneniu. Vlozte bezpe€nostny klU¢ do konzoly pocitaca. Stlacte
tla¢idlo START a znovu spustite cvicenie.

bezpecnostny klu¢
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CISTENIE A STAROSTLIVOST

Poznamka: Aby ste predisli razu elektrickym pradom, vypnite a odpojte
zariadenie od napajania, pred Cistenim alebo vykonavanim beznej
udrzby. Vzdy skontrolujte komponenty ako su pruzinové skrutky pre
mozné opotrebenie a bezecky pas, aby ste predisli poraneniu..

Cistenie

- Po kazdom cviCeni sa uistite, Ze je zariadenie utrené a je
odstraneny vsetok pot.

. Bezecky pas moézete Cistit makkou tkaninou a jemnym Cistiacim

prostriedkom. Nepouzivajte abrazivne latky ani rozpustadla. Dbajte na to,
aby sa na displeji nevyskytla nadmerna vihkost, pretoZze by to mohlo
poskodit jednotku a spdsobit nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom.

- Nechajte zariadenie, najma pocitaCovu konzolu, mimo priameho
slne€ného Ziarenia, aby ste predisli poSkodeniu obrazovky.

Skladovanie
Zariadenie skladujte v ¢istom a suchom vnutornom prostredi.

Pristroj nikdy nenechavajte ani nepouzivajte vonku.
Uistite sa, Ze hlavny vypinaC je vypnuty a napajaci kabel je odpojeny od
elektrickej zasuvky.

Mazanie

Mazanie zarugi vynikajlci vykon a prediZi jeho Zivotnost. Po prvych 25
hodinach pouzitia (alebo 2-3 mesiacov) naneste mazivo a opakujte kazdych
nasledujucich 50 hodin pouzivania (alebo 5-8 mesiacov).

Ako skontrolovat beziaci pas pre spravne mazanie

Zdvihnite jednu stranu beZiaceho pasu a chytte horny povrch jazdnej
plochy. Ak je povrch hladky na dotyk, potom nie je potrebné Ziadne dalSie
mazanie. Ak je povrch suchy na dotyk, naneste niektoré mazivo.



Ako aplikovat’ mazivo

Zdvihnite jednu stranu beziaceho pasu. Naneste mazivo pod stredom
beziaceho pasu na hornom povrchu jazdnej plochy. Nechajte bezecky
pas fungovat pomalou rychlostou 3 az 5 minut, aby ste rovnomerne
rozlozili mazivo
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NASTAVENIE PASU

Bezecky pas je vopred nastaveny na jazdnu ploSinu z vyroby, ale po
dlh§om pouzivani sa mbze natiahnut' a vyzadovat opatovné nastavenie. Na
nastavenie pasu zapnite hlavny vypina¢ zariadenia a nechajte pas bezat
rychlostou 8-10 KPH. Pouzite 6 mm inbusovy klG¢ na otacanie skrutiek
nastavenia zadného valéeka, aby ste pas vycentrovali.

Ak sa pas posuva dolava, otocte lavu skrutku nastavenia o 1/4 otacky
v smere hodinovych ruciCiek a beziaci pas by sa mal za¢at
narovnavat.

Ak sa pas posuva doprava, otocte pravu skrutku nastavenia o 1/4 otacky
v smere hodinovych ruci¢iek a pas by sa mal zaCat narovnavat. Otacajte
nastavovacie skrutky, kym nie je pas spravne vycentrovany.




Ak pocas pouzivania bezecky pas Smyka, vypnite a odpojte zariadenie.
Pomocou dodaného 6 mm Sesthranného kluc¢a otocte skrutky na
nastavenie favého a pravého zadného val€eka o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruci€iek, potom opéat zapnite hlavny vypina¢ a spustite
beZiaci pas s rychlostou 8-10 KPH. BeZte na beZiacom pase a zistite, Ci
sa pas stale Smyka. Opakujte tento postup, az kym sa pas uz nebude
Smykat.

PREVADZKA CEZ APLIKACIU

Pristroj je mozné ovladat aj aplikaciou "FitShow". Skenujte nasledujuci kéd
QR na stiahnutie aplikacie:

Apple iOS Android

» pr=t
ek

T
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RIESENIE PROBLEMOV

Problém

Mozna pric¢ina

Navrhované rieSenie

BeZecky pas sa
nespusti

Nie je zapojeny do siete.

Zapojte napajaci kabel do
elektrickej zasuvky.

Bezpecnostny klU¢ nie je
spravne nainstalovany.

Opatovne nainstalujte kIG¢.

Poistka v dome
vypadla.

Restartujte poistky alebo
zavolajte elektrikara, aby
vymenil istic.

Poistka zariadenia bola
vypnuta

Pockajte 5 minat a potom
sa pokuste restartovat’
bezecky pas.

Pas sa Smyka

Pas nie je dostato¢ne
pevny

Nastavte napnutie pasu

Pas sa zasekava, ked
sa nanho postavite.

Jazdna ploSina nie je
dostato¢ne namazana.

Naneste mazivo.

Pas nie je vycentrovany

Napnutie pasu nie je
rovnomerné na zadnom
koliesku.

Vycentrujte pas.




POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU
tento symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamena,
Ze vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zaklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat' na prisluSnom
zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a
elektronickych  zariadeni.  Zabezpecenim  spravnej
likvidacie vyrobku pomozete zabranitt moznym
negativnym dopadom na Zivotné prostredie a l'udské
zdravie, Co by inak mohol byt ddsledok nespravnej
likvidacie vyrobku. Pre detailnejSie informacie o
recyklacii tohto vyrobku sa obrdtte na svoj Miestny
Urad alebo na odpadovi a likvidacni sluzbu Vasej
domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurdpskej
smernici.  2006/66/EG  neumoznuje  vyhadzovania
bateriek do komunalneho odpadu. Informujte sa o
moznostiach zberu batérii. Spravny zber a likvidacia
batérii pomaha chranit’ potencidlne negativne nasledky
na Zivotné prostredie a l'udské zdravie.
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