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Vaieny zakaznik,

BlahoZelame vam k zakupeniu tohto produktu. Pozorne si precitajte

nasledujuce pokyny a dodrZiavajte

ich,

aby ste predisli moZnému

poskodeniu. Za skody spbsobené nedodrZzanim pokynov a nespravnym
pouZivanim nepreberdme Ziadnu zodpovednost..

TECHNICKE UDAIJE

Cislo polozky 10034385 10034386 10034387
Hybrid Women Hybrid Men PRO Hybrid Men ECO

Dizka 201 cm 220 cm 220 cm
Hmotnost 15 kg 20 kg 20 kg
Maximalne zataZenie 650 kg 910 kg 650 kg
Priemer loZiska 50 mm 50 mm 50 mm
Priemer rukoviate 25 mm 28 mm 28 mm
Cislo polozky 100343888 100343889

IPF Powerlifting IWF Olympic

Men Weightlifting Men

Dizka 220 cm 220 cm
Hmotnost 20 kg 20 kg
Maximalne zataZzenie 910 kg 910 kg
Priemer lozZiska 50 mm 50 mm
Priemer rukovate 29 mm 28 mm



POKYNY K PRIPRAVE A STAROSTLIVOSTI

Pred prvym tréningom

= Pomocou makkej handri¢ky (ako bavina) utrite olej z rukovéate a drZiakov
vasej novej cinky. Olej chranil vasu novu cinku pred hrdzou pocas
skladovania a prepravy.

e Pred prvym pouzitim odporucame dat vidy niekolko kvapiek oleja na
loZiska Cinky. Olej 3: 1 je na tento Ucel vynikajuci, takZze ho mozno kupit aj
ako sprej.

Poznamka: WD-40 nie je vhodny olej a na tento ucel by sa nemal
pouzivat.

Po tréningu

Po tréningu Cinku dokladne ocistite handrou alebo makkou kefou, aby ste
odstranili pot, hor¢ik a iné cudzie predmety. Tym sa ty¢ udrZiava Cistd a
chrani nater. Toto je najjednoduchsi a najlepsi spésob ochrany pred hrdzou.

Pravidelna udriba

= Okrem pravidelného Cistenia rukovate by ste mali kazdy mesiac do lozZisk
v &inke pridat malé mnozstvo vhodného oleja. Na to postacuju 2 streky
alebo 2 kvapky na lozZisko. Ak chcete loZiskd namazat, umiestnite ty¢
¢inky vzpriamene a olej nalejte do vnutornej oblasti loZiska (medzi
rukovat a lozZisko). Aby ste zaistili optimalnu distribuciu oleja,pomaly
otacajte loziskom cerstvo naolejovanej strany dozadu a dopredu a
nechajte ty¢ ¢inky stat vzpriamene. Opakujte postup na opacnej strane.

= Odportuéa namazat Uplne ty¢ kazdych Sest mesiacov na jej udrzbu a
vytvorenie ochranného filmu. Na tento Ucel je celd ty¢ naolejovang,
prebytoény olej je moiné o niekolko hodin neskér utriet makkou

handrickou.



Skladovanie

= Cinku uloZte vodorovne do drZiaka alebo stojana medzi tréningami.

= Predtym, ako to urobite, zloZte vsetky zavaZia, aby ste zabranili
zbytocnému namahaniu ¢inky.

e Ak chcete ¢inku uloZit na dlhd dobu, poloZte ju vodorovne a Uplne
naolejujte, aby ste ju pocas skladovania chranili pred hrdzou.

Tréningové rady

Pri tréningu vzdy venujte pozornost spravnemu drzaniu tela a vykondavaniu
cviceni.

= Pozerajte sa dopredu a najdite fixny bod v dialke. Vdaka tomu
automaticky zaujmete postoj.

= Priv3etkych cvieniach, ktoré sa vykondvaju v stoji, by ste mali venovat
pozornost miernej flexii kolenného kibu. Neprecefiujte svoje kiby.
Noste vhodnu obuv alebo cvi¢te naboso pre maximalnu bezpeénost a
stabilitu.

= Vybraté zdvazia by mali byt vidy zaistené svorkami alebo zamkami na
tyCi, aby sa zaistila bezpe¢na manipulacia.

VYROBCA

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin, Deutschland.






Vazeny zakazniku,

Blahoprejeme vam k zakoupeni tohoto produktu. Pozorné si prectéte
nasledujici pokyny a dodrzujte je, abyste predesli moznému poskozeni. Za
Skody zplsobené nedodrienim pokynd a nespravnym pouZivanim
neprebirdme Zadnou odpovédnost .

TECHNICKA DATA

Cislo polozky 10034385 10034386 10034387

Hybrid Women Hybrid Men PRO Hybrid Men ECO
Délka 201 cm 220 cm 220 cm
Hmotnost 15 kg 20 kg 20 kg
Maximalni zatizeni 650 kg 910 kg 650 kg
Primér loZiska 50 mm 50 mm 50 mm
Prameér rukojeti 25 mm 28 mm 28 mm
Cislo polozky 100343888 100343889

IPF Powerlifting IWF Olympic

Men Weightlifting Men

Délka 220 cm 220cm
Hmotnost 20 kg 20 kg
Maximalni zatizeni 910 kg 910 kg
Primér loZiska 50 mm 50 mm
Prameér rukojeti 29 mm 28 mm




POKYNY K PRIPRAVE A PECI

Pfed prvnim tréninkem

= Pomoci mékkého hadfiku (jako bavina) otfete olej z rukojeti a drzaku
vasi nové Cinky. Olej chranil vasi novou ¢inku pred rzi béhem
skladovani a prepravy.

= Pred prvnim pouzitim doporucujeme dat vidy nékolik kapek oleje na
lozZiska cinky. Olej 3: 1 je pro tento ucel vynikajici, takze ho Ize koupit i
jako sprej.

Poznamka: WD-40 neni vhodny olej a pro tento Gcel by se nemél pouzivat.
Po tréninku
Po tréninku cinku duikladné ocistéte hadrem nebo mékkym kartacem,

abyste odstranili pot, hofcik a jiné cizi predméty. Tim se ty¢ udrZuje Cista a
chrani natér. Toto je nejjednodussi a nejlepsi zpuisob ochrany pred rzi.

PRAVIDELNA UDRZBA

= Kromé pravidelného cisténi rukojeti byste méli kazdy mésic do loZisek
v ¢ince pridat malé mnozZstvi vhodného oleje. K tomu postacuji 2 stfiky
nebo 2 kapky na loZisko. Pro loZiska namazat, umistéte ty¢ cinky
vzpfimené a olej nalijte do vnitfni oblasti loZiska (mezi rukojet a
loZisko). Abyste zajistili optimalni distribuci oleje, pomalu otacejte
loZiskem Cerstvé naolejované strany dozadu a dopredu a nechte ty¢
Cinky stat vzprfimené. Opakujte postup na opacné strané.

= Doporucuje namazat Uplné ty¢ kazdych Sest mésicl na jeji udrzbu a
vytvoreni ochranného filmu. Pro tento ucel je celd ty¢ naolejovana,
pfebyteény olej je mozné o nékolik hodin pozdéji otfit mékkym
hadfikem.



Skladovani

= Cinku uloZte vodorovné do drzaku nebo stojanu mezi tréninky.
= NezZ to udélate, sundejte vSechny zavazi, abyste zabranili zbyte¢nému
namahani ¢inky.

= Chcete-li ¢inku uloZit na dlouhou dobu, poloZte ji vodorovné a zcela
naolejujte, abyste ji béhem skladovani chranili pred rzi.

Tréninkové rady

Pfi tréninku vidy vénujte pozornost spravnému drZzeni téla a provadéni
cviceni.

= Divejte se dopfedu a najdéte fixni bod v dalce. Diky tomu automaticky
zaujmete postoj.

= U vsech cvicenich, které se provadéji ve stoje, byste méli vénovat pozornost
mirné flexi kolenniho kloubu. Neprecenujte své klouby. Noste vhodnou obuv
nebo cvicte naboso pro maximalni bezpecnost a stabilitu.

= Vybrané zavazi by mély byt vidy zajistény svorkami nebo zamky na tyci, aby se
zajistila bezpecna manipulace.

VYROBCE

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin, Germany.
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