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Vazeny zakaznik,

Gratulujeme Vam k zakupeniu tohto produktu. Precitajte si
pozorne nasledujuce pokyny a postupujte podla nich, aby

ste predisli moznym Skodam. Nezodpovedame za Skody
spésobené nedodrZzanim pokynov alebo nespravnym
pouzitim. Naskenujte QR kdd, aby ste ziskali pristup k
najnovsiemu  pouzivatelskému  manudlu a  dalsim
informaciam o produkte.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred nastavenim a pouZivanim zariadenia si pozorne precitajte tento ndvod na
pouZitie. Bezpeéné a efektivne pouzivanie zariadenia sa da dosiahnut len vtedy ak je
spravne zostavené, udrziavané a pouzivané. Uistite sa, Ze vsetky osoby, ktoré
pouZivaju toto zariadenie, st informované o varovaniach a bezpe¢nostnych
pokynoch.

Pred tréningom na tomto zariadeni absolvujte lekdrsku prehliadku a skontrolujte
fyzické alebo zdravotné podmienky, ktoré mézu zabranit bezpe¢nému a
efektivnemu pouZzivaniu tohto zariadenia. Ak uZivate akykolvek liek, ktory
ovplyvnuje V&s krvny tlak, srdcovu frekvenciu alebo hladinu cholesterolu, musite to
pred tréningom konzultovat s lekarom.

V3imajte si, ¢o vam vase telo signalizuje. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie
zariadenia mdZe poskodit vase zdravie. OkamZite ukondite tréning, ak spozorujete
nasledujuce priznaky: bolest / tlak na hrudi, nepravidelny tep srdca, extrémnu
dychaviénost, priznaky zdvratu, zavraty alebo nevolnost. Prosim prekonzultujte svoj
zdravotny stav s vasim lekarom pred dal$im cvi¢enim, v pripade spozorovania
tychto symptémov.

Toto zariadenie nie je urcené pre pouzitie osobam (vratane deti) s obomedzenou
fyzickou, mentdalnou alebo vnemovou schopnostou, nedostatkom skdsenosti a
poznatkov, iba ak st pod dozorom a maju instrukcie ohladom pouzivania tohto
zariadenia od osoby zodpovednej za ich bezpeénost. Deti musia byt pod dozorom
aby sa zaistilo, Ze sa so zariadenim nebudu hrat.

Postavte zariadenie na suchy a rovny povrch.

Pred kazdym cvicenim sa uistite, Ze vSetky skrutky a upeviiovacie prvky st riadne
dotiahnuté.

Bezpeénost zariadenia je zaru¢end len vtedy, ak je zariadenie pravidelne
udrziavané a kontrolované na pripadné poskodenie alebo opotrebovanie.
Zariadenie pouZivajte iba na ucel pre ktory bolo navrhnuté. Ak objavite chybné
komponenty pocas montaze alebo kontroly alebo ak pocas tréningu zaznamendte
na zariadeni nezvycajné zvuky, ihned preruste tréning. Zariadenie nepouZivajte
dokial sa problém neodstréni.

Pri pouZivani zariadenia noste vhodné obleéenie. Vyhnite sa noseniu volného
oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia a obmedzit vadu volnost
pohybu.

Tento spotrebic je uréeny vyhradne na domace pouZzitie.

Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouZitie.

Budte opatrni pri zdvihani alebo premiestiiovani zariadenia. Pri zdvihani
zariadenia pouZzivajte zdvihacie techniky, ktoré su Setrné ku chrbtici a

vyhladajte pomoc.

Odstrarite predmety pod trampolinou.

NepouZivajte pri dazdi, vetre alebo burke. Nenechavajte vonku v nepriaznivom
pocasi. RAm trampoliny elektricky vodivy. Nedovolte, aby sa zriadenie dostalo do
kontaktu s elektrickou energiou. Pri bldrkach budte opatrni.

Pred kazdym pouZitim trampolinu skontrolujte, ¢i nie je poskodena, opotrebovana
alebo zlomend. Tieto méZzu ohrozit bezpené pouZivanie trampoliny a musia byt
okamZite vymenené. Trampolina méze byt opatovne pouZita iba po jej oprave.

Vyhybajte sa objektom, ktoré by mohli byt zachytené, ako napriklad oble¢enie s hacikmi.



Malé predmety / Obalové materialy

Drobné predmety a obalové materiadly uchovévajte mimo dosahu deti, aby
ich omylom neprehltli. Nedovolte detom hrat sa s plastovou féliou.

Preprava zariadenia

Prosim uchovajte pévodny obal. Aby bola zaistena primerana ochrana pocas
prepravy zariadenia, zabalte produkt do pévodného obalu.

Cistenie vonkajsich ploch

NepouZivajte prchavé kvapaliny, ako napriklad insekticidny sprej. Nadmerny
tlak pocas stierania méze poskodit povrchy. NepouZivajte abrazivne alebo
chemicky agresivne Cistiace prostriedky. Postaci makka handricka.

Pouzitie
= Poutzitie trampoliny nie je vhodné na lekarske a / alebo profesionalne ucely.
« Celkova hmotnost uZivatela by nemala presiahnut 120 kg.

Nebezpecenstvo pre deti

= Deti by nemali trampolinu pouZivat bez dozoru.

= Trampoliny nie st vhodné pre deti s vyskou do 51 cm alebo pre deti do 8
rokov. Tieto deti nedokdzu posudit nebezpeéenstvo pocas hry. Trampolina by
preto mala byt poéas skladovania nepristupna pre deti a domace zvierata.

Poznamky k umiestneniu

* Dodrziavajte bezpeénu vzdialenost 8 m od elektrickych kablov, vetiev,
bazénov, grilov a plotov.

= Nad trampolinou je potrebny volny priestor najmenej 7,30 m

= Postavte iba na pevnom a vodorovnom povrchu.



MOZNE PRICINY NEHOD

Kotrmelce

Na trampoline sa nesmu robit kotrmelce, pretoZe pristatie na hlave alebo krku
moze viest k zraneniu krku alebo chrbta, alebo dokonca aj paralyze dokonca az k
smrti. Zranenia mézu byt sposobené nekontrolovatelnym skokom tam a spat.

Niekol'ko uZivatelov sucasne
Niekolko uZivatelov, ktori sicasne skacu na trampoline, automaticky zvysuje riziko
nehdd. M6zu sa zrazit, pristat nespravne alebo dokonca spadnut z trampoliny.

Vstup a vystup z trampoliny

Pri ndstupe a vystupe na a z trampoliny budte velmi opatrni. Neskacte na
trampolinu z vy3sich miest (rebrik, strecha atd.). Malé deti mézu potrebovat
pomoc pri nastupe a vystupe z trampoliny. Nelezte na krycie vankuse. Pri vystupe
sa pridrZiavajte rdmu trampoliny.

Ramy a pruziny

Pri skakani by ste sa mali vidy odrazZat zo stredu trampoliny. Tym sa zniZuje riziko
padu na rdm alebo pruZiny pri doskoku. Rdm a pruziny musia byt vidy Uplne
pokryté krycimi rohozami.

Strata kontroly

Nespravne pristatie na pruZinovej rohozi, rame alebo krycej rohoZi, ako aj pad z
trampoliny moze viest k zraneniam. Zékladné skoky musia byt zvladnuté skoér, ako
zatnete vykonavat naroénejsie skoky. Ak je skokan unaveny alebo sa odvézi na
skok, ktory prevysuje jeho schopnosti, vznika riziko straty kontroly. Ak chcete
znovu ziskat kontrolu nad skokom, pritiahnite kolena.

Cudzie predmety

NepouZivajte trampolinu, ak st pod trampolinou zvieratd, [udia alebo predmety.
Pocas skakania nedrzte nic vo svojich rukdch ani na trampolinu ni¢ neukladajte. Ak
trampolinu pouZiva iny uzivatel, mali by ste sa uistit, Ze nad trampolinou nie st
Ziadne vetvy, napajacie kable atd"

Nespravna udrzba

Vzdy skontrolujte trampolinu €i nie je roztrhnuta alebo ¢i nie su opotrebované ,
zohnuty ram, chybajlce casti, volné alebo zlomené pruZiny a ¢i je rdm stabilny
pred pouZitim. Chybné alebo opotrebované ¢asti musia byt okamZite vymenené.
Trampolinu nepouZivajte, kym sa Uplne neopravi.

Nepriaznivé pocasie

Trampolina by sa mala pouZivat iba za priaznivého pocasia. Mokra skakacia rohoz
je prilis klzka na spréavne prevedenie skokov. Pri ndrazovych alebo silnych vetroch
riskujete stratu kontroly pri skakani. Tato trampolina je uréend na vnutorné
poutZitie.



Neobmedzeny pristup
Ked'sa trampolina nepouziva, pristup musi byt uzavrety tak, aby sa deti
nemohli hrat na trampoline bez dozoru.

METODY PREDCHADZANIA NEHOD

UZivatel’

Zékladna znalost trampoliny je "nutnostou". Najskor by ste sa mali naucit, ako
vykonat nizky a predovietkym kontrolovany skok, ako aj zakladné pozicie a
kombinacie pristatia pred pustenim sa do pokrocilych skakacich cviceni. Je dblezZité,
aby uZivatelia pochopili, preco sa skoky musia vykonavat riadenym spésobom.
Kontrolovany skok znamend, Ze skok a pristétie st rovnaké (pozri ¢ast ,Zakladné
techniky skdkania“). Viac sa dozviete od skolenych instruktorov pre skdkanie na
trampoline.

Dozor:

Bezpecnostné predpisy by mal prisne dodrZiavat a presadzovat dozorny orgén
alebo osoba poverena dozorom. V3etci uzivatelia trampoliny by mali byt
dozornym organom informovany kompetentnym spdsobom. Ak nie je zaruceny
dohlad, trampolina musi byt demontovand. Okrem toho musi byt dozorny organ
informovany o vsetkych vystrahdach.



Navod na poufZitie trampoliny

= Pred skokom sa uistite, Ze zips bezpecnostnej siete je 100% uzavrety a zZe
vsetky tri haciky na ukotvenie su zakryté.

= Neskacte do bezpecnostnej siete Umyselne, je navrhnuta len tak, aby osoby
nemohli spadnut z trampoliny. Umyselné preskocenie do bezpec¢nostne;j siete
méze spOsobit, Ze sa trampolina prevrati alebo sa poskodi siet. ZneuZzitie
bezpecnostnej siete sa povazuje za nedbanlivé poufZitie.

=  Pre vadsiu stabilitu moZete na nozicky trampoliny umiestnit vaky s pieskom.
Tym sa zabrani prevrateniu trampoliny pri nabiti do jej strany.




JEDNOTLIVE CASTI

Trampolinas 3
nohami

Trampolina so 4
nohami

Trampolinas 5
nohami

Trampolina so 6
nohami







Cast ?1,40m ?1,80m ?2,40m @3m @3m
Al | Vodiaci ram 3x 3x 3x 3x 3x
A2 | Vodiaci ram 3x 3x 3x 3x 3x
B Kryt 1x 1x 1x 1x 1x
C Skakacia rohoZ 1x 1x 1x 1x 1x
D PruZiny 30 x 36 x 42 x 54 x 54 x
E PredlZenie - - - - 6 X
F Zakladina 3x 3x 3x 3x 3x
G PruZiaci element 1x 1x 1x 1x 1x
Cast ?3,7m P4m $427m | $457m | §4,88m
Al | Vodiaci ram 4x 4x 4x 5x 6x
A2 | Vodiaci rdm 4 x 4x 4x 5x 6 X
B Kryt 1x 1x 1x 1x 1x
C Skakacia rohoZ 1x 1x 1x 1x 1x
D PruZiny 72 x 80 x 80 x 90 x 108 x
E | Predizenie 8 x 8x 8x 10 x 12 x
F Zakladna 4x 4x 4x 5x 6 x
G PruZiaci element 1x 1x 1x 1x 1x




SK

MONTAZ

POZNAMKA: Nasledujlce obrazky znazorfiuju montaz. Vybavenie a vzhlad
trampoliny sa mézu mierne lisit v zavislosti od modelu trampoliny.

Umiestnite vSetky Casti trampoliny do
skupin pred seba, ako je to znazornené
na obréazku 1.

Predizenia néh pripevnite k zakladni
noh a zaistite ich pomocou skrutiek.
Opakujte pre vsetky podpery néh.

Posurite vodiace ramy dokopy a
vytvorte kruh. Na uzavretie kruhu
mozu byt potrebné dve osoby, jedna
osoba, ktord pridrziava posledny
vodiaci ram, a druha osoba, ktora drzi
tiahlo na opacnej strane. (Skontrolujte,
Ci st vodiace rdmy (Al / A2) spravne
umiestnené, pozri krok 4.)

Zostavte kruh a predtym
namontované nohy tak, ako je to
zndazornené vyssie, aby sa vytvoril
trampolinovy ram. Uistite sa, Ze
kazdy stojan je pripojeny k dvom
vodiacim ramom (A1), ako je to
zndzornené na obrézku (4) a na
obrazku nizsie.
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Pripevnite nohy zostavené v kroku V tomto bode by mala trampolina
2 k vodiacemu ramu zostavenému vyzerat tak, ako je to zndzornené na
v kroku 3. obrézku vyssie.

Umiestnite skakaciu rohoz zositou Zopakujte krok 7 priamo oproti

stranou nadol do stredu zakladného miestu, kde ste pripevnili prva

ramu a pripevnite pruzinu v jednom z pruZinu. Potom pridajte dalSie dve

trojuholnikovych krazkov rohoze. pruziny do polovice medzi prvé dve

Potom druhy koniec pruZiny pripevnite | pruZiny, priamo oproti sebe. Tym sa

k ramu. zabezpeci rovnaké napatie medzi
pruZinami.




Opakujte postup pre zostavajlce PruZiny pod silnym napatim mézu

pruziny. PouZite pruZiaci element, vyZzadovat pripojenie susednych

ako je znazornené vyssie. pruzin na kazdé Styri alebo pat
otvorov, ¢im je napatie pruziny

Pozor! Nebezpecenstvo poranenia v rovnomerne rozloZené.

doésledku roztiahnutia alebo stiahnutia

pruziny.

Pripevnite zostavajuce pruziny, az kym | Nasadte kryt na vonkajsi okraj tak, aby
nie st vSetky pruziny pripevnené k boli zakryté vsetky pruziny.
ramu.

Pripojte kryt k ramu trampoliny Po dokonceni prace znovu

pomocou vsetkych kablov. skontrolujte zostavu este predtym,
ako zaénete skakat na trampoline
(pozri ast ,,Skuska trampoliny”).

"



JEDNOTLIVE CASTI BEZPECNOSTNEJ SIETE

o Y

i
]
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Cast ?$1,80m | $2,40m @3m ?3,70m
Vrchna tyc 6x 6 x 8x 8x
Spodna ty¢ 6x 6x 8x 8x
Bezpeénostna siet 1x 1x 1x 1x
Rychloupinacie svorky 12 x 12 x 12 x 16 x
Plastovy drZiak 1x 1x 1x 1x
Spojovacia matica 6 x 6 x 8x 10 x
Kovova tyc 6 x 6 x 8x 10 x
Skrutky 12 x 12 x 12 x 16 x
Kla¢ 1x 1x 1x 1x

Cast P4m $427m | §4,57m | $4,80m
Vrchna ty¢ 6x 6 X 10 x 12 x
Spodna ty¢ 6x 6 X 10 x 12 x
Bezpeénostna siet 1x 1x 1x 1x
Rychloupinacie svorky 16 x 16 x 20 x 24 x
Plastovy drZiak 1x 1x 1x 1x
Spojovacia matica 12 x 12 x 14 x 16 x
Kovova ty¢ 12 x 12 x 14 x 16 x
Skrutky 16 x 16 x 20 x 24 x
Kraé 1x 1x 1x 1x
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MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

Prehlad pozadovanych jednotlivych Casti bezpecnostnej siete (oznacené A - 1) je
uvedeny v predchadzajucej casti ,, Jednotlivé Casti bezpecnostnej siete”.

POZNAMKA: Nasledujlce obréazky znazorfiuju initalaciu bezpe¢nostnej siete.
Vybavenie a vzhlad trampoliny sa m6zu mierne lisit v zavislosti od modelu
trampoliny.

Pred montdZou umiestnite
vsetky jednotlivé diely pred
seba. Konstrukciu
bezpecnostnej siete by mali
vykonavat dve osoby.
Zacnite zostavenim stoZiarov.

N

PouZite rychloupinaciu svorku na pripevnenie spodnej tyce k stojanu
trampoliny tak, ako je to zndzornené. Utiahnite skrutky pomocou kltca.




V tomto bode by mala trampolina vyzerat tak, ako je to zndzornené na obrazku

vyssie.

oam— —=3

Plastovy drZziak namontujte na
vrchné tyce pomocou skrutiek.
Skrutky utiahnite pomocou
skrutkovaca.

Spojte vrchnu a strednt ty¢ pomocou
skrutiek.

Opakujte kroky 4 a 5, az kym nie
su vsetky ty¢e zmontované. V
tomto bode by mala trampolina
vyzerat tak, ako je to
znazornené na obrdazku vyssie.
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Polovice kovovych tyci (G) spojte jednu po druhej s maticami a vytvorte tak
dlhu kovovu ty¢. Spojte druh polovicu kovovych ty¢i (G) s maticami jeden po
druhom a vytvorte druht dlhu kovovu tyc.

Zasunite dve dlhé kovové tyce do
horného vrecka bezpecnostnej
siete, ako je to zndzornené na

obrazku.

Konce dvoch dlhych kovovych tyci
spojte do kruhu.

10

Zavedte kruhové kovové tyce bezpecnostnej siete do plastovych drziakov
kovovych ty¢i namontovanych vertikdlne na trampoline tak, ako je to
zndzornené. Na tento krok montaze su potrebni dvaja dospeli.




Pripojte spodnu Cast bezpeénostnej siete k krizkom trojuholnika tak, ako je to
znazornené na obrazku.

12

Vasa trampolina je teraz
kompletne zmontovana a
pripravend na poutZitie.

17
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SKUSKA TRAMPOLINY

Po montdzi trampoliny je doleZité, aby ste vykonali nasledujice bezpecnostné
kontroly:

Bezpecnostna kontrola trampoliny

= Pomocou skrutkovaca skontrolujte, ¢i su vsetky skrutky utiahnuté.

= Pozrite sa pod rohoZ trampoliny a skontrolujte, ¢i su vSetky pruZiny pevne
pripevnené k rdmu a trojuholnikovym krazkom.

= Pohybujte trampolinou vo vsetkych smeroch a skontrolujte stabilitu rdmu.

= Oboma rukami poloZte svoju telesni hmotnost na ¢ast trampoliny
a uvolnite ju, aby ste skontrolovali, ¢i je podlaha rovna.

= Skontrolujte kryt a uistite sa, Ze Uplne pokryva vSetky pruziny a ram.

= Uistite sa, Ze su struny krytu pevne zviazané.

Kontrola bezpecnostnej siete:

= Potiahnite ty¢ siete a pretrepanim skontrolujte, ¢i su vSetky tyce a puzdra
stabilné.

= Skontrolujte bezpe¢nostnu siet a oplastenia tyci, ¢i nie st na roztrhané na
stehoch alebo na materiali.

= Skontrolujte funkénost sietového uzéveru a vstupnych hacikov.

= Skontrolujte, ¢i su vSetky haciky bezpe¢nostnej siete pripevnené k
trojuholnikovému kriazku pod trampolinou.

Akonahle su vsetky kontroly vykonané a trampolina presla vSetkymi uvodnymi
testami (vyssie), osoba moZe otestovat trampolinu nepretrzitym skdkanim v
strede trampoliny pocas 5 minut. Ked je trampolina robustna, skuska je
dokoncend.
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