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UvoD

Vydajte sa bez obav svojou vlastnou cestou a spoliehajte sa iba sami na seba, pretoZze mnohokrat sa
ocitnete v situaciach, kedy nebude v blizkosti nikto, kto by vam mohol poradit. Ale skér ako za tymto
dobrodruzstvom vyrazite, precitajte si nasledujuce informacie.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

Tento pristroj je navrhnuty pre domace pouzitie a nie je uréeny pre osoby s hmotnost'ou viac

ako 120 kg.

1. Montaz smie vykonavat len dospela osoba a iba v sulade s uvedenymi krokmi.

2. Pouzivajte len originalne diely, ktoré boli dodané spolu s pristrojom.

3. Umiestnite pristroj na rovny, protiSmykovy povrch. Neodporu€ame pristroj pouZzivat d&i
skladovat vo vihkom prostredi, kedZe niektoré diely mézu podliehat korézii.

Pred za¢atim montaze skontrolujte podfa prilozeného zoznamu, ¢&i boli dodané vSetky diely.
Pocdas montaze pouzivajte vhodné naradie, pripadne poproste o pomoc dalSiu osobu.

Pred prvym pouzitim a nasledne po kazdych 10 hodinach prevadzky skontrolujte stav
vSetkého spojovacieho materialu a dielov - &i su vSetky skrutky a matice riadne dotiahnuté a
vSetky diely plne funkéné.

7. Pouzivajte vhodny Sportovy odev a obuv. Vyhnite sa prili§ volnému obleceniu, ktoré sa fahko
zachyti.

8. Ziadna nastavitelna ast nesmie prekazat uzivatelovi v pohybe.

V pripade poskodenia niektorého z dielov prestante pristroj pouzivat az do doby, nez bude
opraveny a opat plne funkény.

10. Na opravy pouZivajte iba originalne nahradné diely.

11. Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice a dotiahnite ich v pripade nutnosti. PoSkodené
alebo opotrebované diely musia byt ihned vymenené. Ak sa objavia ostré hrany, nechajte ich
odstranit’.

12. O spbsobe opravy sa poradte s predajcom.

13. Zaistite, aby sa pristroj nepouzival skér, nez bude UspeSne dokonéena montaz a kontrola
stavu pristroja.

14. Dohliadajte na to, aby vSetky nastavitelné diely boli upevnené s ohfadom na ich krajnu polohu.

15. Na pristroji by mali cviCit iba dospelé osoby. Deti mdzu pristroj pouzivat iba pod dohladom
dospelej osoby.

16. Oboznamte osoby pohybujluce sa v bezprostrednom okoli pristroja s hroziacimi rizikami -
riziko predstavuju napr. klbové spoje.

17. Varovanie: nespravny alebo nadmerny tréning méze poskodit vase zdravie.

18. DodrZujte odporu&ania uvedené v kapitole ,Spalovanie tukov".

19. Pred zacCatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar vdm mdze
odporucit vhodny typ tréningu a intenzitu cvicenia.

20. Uzivatelsky manual uschovajte pre pripad dalSej potreby.

21. Dodavatel nemdze zarucit, Zze nevzniknu chyby pri preklade textu alebo ze neddjde k zmenam
v technickej Specifikacii vyrobku.

22. Namerané udaje su iba orientacné a nesluzia na vyhodnotenie zdravotného stavu uzivatela.

23. Z bezpecnostnych dévodov zaistite okolo celého pristroja volny priestor o velkosti aspon 0,6
metra.

24. Hmotnost zataZového kolesa: 4 kg



25. VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie

pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukondite cvicenie!

26. Certifikacia: Tento trenazér podlieha norme EN ISO 20957-1: 2013 / EN957-5: 2009, trieda
HC: pre pouzitie v domacnostiach

27. Maximalna hmotnost’ uzivatela: 120 kg
SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE

NizSie je uvedeny zoznam vSetkého naradia a spojovacieho materialu potrebného pre montaz
vyrobku.

Spojovaci material je volne naskrutkovany na ram alebo na zodpovedajiuce diely. Pred jednotlivymi
krokmi montéze je potrebné tento spojovaci material vzdy najskér odskrutkovat.
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ZOZNAM DIELOV

Oznacenie | Nazov dielov Pocet kusov
1 Drzadla 1
2 Predny stipik 1
3 Hlavny ram 1
4 Sedlovka 1
5 Predny nosnik 1
6 Zadny nosnik 1
7 Hnacie koleso s klukami 1
8 Zatazové koleso 1
9 Rameno zataZového kolesa 1
10 Ovladaci panel 1
11 Penova rukovat 2
12 Snimac tepovej frekvencie 2
13 Imbusova skrutka M8 x 25 mm 2
14 Kabel snimaca tepovej frekvencie 2
15 Regulator zataze 1
16 Sedlo 1
17 Vodiaca vlozka sedlovky 1
18 Istiaci kolik 1
19 Koncova krytka predného nosniku 2
20 Koncova krytka zadného nosniku 2
21 Pedal (favy/pravy) 1
22 Krytka 2
23 Kryt hlavného ramu (favy/pravy) 1
24 Vodiaca kladka 1
25 Napinacia skrutka zatazového kolesa 2
26 Pruzina 1
27 Loziskové zlozenie (set) 1
28 Hnaci remen 1
29 Koncova krytka drzadiel 2
30 Skrutka M5x10mm 2
31 Senzor 1
32 Napinacie lanko — spodna &ast 1
33 Senzoricky kabel — prepéjacia €ast’ 1
34 Senzoricky k&bel — spodna ¢ast 1
35 Samoreznd skrutka 11




36 Samoistiaca matica M8

37 Matica s nakruzkom M8

5
2
38 Vratova skrutka M8 x 75 mm 4
4
4

39 Imbusova skrutka M8 x 20 mm

40 Klobukova matica M8

41 Prehnuta podlozka M8 10
42 Perova podlozka M8 10
43 Plocha podlozka M8 5
44 Imbusova skrutka 1
45 Vrut 4.2x20 2
46 Drziak na ffasu 1

MONTAZ

Opatrne rozbalte vSetky diely a skontrolujte, &i boli dodané vSetky montazne diely.

POZNAMKA: Niektoré diely mézu byt uz Siastodne skompletizované. Ak ste sa presvedgili, Ze nie je
chybajuci diel skompletizovany a upevneny na cielové miesto, obratte sa na nase zakaznicke
centrum.

KROK 1

Pripevnite k hlavhému ramu predny a zadny nosnik (5 a 6) pomocou 4 vratovych skrutieck M8x75 (38),
4 prehnutych podloziek M8 (41), 4 perovych podloziek M8 (42) a 4 klobukovych matic M8 (40).
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Poznamka: Spojovaci material dotahujte iba RUCNE. Na doraz ho utiahnite aZz po tom, &o k tomu
budete vyzvany.

KROK 2

Y

\
\

Proti smeru .
hodinowch ruciciek

V smere hodinovyich
ruciciek

Pripevnite pedale (favy 21L/pravy 21R) k zodpovedajucim kfukam (7). (vid Pozn. niZSie)
Oba pedale riadne utiahnite, inak hrozi poSkodenie kfuk.
Pripnite k pedalom remienky (L/R) tak, aby obuv volne obopinali.

Poznamka: Pravy pedal R musi byt naskrutkovany na pravu kfuku (po usadnuti na rotoped bude
prava kluka pri pravej nohe) v smere hodinovych ruciCiek. Lavy pedal L sa skrutkuje na lfavu kfuku v
protismere hodinovych ruciciek (v smere jazdy).



KROK 3

16

Odskrutkujte zo spodnej strany sedla (16) 3 samoistiace matice M8 (36) a 3 ploché podlozky M8 (43).

Zafixujte sedlo (16) na sedlovke (4) pomocou demontovanych 3 plochych podloziek M8 (43) a 3
samoistiacich matic M8 (36).

KROK 4

Zasunte sedlovku (4) do hlavného ramu (3) a nastavte sedlo do takej polohy, aby bola pri Gplnom
zoSliapnuti pedala noha mierne pokréena v kolene. Zaistite sedlo v nastavenej polohe pomocou
istiaceho kolika (18).

Utiahnite napevno 3 samoistiace matice M8 (36) na spodnej strane sedla.
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Pre regulaciu vysky sedla vzdy najskor odistite kolik (18).

Po nastaveni pozadovanej polohy sedla nezabudnite opat zaistit’ kolik (18).

Nevytahujte sedlovku vy3Sie, nez povoluje hranica maximalneho vytiahnutia ,MAX®.
KROK 5

a)
b)

c)

d)

f)

Zasurite lanko regulatora (15) do hacika na konci spodného napinacieho lanka (32).
Potiahnite za lanko regulatora a zastréte ho do medzery v drZiaku na konci napinacieho lanka.

Zafixujte spoj tak, ako je zndzornené na obrazku. Pre lepSiu fixaciu odporu€ame medzeru v
drziaku scvaknut pomocou kliesti.

Prepojte spodny a stredny senzoricky kabel (34 a 33) - dbajte na spravne prepojenie
kabelaze. Prevlecte prepojovaciu ¢ast senzorického kabla (33) prednym stlpikom (2).

Opatrne nasadte predny stipik (2) na hlavny rdm (3) a zaistite ho pomocou 4 imbusovych
skrutiek M8x20mm (39), 4 perovych podloziek M8 (42) a 4 prehnutych podloziek M8 (41).

Pripevnite k prednému stipiku drziak na fladu (46) pomocou 2 skrutiek 4.2x20mm (45).
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KROK 6

Pripevnite drzadla (1) k prednému stipiku (2) pomocou 2 imbusovych skrutiek M8x25mm (13), 2
prehnutych podloziek M8 (41) a 2 perovych podloziek M8 (42).
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KROK 7

Pripevnite ovladaci panel (10) k prednému stipiku (2) pomocou 2 skrutiek M5x10 (30).

Zapojte do ovladacieho panela (10) senzoricky kabel (33) a kable tepovych snimacov (14).
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REGULACIA ZATAZE

Pred zacatim tréningu vytocte regulator (15) v protismere hodinovych rudiCiek az na doraz. PoCas
cvicenia potom postupne zataz zvysujte otaCanim regulatora v smere hodinovych ruciCiek.

Po skonéeni tréningu opat kompletne vytocte regulator (15) v protismere hodinovych ruciCiek, aby
nedochadzalo k pnutiu napinacieho lanka v obdobi, kedy nie je pristroj zrovna pouzivany.

Poznamka: Spociatku méze byt zataz mierne zvySena z dévodu tesného ulozenia novych lozisk,
kladiek a remena.

Rozmery plochy pod pristrojom: 835 mm x 475 mm

Hmotnost' pristroja po zmontovani: 20,34 kg

POUZITIE

Pred samotnym cviCenim je najskér nutné nastavit' si vySku sedla tak, aby ste dosiahli na ergonomicky
tvarované rukovate. Nemali by ste mat pocit, Ze ruky natahujete. MéZe to viest k ich pretaZovaniu a
naslednym zdravotnym problémom.

Dnes maju vSetky moderné rotopedy na pedaloch remienok k utiahnutiu, a to kvoli zabezpeceniu
stabilnej polohy Vasho chodidla. Pri cvi¢eni na rotopede musia Vase chodidla v pedaloch pevne a
bezpecne drzat.

Pri cvieni na rotopede teda sedite v sedle so spravne nastavenou vysSkou, nohy mate pevne
umiestnené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky tvarovanych rukovati a Sliapanim do pedalov
simulujete pohyb na bicykili.

13



Zo zacCiatku je vhodné volit’ nizSiu rychlost. Ak budete na rotopede cviCit pravidelne, mdzete rychlost
postupne zvySovat, vzdy v ramci 2 — 3 tyzdnov.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu mézete bud udrziavat vzpriamenu poziciu, alebo si mézete opriet predlaktia o drzadla.
PocCas Sliapania by ste nemali doiné koncatiny prepinat. Pri uplnom zoSliapnuti pedala by mala byt
noha mierne pokréena v kolene. Hlavu udrzujte v rovine s chrbticou, minimalizujete tak bolestivost
kréného svalstva a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynulo a rytmicky.

OVLADACI PANEL

FUNKCIE

SCAN

Poradie parametrov: TMR — SPD — DST — CAL — ODO - PULSE
e Pre vyber ingj funkcie stlacte tlacidlo MODE.

e Vrezime SCAN sa jednotlivé funkcie prepinaju automaticky v intervale 6 sekund.

RYCHLOST (SPD)

e Ak pocita¢ nedostane po dobu 4 sekund signél zo snimaca rychlosti, zobrazi sa v okne
SPEED hodnota ,0.0".

e Zobrazenie aktualnej rychlosti Sliapania.

CAS (TMR)
e Ak nie je dopredu nastavena cielova hodnota, bude sa €as automaticky pricitat.

e Ak vopred nastavite cielovu hodnotu, bude sa €as od tejto hodnoty odcitat. Po skon&eni
odpodtu sa ozve zvukova signalizacia.

e Ak pocita¢ nedostane po dobu 4 sekind signal zo snimaca rychlosti, zobrazi sa na displeji
indikacia STOP.

e Rozsah: 0:00 — 99:59

VZDIALENOST (DST)
14



¢ Ak nie je dopredu nastavena cielova hodnota, bude sa vzdialenost automaticky pricitat.

e Ak vopred nastavite cielovu hodnotu, bude sa vzdialenost od tejto hodnoty odcitat. Po
prekonani nastavenej vzdialenosti sa ozve zvukova signalizacia.

e Rozsah: 0.0 —999.9 KM

KALORIE (CAL)

e Ak nie je dopredu nastavena cielova hodnota, budu sa spotrebované kalérie automaticky
pricitat.

e Ak vopred nastavite ciefovl hodnotu, budu sa spotrebované kalérie od tejto hodnoty odcitat.
Po dosiahnuti nastavenej hodnoty sa ozve zvukova signalizacia.

e Rozsah: 0.0 — 9999 Cals

e Hodnoty namerané pocitatom su orientacné. Presnu kaloricku spotrebu mozno stanovit’ po
porade s lekarom alebo vyzZivovym Specialistom.

ODO
o Meranie celkovej vzdialenosti prekonanej na pristroji. Tento udaj mozno vynulovat vymenou
batérii.
PULSE
Tep sa zobrazuje po Siestich sekundach od obdrzania signalu z tepovych snimacov.
e Ak nie je snimany tep dlhSie ako 6 sekund, na displeji sa zobrazi indikacia ,,P".
o Ak je aktualny tep vysSi ako nastavena hodnota, déjde k zvukovej signalizacii.
¢ Rozsah: 0-40 — 230 BPM (tepov/min)

TLACIDLA
RESET

e V reZime nastavenia je mozné stlaCenim tladidla RESET vynulovat hodnotu zvoleného
parametra.

e Po pridrzani tladidla RESET na 2 sekundy déjde k vynulovaniu v8etkych funkcii a zvukovej
signalizacii.
SET

o Kazdé stlaCenie zvySi hodnotu aktualneho parametra o 1 stupen. Pre rychly narast hodnoty
tlacidlo SET pridrzte.

e TMR: 0:00 —99: 00 (Jednotka pripocitania: 1:00)
e CAL: 0-9990 (Jednotka pripocitania: 10)
e DST: 0.0-999.0 (Jednotka pripoc€itania: 1.0 KM)

e Tlagidlo pre prepinanie medzi funkciami. V rezime SCAN dochadza k automatickému
prepinaniu parametrov.

e Po pridrzani tladidla MODE na 2 sekundy déjde k vynulovaniu hodnoty parametrov.

ZAPNUT/VYPNUT

Zapinanie: Zapnutie displeja je sprevadzané zobrazenim vSetkych segmentov a zvukovou
signalizaciou (Obr. A).

Vypinanie: Pocita¢ automaticky prejde do reZzimu spanku po 4 minutach necinnosti.
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OVLADANIE

1. Po zapnuti pocita¢a (alebo pridrzani tla¢idiel MODE/RESET po dobu 3 sekund) sa na dobu 1
sekundy rozsvietia vSetky segmenty LCD displeja, ozve sa zvukova signalizacia a nasledne
displej prejde do rezimu SCAN (Obr. B).

2. Po prijati signalu pocitatom sa za¢nu merat parametre TMR, DST a CAL (Obr. C).

3. Po 4 minatach necinnosti sa pocita¢ automaticky prepne do rezimu spanku.
RIESENIE PROBLEMOV

e Obr. D informuje o potrebe vymeny batérii.

e Ak nedochadza k meraniu cvi€ebnych parametrov, skontrolujte prepojenie kabelaze.

Obrazok A

Obrazok B Obrazok C Obrazok D

Poznamka:
1. Pocitac je kompatibilny so systémom iOS a Android.

2. Po prepojeni pocitata s mobilnym zariadenim cez Tunelinc sa vypne
displej ovladacieho panela.

3. Po 4 minutach necinnosti sa ovladaci panel prepne do usporného
rezimu.

4. V pripade zlého zobrazenia displeja vymerite batérie.
Specifikacie batérie: 1.5V UM-3 / AA (4ks)

INSTRUKCIE PRE APLIKACIU iBIKING+

Pre pracu s aplikaciou iBiking+ najskér prepojte pocitaé pristroja s mobilnym zariadenim
prostrednictvom 3.5 mm kabla. Nasledne si stiahnite aplikaciu iBiking+ z Google Play alebo App

Store.

Poznamka:
Stiahnutie aplikacie iBiking+ prostrednictvom Google play:
Systémové poZiadavky: 480 x 800, 720 x 1280, 1280 x 800 Android 2.2 a vySSie

Podporované zariadenia so systémom Android: Samsung Galaxy Note 1~4,
Samsung Galaxy S2~5, HTC NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA

Getiton

Google play

Stiahnutie aplikacie iBiking+ prostrednictvom App Store:
Systémové pozZiadavky: iOS 5.1.1 a vySsi

Podporované zariadenia so systémom iOS: iPhone 4S, iPhone 5, iPhone 5S,
iPhone 6, iPhone 6+.

L Available on the
. App Store
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SPUSTENIE iBIKING+

Krok 1

Krok 2

e Zapnite aplikaciu
e Stlacte tladilo ,Tunelinc”

e Indikacie aktualneho
stavu pripojenia:

e Potvrdte pripojenie
dal§im stlacenim ikony
»1unelinc

e Indikacie uspeSného
pripojenia:

HLAVNE FUNKCIE

Funk&na vybava aplikacie iBiking+ obsahuje:

1. Tréningovy parameter
2. Cielovu trat

3. Nastavenie uctu

4

CviCebné zaznamy

TRENINGOVY PARAMETER

K dispozicii su funkcie: 1. Ciefovy parameter, 2. Rychly Start, 3. Tepova frekvencia.

TARGET

1. " Uzivatel ma na vyber z 3 cielovych parametrov: 1. Cas (Time), 2. Vzdialenost

(Distance), 3. Kaldrie (Calories)

*1 ,X“ sluZi na vymazanie
nastavenej hodnoty

*2 ,Done” sluzi pre potvrdenie
nastavenej hodnoty

17




e Pocas cviCenia sa bude cielovy parameter od¢&itavat od nastavenej hodnoty.

VAR

¢ QUICK START ©

2. \ S 4 V rezime ,Rychly tart® sa meria Cas, vzdialenost, kalérie, rychlost, pocet otacok a

tepova frekvencia.

Hlavna obrazovka

[

~ 00:07.
istance U.U M

FIS) (T

~

—

- i)

lories D e,

L

lga 2

i

=)

O

(s

S

Informacie o cviceni

_Your workout this time:

Gt
4201501731

omme 0009

=ZDistance 0.0 .. i

yCalories O cac f
Onvg.speed  [1.[] ...}

Zdielanie

Facebook
I made it!
Time : 1 min 0 sec
Distance : 0.1 KM

Calories : 2
Date:2015/01/31

N1 e IYIRIBIL
RELKUY TP -ZT\4H
N3IFILKPEHEXETALR
CAHAITpAU® XL
123 @B 15 e

e Pocas cviCenia mOze uzivatel kedykolvek tréning pozastavit stlacenim tlacidla ,Pause".

e Po skonceni tréningu mozno suhrnné informacie zdiefat na socialnych sietach Facebook,

Twitter ¢i Weibo.
/B

©_HEART RATE °

3. a & Je mozné nastavit 2 hodnoty: 1. tepova frekvencia / 2. ¢as

Zobrazenie:

'O Tratning with KR Resinder.
Your max HR 1s 162 BPH.

105 .

*1 ,X“ slizi na vymazanie
nastavenej hodnoty

*2 ,Done” sluzi pre potvrdenie
nastavenej hodnoty

G 00:34 ]

T =
[ Distance Ur ] M I

A Please pedal slowerly.

W(’J 75 5
{\Heart Rate 78 .o..'_l

Na prekroCenie cielovej tepovej
frekvencie bude uzivatel
upozorneny

CIELOVA TRAT

Systém spolupracuje s mapami od spolo¢nosti Google. Po uspeSnom

tréningu.

1. Planovanie trasy

18
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Purchased = [o=] iRoute ( oozekm i)
Itens - — b
—® Get a route from ...

MapMyFitness

Uzivatel ma moznost | * Tladidlo pre uloZenie trasy
si nastavit do zlozky ,Oblubené*
vychodiskovy a
cielovy bod trasy

2. Obldbené trasy

(o=] iRoute
Get a route from ...

, P'an ) Revel Ax 3 Dormairns
my own route

Tourmus Station des Ro.
My favorite Wanze Arendeng Porte....
(2]

MapMyFitness. 2N

V zlozke ,My favorite" je k dispozicii celkom 5 réznych tras. Akukolvek novo zvolenu trasu si moze
uzivatel ulozit' do tejto zlozky.

Zobrazenie:

0.7/2 8KM

I N

18 Mt Pate cerv

Zvolte rezim pohfadu Ukazovatel prevydenia a dizky | zobrazenie cvigebnych

trasy parametrov: &as, vzdialenost,
kaldrie, rychlost, poc€et otacok,
tepova frekvencia

3. MapMyFitness
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Spustenie aplikacie:

Krok 1

£dit

Account
Name
Birthday
Weight
Gender
Height

Po vyplneni profilovych informacii stlacte tlacidlo
,MapMyFITNESS®

Krok 2

o mopmymrena com

j tUNDER ARMOUR

ALLOW ACCESS: IBIKING+

Pre prepojenie aplikacii iBiking+ a MapMyFitness
stlacte tlacidlo ,Authorize*

Krok 3

[e=] iRoute

Get a route from ...

7 Plan
my own route

My favorite

MapMyFitness.
: \255

e 4

Stlacte tlacidlo ,MapMyFitness*

Krok 4

( ilked 2.04 77 on 2013-03-20

Distance City
1.3 KMs Central District

Neme
3.03km walk on 13/8/18

Oistance ity
1.9 KMs Central District

Nerne
6.52 20 walk on 2013/8/30

Oistance City
4.1 _KMS Central District

3

Vyberte si z databazy tras

NASTAVENIE UCTU

Prihlaste sa prostrednictvom vasho Google/Facebook Ué&tu alebo si zaloZte novy ucet.

My Profile L

Hetric !

Account

1.0 Binnday
Weight

Gender

Gear Ratio

BN

T
r*s-w‘- : =
Iﬁssncrd

Yorgot ¢ Lo= In
Soebosk Log n Wit Facesork
Cor Lag M Wit Gaoghs

| N—-
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CVICEBNE ZAZNAMY

MozZnost zobrazenia zaznamov o predchadzajucom tréningu.

Bikng+ Activities Bikng+ Activities
o A Wk b W e unth}

S 2101 1ECS- 1807
terw e [w—
Q015 L)
LELLH *

g Somed A Pacw
505, "

e [E
oAz o0
nons

oy e Ay Pane
LR R N

Poznamka:

1. V pripade chybajicej odozvy na komunikaény protokol bude aplikacia
vysielat signal a Cakat na schvalenie. Po patnastich sekundach sa
Tunelinc prepne do rezimu ,offline" a pouzivatel musi nasledne
pripojenie resetovat (Napr. pri prichadzajucom hovore, sprave alebo
akomkolvek zvukovom ruseni. Casovy limit pre pripojenie je 15 sekind,
potom musi uzivatel vykonat reset.)

2. Konektor audio kabla Tunelink obsahuje 4 koliky a jeho max. dizka je 50
cm.

3. Vzdy pouzivajte originalny audio kabel Tunelinc, aby bol zabezpeceny
kvalitny prenos signalu. Pri pouziti audio kablov od inych vyrobcov méze
okrem zniZzenej kvality signalu dbjst aj k zavaznejSim problémom, s
ktorymi vam nebudeme schopni pomaoct.

4. Po pripojeni Tunelinc kabla uz s konektorom neotacajte. Predchadzajte
zamotaniu ¢i skrateniu audio kabla, aby nebola narusena indukcia a
prenos signalu.

5. Nepouzivajte Tunelinc v kombinacii s inymi zariadeniami, aby
nedochadzalo k rueniu signalu.

6. Chrante konektor audio kabla Tunelinc pred vihkostou.

7. Pre pracu s aplikaciou iBiking+ je potreba zvysit hlasitost’ zvuku. Ak sa
na displeji mobilného zariadenia zobrazi varovné hlasenie o vysokej
hlasitosti, potvrdte zmenu v nastaveni, aby ste mohli naplno vyuZivat
vSetky funkcie aplikacie.
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SPALOVANIE TUKU

¥ -

Ludsky organizmus zacina spalovat’ tuk priblizne vo chvili, ked' je hodnota
tepovej frekvencie na 65% z maximalnej tepovej frekvencie.

Pre ucinné spalovanie tuku odporu¢ame udrziavat tep v rozmedzi 70% -
80%.

Odporucame cvicit trikrat tyzdenne po dobu 30 minut.

Priklad:

Odporucania pre 52-ro¢ného zaciato¢nika:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - 52 (vek) = 168 tepov/min

Minimalna tepova frekvencia = 160 x 0,7 = 117 tepov/min

85% hodnota (horna hranica) = 168 x 0,85 = 143 tepov/min.

Pocas prvych tyzdrov by sa mal tep pohybovat okolo 117. Postupne ho
mozno zvysit az na hodnotu 143.

V zavislosti na telesnej kondicii mozno postupne intenzitu cvienia zvysit' tak,
aby sa tep pohyboval v rozmedzi 70% - 85% z maximalnej tepovej
frekvencie. To mozno docielit zvySenim rychlosti trenazéra alebo predizenim
tréningu.

Tabulka pre stanovenie tepu:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

VYSLEDKY

Uz po kratkej dobe pravidelného tréningu si vSimnete, Zze pre dosiahnutie optimalnej tepovej
frekvencie je potrebné zvysit intenzitu cvicenia.

Cvicenie Vam bude ¢init stale menSie problémy a celkovo sa budete citit' lepSie.

Pre dosiahnutie dobrych vysledkov je najdblezitejSia spravna motivacia. Cvienie si vopred naplanujte
na urcity ¢as a neprehanajte to s intenzitou.

Medzi Sportovcami je rozSirené prislovie:
»10 najtazsie na cvieni je za¢at."

Prajeme Vam vela zabavy a Uspechov pri cviCeni na zakipenom pristroji.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaclny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamac&ny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zdkaznikovi s kupnou hodnotou vy38ou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zékaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do rdmu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
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e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, p6ésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
doméace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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