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Vydajte sa bez obdv svojou vlastnou cestou a spoliehajte len sami na seba, pretoZze Castokrat sa
ocitnete v situaciach, kedy nebude v blizkosti nikto, kto by Vam mohol poradit.

Ale skér ako za tymto dobrodruzstvom vyrazite, precitajte si nasledujuce informacie. Pred zacatim
cviCebného programu sa odporuca konzultovat svoj zdravotny stav s lekarom.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Tento pristroj je navrhnuty iba pre pouzitie v domacnosti a nie je urCeny pre osoby s
hmotnost'ou viac ako 120 kg.

1. Behom montaze postupujte presne podla uvedenych krokov.
2. Pouzivajte len originalne diely, ktoré boli dodané spolu s pristrojom.

3. Umiestnite pristroj na rovny, protiSmykovy povrch. Neodporu¢ame pristroj pouzivat i
skladovat vo vihkom prostredi, kedZe niektoré diely mézu podliehat korézii.

4. Pred zagatim montaze skontrolujte podla prilozeného zoznamu, ¢i boli dodané vsetky diely.
Pocdas montaze pouzivajte vhodné naradie, pripadne poproste o pomoc dalSiu osobu.

Pred prvym pouzitim a nasledne po kazdych 10 hodinach prevadzky kontrolujte stav vSetkého
spojovacieho materialu a dielov - &i su vSetky skrutky a matice riadne dotiahnuté a vsetky
diely plne funkéné.

7. V pripade poskodenia niektorého z dielov prestante pristroj pouzivat az do doby, nez bude
opraveny a opat’ plne funkény.

Na opravy pouzivajte iba originalne nahradné diely.
O spbsobe opravy sa poradte s predajcom.

10. Zaistite, aby sa pristroj nepouZival skér, ako bude uspedne dokonfena montaz a kontrola
stavu pristroja. Montdz mézZe vykonavat iba dospela osoba.

11. Dohliadajte na to, aby vSetky nastavitelné diely boli upevnené s ohfadom na ich krajnu polohu.
Ziadny nastavitelny diel nesmie obmedzovat pohyb uzZivatela.

12. Na pristroji by mali cvi€it' iba dospelé osoby. Deti mdZu pristroj pouzivat’ iba pod dohladom
dospelej osoby.

13. Oboznamte osoby pohybujice sa v bezprostrednom okoli pristroja s hroziacimi rizikami -
riziko predstavuju napr. klbové spoje.

14. Varovanie: nespravny alebo nadmerny tréning méze poskodit Vase zdravie.
15. Dodrzujte odportucania uvedené v kapitole ,Spalovanie tukov".

16. Pred zacatim akéhokolvek cvi€ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam moéze
odporucit vhodny typ tréningu a intenzitu cvi€enia.

17. UZivatel'sky manual uschovajte pre pripad dalSej potreby.

18. PouZivajte vhodnu Sportovu obuv a vhodné oble€enie. Neberte si prili§ volné veci, ktoré sa
lahko zachytia.

19. Dodavatel neméze zarucit, Ze nevzniknu chyby pri preklade textu alebo Ze nedéjde k zmenam
v technickej Specifikacii vyrobku.

20. Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice. Dotiahnite v pripade potreby. Poskodené alebo
opotrebované diely musia byt ihned vymenené.

21. Namerané udaje su iba orientacné a nesluzia na vyhodnotenie zdravotného stavu uzivatela.

22. Z bezpecnostnych dévodov zaistite okolo celého pristroja volny priestor o velkosti aspon 0,6
metra.

23. Zatazové koleso: 4 kg, Dizka kroku: 30 cm.
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24. VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukondite cvicenie!

25. Certifikacia: Tento trenazér podlieha norme EN 957, trieda HC: pre pouzitie vdomacnostiach.

26. Maximalna hmotnost’ pouzivatela: 120 kg

SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE

[
Podlozka M4 Podlozka M5

Perova 3
(71) 2x (77) 1x podlozka M8 Po(cgg)z';i)?"s Velkoplogna |  Plastova
(63) 9x podlozka M8 | podlozka (27)
(72) 2x 2X
Perova podlozka e . . . VInita podloZka
M10 (78) 4x Zuzena podlozka Nylonova Podlozka M10 (74) 4x
M10 (80) 4x podlozka (73) 4x (62) 4x
(] [1]
I | ]
] ]
Samoistiaca matica M8 . L . .
(58) 12x Uzka samoistiaca Uzka samoistiaca Samoistiaca matica
matica (86) 2x (fava) matica (36) 2x (prava) M10 (53) 2x

Vrut ST4.2x12mm | Vrut ST4.2x20mm Sesthranna

(66) 12x (68) 2x skrutka Imbusova skrutka | Imbusova skrutka
M5x20mm (76) 1x | M8x20mm (54) 3x M8x20mm (57) 2x

1
|
|
A

Sesthranna skrutka M8x16mm | Sesthranna skrutka M8x40mm | Sesthranna skrutka M8x55mm
(52) 4x (56) 4x (61) 2x

Imbusova skrutka M8x60mm (87) 2x Imbusova skrutka M8x80mm (51) 4x

Sesthranna skrutka M10x70mm (60) 2x

e Skontrolujte, &i boli dodané vSetky diely.
e Pocas montaze pouzite vSetok spojovaci material.

¢ Po dokonCeni montazZe sa uistite, Ze je spojovaci material riadne utiahnuty.
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NAKRES (A)
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NAKRES (B)




ZOZNAM DIELOV

C. Nazov dielu Poéet ks
1 Hlavny ram 1
2 | Predny stipik 1
3 Lavy kryt hlavného ramu 1
4 Pravy kryt hlavného ramu 1
5 Lavé horné rameno 1
6 Pravé horné rameno 1
7 | Vodiaca kladka 1
8 Penova rukovat pohyblivych drzadiel 2
9 Pruzina 1
10 | Predny nosnik 1
11 | Lavy pedal 1
12 | Pravy pedal 1
13 | Naslapna plocha 2
14 | Krytka Sesthranu 4
15 | Os lavej kluky 1
16 | Os pravej kluky 1
17 | Zatazové koleso 1
18 | Kluka (set) 1
19 | Hnaciremen 1
20 | Stredové zlozenie 1
21 | Stabilizacna krytka predného nosnika 2
22 | Vnuatorna kibova krytka 2
23 | Ovladaci panel 1
24 | Vonkajsia kibovéa krytka 2
25 | Regulator zataze + lanko 1
26 | Distan¢ny valéek 2
27 | Plastova podlozka 2
28 | Zadny nosnik 1
29 | Lozisko zatazového kolesa — vacsie 1
30 | ---- -
31 | Prepojovaci kabel 1
32 | Hnacie koleso 1
33 | Stabilizacna krytka zadného nosnika 2
34 | Regulaéna skrutka zataZového kolesa 1
35 | Magnetickéa brzda 1




36 | Kontramatica pravej kfuky 2
37 | Lozisko zataZového kolesa — mensie 1
38 | Os zatazového kolesa 1
39 Matica M5 2
40 | Vymedzovacia vlozka — kib pohyblivych drzadiel 4
41 | Vymedzovacia vlozka — kib pedala 4
42 | Napinacie lanko 1
43 | Matica zataZzového kolesa — velka 3
44 | Drziak pedala 2
45 Magnet 2
46 | Matica zataZzového kolesa — mala 3
47 | Senzor + kabel 1
48 | Klietkova matica 6
49 | Istiaca podlozka 2
50 | Distan¢ny valCek zatazového kolesa 1
51 | Imbusova skrutka M8x80mm 4
52 | Sesthranna skrutka M8x16mm 4
53 | Samoistiaca matica M10 4
54 | Imbusova skrutka M8x20mm 7
55 | Podlozka M8 24
56 | Sesthranna skrutka M8x40mm 4
57 | Imbusova skrutka M8x20mm 2
58 | Samoistiaca matica M8 14
59 | Imbusova skrutka M10x55 2
60 | Sesthranna skrutka M10x70mm 2
61 | Sesthranna skrutka M8x55mm 2
62 | Podlozka M10 6
63 | Perova podlozka M8 11
64 | Spojovacia ty¢ 2
65 | Vymedzovacia vloZka spojovacich tyCi 4
66 | Vrut ST4.2x12mm 20
67 | Koncova krytka pohyblivych drzadiel 4
68 | Vrut ST4.2x20mm 5
69 | Drziak na flasu 1
70 | Matica M10 1
71 | Podlozka M4 2
72 | Velkoplosna podlozka M8 2
73 | Nylonova podlozka 4




74 | Vinita podlozZka 4
75 | Distan¢ny kruzok 2
76 | Sesthranna skrutka M5x20mm 1
77 | Podlozka M5 1
78 | Perova podlozka M10 4
79 | Skrutka M6x60mm 1
80 | Zuzena podlozka M10 4
81 | Vrut ST2.9x8mm 2
82 | Klietkova matica (otvorena) 1
83 | Skrutka M5x80mm 1
84 | Imbusova skrutka s valcovou hlavou M8x40mm 1
85 | Matica M6 3
86 | Kontramatica lavej kfuky 2
87 | Imbusova skrutka M8x60mm 2
88 | Pevné drzadla 1
89 | Imbusova skrutka 2
90 | --—-- -
91 | Kabel pre snimanie tepu 1
92 | Penova rukovat pevnych drzadiel 2
93 | Snimac tepu 2
94 | Koncova krytka pevnych drzadiel 2
MONTAZ
Pre ufah&enie montaze pouzite uvedené naradie:
= = —
Krizovy skrutkoval Francuzsky kfuc Klieste
KROK 1

%

PozZiadajte dalSiu osobu, aby nadvihla hlavny ram (1), a pripevnite k hlavnhému ramu predny nosnik
(10) pomocou dvoch imbusovych skrutiek M8x80mm (51), dvoch perovych podloZiek M8 (63) a dvoch
podloziek M8 (55). Postup opakujte aj pri zadnom nosniku (28).




KROK 2

Pretiahnite lanko regulatora zataze (25)
prednym stipikom (2) a upevnite regulator
zataze (25) k prednému stipiku pomocou
Sesthrannej skrutky M5x20mm (76) a
podlozky M5 (77).

PoZiadajte dalSiu osobu, aby pridfzala predny
stipik (2) v blizkosti hlavného ramu (1) a
prepojte  prepojovaci  kabel (31) so
senzorickym kablom (47).

Potom prepojte lanko regulatora zataze (25) s
napinacim lankom (42) nasledovne:

Obr. A: Povytiahnite z ramu kovovy drziak na
konci napinacieho lanka (42) a zasurte
koncovku lanka regulatora (25) do haciku
v drziaku (42).

Obr. B: Potiahnite za lanko regulatora (25) a
zasufite ho do medzery na konci drziaka (42).

Obr. C: Pomocou kliesti uzavrite medzeru na
konci kovového drziaka.

KROK 3

Pripevnite k prednému stipiku (2) pevné drzadla (88) pomocou dvoch imbusovych skrutiek M8x35mm
(89), dvoch perovych podloziek M8 (63) a dvoch plochych podloZiek M8 (55).

KROK 4

Zasunite predny stipik (2) do hlavného ramu (1).

Zafixujte predny stipik (2) pomocou troch
imbusovych skrutiek M8x20mm (54), troch
perovych podloziek M8 (63) a troch podloziek M8
(55). Skrutky utiahnite iba ru¢ne.

Potom zafixujte predny stipik (2) pomocou dvoch
imbusovych skrutiek M8x60mm (87), S&tyroch
podloziek M8 (55) a dvoch samoistiacich matic
M8 (58). Skrutky utiahnite iba ru€ne.
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KROK 5

Hax.ntvm]l.;_} s &5

Pripevnite k prednému stipiku (2) drziak na flasu (69) pomocou dvoch skrutiek ST4.2x20mm (68) a
dvoch podloziek M4 (71).

Pripravte si na montaz pravé horné rameno (6), oznacené nalepkou R (vid obrazok).
Pripravte si na montaz spojovaciu ty¢ (64) tak, aby otvory na skrutky boli hore (vid obrazok).

Zasunite pravé horné rameno (6) do spojovacej ty€e (64) a upevnite ho pomocou dvoch samoistiacich
matic M8 (58), dvoch podloziek M8 (55) a dvoch Sesthrannych skrutiek M8x40 (56).

Uistite sa, Ze hlavy skrutiek presli do otvorov v spojovacej tycCi.
Rovnakym spbsobom vykonajte montaz lavého horného ramena (5) k druhej spojovacej tyci (64).
KROK 6
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Aby ste si nezaspinili ruky, pouZite rukavice alebo igelitové vrecko a aplikujte dodané mazivo na os na
pravu stranu predného stlpika (2) a vinitd podlozku (74).
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Nasadte na os na pravej strane predného stipika (2) distanény valéek (26), vnutornu kibovua krytku (22)
a pravé horné rameno (6). (Pre spravnu orientaciu dielov, vid obrazok)

Upevnite pravé horné rameno (6) pomocou imbusovej skrutky M8x20mm (57), perovej podlozky M8
(63), velkoplosnej podlozky M8 (72) a plastovej podlozky (27).

Rovnakym spdsobom vykonajte montaz lavého horného ramena (5).

Pripevnite vonkajsie kibové krytky (24) k vnatornym kibovym krytkam (22) pravého a lavého horného
ramena (6 a 5) pomocou Styroch skrutiek ST4.2x12mm (66).

KROK 7

Pripravte si pravy pedal (12), oznadeny nalepkou R.
Prichystajte si pravy pedal a naslapnu plochu (13) tak, ako
je znazornené na obrazku.

Pripevnite naslapnu plochu (13) k pravému pedalu (12)
pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek M8x16mm (52),
jednej Sesthrannej skrutky M8x55mm (61), troch podloziek
M8 (55) a troch samoistiacich matic M8 (58).

Rovnakym sp&sobom vykonajte montaz druhej naslapnej
plochy (13) k favému pedalu (11).

Pripravte si os pravej kluky (16), oznacenu pismenom R.

Naneste mazivo na os pravej kluky (16) a prestréte ju
drZziakom pedala (44). Potom nasurite na os pravej kluky
vinitu podlozZku (74) a diStan&ny kruzok (75).

Naskrutkujte os (16) na pravu kluku (18) - skrutkujte v
smere hodinovych ru€i€iek a utiahnite os na doraz. Potom
naskrutkujte na os (16) dve kontramatice (36) - skrutkujte v
smere hodinovych ruciCiek a utiahnite kontramatice na
doraz.

Rovnakym spésobom vykonajte montaz na favej strane
pristroja.

Poznamka: Lavu kluku a kontramatice (86) skrutkujte v
protismere hodinovych ruciciek!
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KROK 8
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Naneste mazivo na Sesthrannu skrutku M10x70mm (60). Pripevnite pravy pedal (12) k pravej
spojovacej tyCi (64) pomocou Sesthrannej skrutky M10x70mm (60), dvoch zuzenych podloziek M10
(80), dvoch perovych podloziek M10 (78), dvoch podloziek M10 (62), dvoch nylonovych podloziek (73)
a jednej samoistiacej matice M10 (53). Nylonové podlozky musia byt umiestnené medzi spojovacou
ty€ou a uchytmi pravého pedala.

Nasadte na kibovy spoj krytky $esthranu (14) - krytky by sa mali prichytit k zazenym podlozkam M10
(80).

Rovnakym spdsobom vykonajte montaz lavého pedalu (11) k favej spojovacej tyCi (64).

KROK 9

Ovladaci panel (23) pracuje so 4 batériami typu AA (nie su
sucastou balenia). Neodporuc¢ame pouzivat alkalické batérie.

Nekombinujte nové batérie so starymi ani alkalické Ci
Standardné s dobijacimi.

DOLEZITE: Ak bol ovladaci panel vystaveny nizkym teplotam,
nechajte ho pred viozenim batérii zahriat’ na izbovu teplotu.

Pri nedodrZani tychto pokynov hrozi posSkodenie ovladacieho
panela a elektroniky.

23 Odstrante krytku batérii na zadnej strane ovladacieho panela
> (23) a vlozte do priehradky nové batérie. Dbajte, aby boli
batérie orientované tak, ako je znazornené v priehradke.
Potom opat’ nasadte krytku batérii.

Po priloZeni ovladacieho panela (23) k prednému stipiku (2)
| 2 pripojte k panelu prepojovaci kabel (31). Prebytocnu kabelaz
AT % zasunite do priestoru ovladacieho panela (23) alebo do
Bys- predného stipika (2).

Tip: V nasledujucej faze davajte pozor, aby ste nepricvikli
kable.

Pripevnite ovladaci panel (23) k prednému stipiku (2)
pomocou Styroch skrutiek ST4.2x12mm (66).

Pozri Krok 4. Dotiahnite na doraz tri imbusové skrutky
M8x20mm (54) a dve samoistiace matice M8 (58).
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PRESUVANIE

‘I
v

% Transportné
holiesho

Postup: Postavte sa pred elipticky trenazér, uchopte predny stipik,
zaprite nohou jedno transportné koliesko a naklorite eliptikal na
transportné kolieska.

Opatrne presurite eliptikal na pozadované miesto a postavte ram
na zem.

REGULACIA ZATAZE

Intenzitu cviCenia je mozné regulovat prostrednictvom zmeny
odporu pedalov. Pre zvySenie odporu otacajte regulatorom zataze
v smere hodinovych ruciCiek. Pre zniZenie odporu otacajte
regulatorom v protismere hodinovych rugiciek.

o - L

Stabilizaéna krytha

Ak je poCas cviCenia pristroj nestabilny, otocéte stabilizacné krytky
tak, aby boli v kontakte so zemou.

POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazér je popularny fitness stroj, jeden z najnovSich a najucinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cvi€eni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuju po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenaZér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).
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Elipticky trenazér je Castou nahradou za oblubeneé rotopedy alebo bezecké pasy, ale je ovela Setrnejsi
k Vasim klbom. NavySe pri cviGeni na eliptikaly precvicujete aj hornu Cast tela vdaka uchopu za
drzadla.

Pri cvi€eni na eliptikaly prenasate vahu z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pomd&Zzu drzadla a uchyty. Najskor si najdite idealne miesto pre drzanie
rak a snazte sa pohybovat ¢o najprirodzenejsie.

Pomocou eliptikalu mozete vlastne precviCovat' celé telo, kedZe pocas pohybu su tu zapajané svaly
spodnej aj vrchnej Casti tela. Aktivované su stehenné a sedacie svaly, lytka, stred tela, hrudnik,
ramena, chrbat, ruky a samozrejme aj ten najddlezitejSi sval — srdce. Takto teda mézete popri
trénovani kardiovaskularnych schopnosti precvi€it lahkou intenzitou aj viaceré svalové skupiny tela.

Dal$ou vyhodou je to, Ze napriklad na rozdiel od klasického behu nie st na eliptickom trenazéri do
takej miery namahané jednotlivé kiby. Je vela ludi, ktori maju problémy s kolenami (&i uz kvoli
nadvahe, pripadne z inych dévodov) aje pre nich ovela vyhodnejSie, ked pri pohybe nedochadza
k nahlym narazom, brzdeniu a zmenam smeru pohybu. Takisto vela ludi trapia rédzne problémy chrbta,
ktoré sa mézu ozyvat pri sedavom cviCeni na niektorych kardio strojoch. Pri cvi€eni na eliptickom
trenazéri sa minimalizuje aj tento problém, kedZe chrbat je tu udrziavany vo vzpriamenej pozicii.

Na eliptikale mbézete spalit’ pri nizSej az strednej intenzite niekolkokrat viacej kalorii ako pri beznej
chddzi a niektoré Studie dokonca preukdzali to, Zze na nom spalite kvoli dlhSiemu kroku
a vyraznejSiemu zapajaniu hornej polovice tela aj viac kalérii ako pri behu.

OVLADACI PANEL

FUNKCIE

SCAN

Poradie parametrov: TMR — SPD — DST — CAL — ODO - PULSE
e Pre vyber ingj funkcie stlacte tlacidlo MODE.

e Vrezime SCAN sa jednotlivé funkcie prepinaju automaticky v intervale 6 sekund.

RYCHLOST (SPD)

o Ak pocita¢ nedostane pocas 4 sekund signal zo snimaca rychlosti, zobrazi sa v okne SPEED
hodnota ,0.0".

e Zobrazenie aktualnej rychlosti Sliapania.
15
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CAS (TMR)
e Ak nie je dopredu nastavena cielova hodnota, bude sa €as automaticky pricitat’.

e Ak vopred nastavite ciefovi hodnotu, bude sa €as od tejto hodnoty od¢itat. Po skon&eni
odpoctu sa ozve zvukova signalizacia.

e Ak pocita€ nedostane pocCas 4 sekund signal zo snimaca rychlosti, zobrazi sa na displeji
indikacia STOP.

e Rozsah: 0:00 — 99:59

VZDIALENOST (DST)
e Ak nie je dopredu nastavena cielova hodnota, bude sa vzdialenost automaticky pricitat.

e Ak vopred nastavite cielovi hodnotu, bude sa vzdialenost od tejto hodnoty odcitat. Po
prekonani nastavenej vzdialenosti sa ozve zvukova signalizacia.

e Rozsah: 0.0 - 999.9 KM

KALORIE (CAL)

e Ak nie je dopredu nastavena cielova hodnota, budu sa spotrebované kalérie automaticky
pricitat’.

o Ak vopred nastavite ciefova hodnotu, budi sa spotrebované kalérie od tejto hodnoty odcitat.
Po dosiahnuti nastavenej hodnoty sa ozve zvukova signalizacia.

e Rozsah: 0.0 - 9999 Cals

¢ Hodnoty namerané pocitaom su orientacné. Presnu kalorickl spotrebu mozno stanovit' po
porade s lekarom alebo vyzivovym Specialistom.

ODO
e Meranie celkovej vzdialenosti prekonanej na pristroji. Tento udaj mozno vynulovat vymenou
batérii.
PULSE/PULZ
Tep sa zobrazuje po Siestich sekundach od obdrZania signalu z tepovych snimacov.
e Ak nie je snimany tep dIhSi ako 6 sekund, zobrazi sa na displeji indikacia ,,P".
o Ak je aktualny tep vysSi ako nastavena hodnota, ddjde k zvukovej signalizacii.
e Rozsah: 0-40 — 230 BPM (tepov/min)

TLACIDLA
RESET

e V rezime nastavenia je mozné stlacenim tlacidla RESET vynulovat hodnotu zvoleného
parametra.

e Po pridrzani tlacidla RESET na 2 sekundy dbjde k vynulovaniu vSetkych funkcii a zvukovej
signaliz&cii.
SET

o Kazdé stlaenie zvySi hodnotu aktualneho parametra o 1 stupen. Pre rychly narast hodnoty
tla€idlo SET pridrzte.

e TMR: 0:00 — 99:00 (Jednotka pripocitania: 1:00)
e CAL: 0-9990 (Jednotka pripocitania: 10)
e DST: 0.0-999.0 (Jednotka pripo¢itania: 1.0 KM)
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MODE

e Tlacidlo pre prepinanie medzi funkciami. V rezime SCAN dochadza k automatickému
prepinaniu parametrov.

e Po pridrzani tla¢idla MODE na 2 sekundy dbjde k vynulovaniu hodnoty parametrov.

ZAPNUT/VYPNUT

Zapinanie: Zapnutie displeja je sprevadzané zobrazenim vSetkych segmentov a zvukovou
signalizaciou (Obr. A).

Vypinanie: Pocita¢ automaticky prejde do rezimu spanku po 4 minutach necinnosti.

OVLADANIE

1. Po zapnuti pocitaca (alebo pridrzani tlacidiel MODE/RESET po dobu 3 sekund) sa na dobu 1
sekundy rozsvietia vSetky segmenty LCD displeja, ozve sa zvukova signalizacia a nasledne
displej prejde do rezimu SCAN (Obr. B).

2. Po prijati signalu poc¢itatom sa zacnu merat parametre TMR, DST a CAL (Obr. C).

3. Po 4 minutach necinnosti sa pocdita¢ automaticky prepne do rezimu spanku.
RIESENIE PROBLEMOV

e Obr. D informuje o potrebe vymeny batérii.

e Ak nedochadza k meraniu cvi¢ebnych parametrov, skontrolujte prepojenie kabelaze.

Obrazok A Obrazok B Obrazok C Obrazok D

Poznamka:
1. Pocitac je kompatibilny so systémom iOS a Android.

2. Po prepojeni pocitata s mobilnym zariadenim cez Tunelinc sa vypne
displej ovladacieho panela.

3. Po 4 minutach necinnosti sa ovladaci panel prepne do Usporného
rezimu.

4. V pripade zlého zobrazenia displeja vymente batérie.
Specifikacie batérie: 1.5V UM-3 / AA (4ks)
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INSTRUKCIE PRE APLIKACIU iBIKING+

Pre pracu s aplikaciou

Store.

iBiking+ najskér prepojte pocitaC pristroja s mobilnym zariadenim
prostrednictvom 3.5 mm kabla. Nasledne si stiahnite aplikaciu iBiking+ z Google Play alebo App

Poznamka:

Getiton

iPhone 6, iPhone 6+.

o

" Google play

Systémové poziadavky: iOS 5.1.1 a vyssi

Available on the

App Store

Stiahnutie aplikacie iBiking+ prostrednictvom Google play:
Systémové poziadavky: 480 x 800, 720 x 1280, 1280 x 800 Android 2.2 a vySSie

Podporované zariadenia so systémom Android: Samsung Galaxy Note 1~4,
Samsung Galaxy S2~5, HTC NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA

Stiahnutie aplikacie iBiking+ prostrednictvom App Store:

Podporované zariadenia so systémom iOS: iPhone 4S, iPhone 5, iPhone 58S,

SPUSTENIE iBIKING+

Krok 1

Krok 2

Krok 3

Zapnite aplikaciu .
Stlacte tlacilo ,, Tunelinc®

Indikacie aktualneho
stavu pripojenia:

©

Potvrdte pripojenie
dalSim stlacenim ikony
»tunelinc”

¢ Indikacie uspeSného
pripojenia:

HLAVNE FUNKCIE

Funké&na vybava aplikacie iBiking+ obsahuje:
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1. Tréningovy parameter
2. Cielovd trat

3. Nastavenie uctu

4

Cvicebné zaznamy

TRENINGOVY PARAMETER

K dispozicii su funkcie: 1. Cielovy parameter, 2. Rychly start, 3. Tepova frekvencia.

R TARGET

1. 7 Uzivatel ma na vyber z 3 cielovych parametrov: 1. Cas (Time), 2. Vzdialenost
(Distance), 3. Kaldrie (Calories)

)
Calories

0 o

*1 x* slUzi na vymazanie
nastavenej hodnoty

*2 ,Done” sluzi pre potvrdenie
nastavenej hodnoty

¢ Pocas cviCenia sa bude cielovy parameter od¢itavat od nastavenej hodnoty.

© QUICK START °
2. L V rezime ,Rychly Start sa meria &as, vzdialenost, kaldrie, rychlost, pocet otd¢ok a
tepova frekvencia.

Hlavna obrazovka Informacie o cviceni Zdielanie

T _Your workout this time Facebook
UU : U7 — e | I made it!
q ®T1R DD : Dg | Fnse.\rT\anSec

Distance : 0.1 KM
1stance U.U M U.D ol Calories : 2

=IDistance Date:2015/01/31|

20O

24q

[l

QJ

lories [l yCalories Al l

A

©)Avg.Speed UU wun f 95 7 Vel T IYRIBNL

S SE A )

3

O

RELKUY TP -ZT\4H

ol

N33 PTXETLR

CHIMTBEAU®RL
23 6B i B

o Pocas cvienia mbze uzivatel kedykolvek tréning pozastavit’ stlacenim tlacidla ,Pause".

e Po skonceni tréningu mozno suhrnné informacie zdiefat na socialnych sietach Facebook,
Twitter &i Weibo.
/B

©_HEART RATE °

3. p— Jen mozné nastavit' 2 hodnoty: 1. tepova frekvencia / 2. ¢as
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Zobrazenie:

a

O Tratning with HR Resinder.
Your max HR 1s 162 BPH.

105 .

*1 ,X“ sluzi na vymazanie
nastavenej hodnoty

*2 ,Done”“ sluzi pre potvrdenie
nastavenej hodnoty

OLs
Heart Rate

78 .

Na prekrocCenie cielovej tepove;j
frekvencie bude uzivatel
upozorneny

CIELOVA TRAT

Systém spolupracuje s mapami od spolo¢nosti Google. Po UspeSnom nastaveni mozno sledovat trasu

tréningu.

1. Planovanie trasy

Purchased
Itens ﬁ

iRoute

Get a route from ...

Uzivatel ma moznost’
si nastavit
vychodiskovy a
cielovy bod trasy

ome 02:12
=IDistance U.7 -

A Calories 1.7 43
Onvg.speed 20,4 ...

* Tlagidlo pre uloZenie trasy
do zloZky ,Oblubené*

2. Oblubené trasy

o=

iRoute

Get a route from ...

/7* Plan
my own route

My favorite

M _:;,tf‘.'x‘,'f itness.

Revel Ax 3 Domaines

Tourmus Station des Ao

Warze Arendesg Porte. ..

(]

-5
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V zlozke ,My favorite" je k dispozicii celkom 5 réznych tras. Akukolvek novo zvolenu trasu si méze
uzivatel ulozit’ do tejto zlozky.

Zobrazenie:

(07 Spess  ANMM
or N w

18 heart Pate corv

Zvolte rezim pohladu Ukazovatel prevysenia a dizky

Zobrazenie cvi¢ebnych
trasy

parametrov: ¢as, vzdialenost,
kaldrie, rychlost, pocet otacok,
tepova frekvencia

3. MapMyFitness

Spustenie aplikacie:

Krok 1 Krok 2

& mapmymnesa com e

I {UNDER ARMOUR
CoMmECTRD.

ALLOW ACCESS: IBIKING+

¥ <omn |
Account &)

Name

Birthday
Weight
Gender
Height

Po vyplneni profilovych informacii stlacte tlagidlo Pre prepojenie ?plikégii iBiking+ a_MaijyFitness
,MapMyFITNESS" stlacte tladidlo ,Authorize
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Krok 3

(=] iRoute

Get a route from ...

7 Plan
my own route

My favorite

MapMyfFitness.
: v :

b 4

Stlacte tlacidlo ,MapMyFitness*

Krok 4

< \lked 2.04 77 on 2013-03-20

Distance City
1.3 KMs Central District

Neme
3.03km walk on 13/8/18

Oistence city
1.9 KMs Central District

Neno

6.52 2% walk on 2013/8/30

Oistance City
4.1 KMs Central Distrlct

_EO

Vyberte si z databazy tras

NASTAVENIE UCTU
Prihlaste sa prostrednictvom vasho Google/Facebook Uctu alebo si zalozte novy ucet.

My Profile L__

Hetric !

Gear Ratio | 1.0

BEE )

—
srafile \__/Teate an account
Acoot
Passmord
RIDN pasew Lok In

S3eetod Log n Wih Facascck
Co'of LAg W Wi Gaoghe

CVICEBNE ZAZNAMY

MozZnost zobrazenia zaznamov o predchadzajucom tréningu.

Bikng+ Acthties 3
Vi aVae

20B01T 1 E0S-1807

e\
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Poznamka:

1. V pripade chybajucej odozvy na komunikacny protokol bude aplikacia
vysielat signal a ¢akat na schvalenie. Po patnastich sekundach sa
Tunelinc prepne do rezimu ,offline" a pouzivatel musi nasledne
pripojenie resetovat (Napr. pri prichadzajucom hovore, sprave alebo
akomkolvek zvukovom ruseni. Casovy limit pre pripojenie je 15 sekind,
potom musi uzivatel vykonat reset.)

2. Konektor audio kabla Tunelink obsahuje 4 koliky a jeho max. dizka je 50
cm.

3. Vzdy pouzivajte originalny audio kabel Tunelinc, aby bol zabezpeceny
kvalitny prenos signalu. Pri pouziti audio kablov od inych vyrobcov méze
okrem zniZenej kvality signalu déjst aj k zavaznejSim problémom, s
ktorymi vam nebudeme schopni pomoct.

4. Po pripojeni Tunelinc kabla uz s konektorom neotacajte. Predchadzajte
zamotaniu €i skruteniu audio kabla, aby nebola naruSena indukcia a
prenos signalu.

inymi

5. Nepouzivajte Tunelinc v kombinacii s zariadeniami, aby

nedochadzalo k ruseniu signalu.
6. Chrante konektor audio kabla Tunelinc pred vihkostou.

7. Pre pracu s aplikaciou iBiking+ je potreba zvySit hlasitost zvuku. Ak sa
na displeji mobilného zariadenia zobrazi varovné hlasenie o vysoke;j
hlasitosti, potvrdte zmenu v nastaveni, aby ste mohli naplno vyuzivat
vSetky funkcie aplikacie.

SPALOVANIE TUKU

:

-

Ludsky organizmus zacina spafovat tuk priblizne vo chvili, ked je hodnota
tepovej frekvencie na 65% z maximalnej tepovej frekvencie.

Pre Gc&inné spalovanie tuku odporu¢ame udrziavat tep v rozmedzi 70% -
80%.

Odporucame cvicit trikrat tyZdenne po dobu 30 minut.

Priklad:

Odporucania pre 52-ro¢ného zaciato€nika:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - 52 (vek) = 168 tepov/min
Minimalna tepova frekvencia = 160 x 0,7 = 117 tepov/min
85% hodnota (horna hranica) = 168 x 0,85 = 143 tepov/min.

Pocas prvych tyzdrov by sa mal tep pohybovat okolo 117. Postupne ho
mozno zvysit az na hodnotu 143.

V zavislosti na telesnej kondicii mozno postupne intenzitu cvienia zvysit’ tak,
aby sa tep pohyboval v rozmedzi 70% - 85% z maximalnej tepovej
frekvencie. To mozno docielit zvySenim rychlosti trenazéra alebo predizenim
tréningu.

Tabulka pre stanovenie tepu:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
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30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

VYSLEDKY

e Uz po kratkej dobe pravidelného tréningu si vSimnete, Ze pre dosiahnutie optimalnej tepovej
frekvencie je potrebné zvysit intenzitu cvicenia.

e Cvi¢enie Vam bude ¢init stale mensie problémy a celkovo sa budete citit' lepSie.
e Pre dosiahnutie dobrych vysledkov je najddlezitejSia spravna motivacia. CviCenie si vopred
naplanujte na urcity ¢as a neprehanajte to s intenzitou.

s

o Medzi Sportovcami je rozSirené prislovie: ,To najtazsie na cvi€eni je zacat.

e Prajeme Vam vela zabavy a Uspechov pri cvi¢eni na zakupenom pristroji.
ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIline s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

%66 e

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
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zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
dia predaja zakaznikovi s kupnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do ramu, nedostato€nym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6ésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer&né pouZitie).
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat ndkup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

25



Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pind Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za dern vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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