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POUZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 10975 Joga valec inSPORTIline Evar Big

inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylep$enia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzivanim si precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.
o Nikdy nepouzivajte produkt na iné ucely, nez na aké bol vytvoreny.

e Produkt sami neopravujte a nemodifikujte.

o Nenechavajte deti alebo zvierata okolo produktu bez dozoru.

o Neskladujte blizko zdroja tepla a otvoreného ohna.

¢ Neskladujte vo vlhkych priestoroch.

e Produkt skladujte na suchom, tienistom a dobre vetranom mieste.

e Deti smu produkt pouzivat pod dohfadom dospelej osoby.

e Vzdy pouzivajte vhodny Sportovy odev.

e Predajca nenesie vinu za ublizenie na zdravi alebo poSkodenie majetku z dévodu
nespravneho pouzivania.

o Pred zaliatkom akéhokolvek tréningového programu sa poradte s lekarom.
e Pocas cviCenia sa nepretazujte a dodrzujte spravny pitny rezim.

o Poskodeny produkt nepouzivajte.

¢ Na domace pouzivanie.

e Nosnost’: bez obmedzenia
UDRZBA
e Po cvi€eni utrite valec od potu a necistot.

o Valec mbzZete odistit pomocou navihéenej handricky. NepouZivajte agresivne Ccistiace
prostriedky (rozpustadla, prostriedky na baze benzénu alebo alkoholu).

e Pred skladovanim nechajte valec osusit.
e Skladujte na suchom, tienistom a dobre vetranom mieste.

o Nevystavujte vysokym teplotam a neuchovavaijte v blizkosti otvoreného ohna.


http://www.insportline.sk/

CVIKY

Striedavé zdvihanie n6h

Polozte sa na valec tak, aby bola podopreta hlava, krk aj
chrbtica. Pritiahnite bradu k hrudniku. Vtiahnite brucho a
vykonajte nadych. S vydychom zdvihnite obe nohy do uhla 45°.
Pomaly pritiahnite pravé koleno k hrudniku a potom sa vratte do
vychodiskovej polohy. Striedajte nohy, drzte spevnené brudné
svaly a udrzujte rovnovahu. Cvik opakujte 10-15x.

Sedy Fahy

Polozte sa na valec, ruky dajte pozdiz tela a zaprite sa
chodidlami do podlahy. Pomaly vtiahnite brucho a pritiahnite
ruky ku kolenam. S nadychom pritiahnite bradu k hrudniku a
postupne zdvihajte hornu polovicu tela z valca. S vydychom sa
predklonte a ohnite v chrbte. Pri pohybe spat do vychodiskove;j
polohy vykonajte nadych. Cvik opakujte 10-15x.

Posilnenie spodnych brusnych svalov / zdvihanie n6éh

Polozte sa chrbtom na valec, mierne pokr¢te kolena a chodidla
zaprite do podlahy. Pritiahnite bradu k hrudniku a vtiahnite
brucho. Zdvihnite jednu nohu tak, aby bola kolmo k zemi a druhu
nechajte na podlahe. Ruky maijte vedla tela a zaprite sa o
predlaktia. Striedajte nohy, drzte spevnené brusné svaly a
udrZujte rovnovahu. Cvik opakujte 10-15x.

Bocéné pretiahnutie

Polozte sa na pravy bok, nohy skréte pod seba tak, aby kolena
smerovali dopredu a pravou rukou sa oprite o valec. S
nadychom zdvihnite lava ruku nad hlavu. Vtiahnite brucho a
pokracujte v pohybe. Zatial €o sa bude valec rolovat smerom od
Vas, snazte sa s vydychom €o najviac pretiahnut' favd stranu
tela. Cvik opakujte 10-15x a potom pretiahnite druhu stranu tela.



Noznice

Polozte sa na valec, zaprite sa o predlaktie, natiahnite nohy a
prepnite Spic¢ky chodidiel. Pritiahnite bradu k hrudniku a vtiahnite
brucho. Kmitajte striedavo nohami hore a dole. Spi¢ky chodidiel
majte neustale prepnuté a drzte celé predlaktia vratane laktov
na zemi. Spevnite brusné svalstvo a udrzujte rovnovahu. Cvik
opakujte 10-15x.

Vzpor na dlaniach

Kraknite si pred valec a dajte dlane na valec na Sirku ramien.
Posufite sa mierne dopredu tak, aby ste mali ramena priamo
nad dlafiami. Zdvihnite kolena z podlahy a zaprite sa do vzporu.
Zarovnajte panvu a celé telo do jednej linie. V tejto polohe
zotrvajte 5 sekund. Cvik opakujte 10-15x.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
ur€enych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativhych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu méZu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

3


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirenda zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vilastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespradvnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouZzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vietky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruc€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanéna nahradu formou dobropisu.

Ccz L.
SEVEN SPORT S.1.0. Reklamacia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centréla: Délinicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk




