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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu podporujiceho ¢innost’ kardiovaskularnej
sustavy sa poradte s lekdrom. Intenzivny vytrvalostny tréning by mal byt vzdy najskér
schvaleny lekarom. Pouzivajte vyrobok spravnym spdésobom. Pred zaéatim montaze a prvym
pouzitim vyrobku si pozorne preéitajte cely manual.

Tento pristroj je navrhnuty pre domace pouzitie a nie je uréeny pre osoby s hmotnost'ou viac
ako 150 kg.

Pocas prevadzky pristroja by sa v jeho blizkosti nemali pohybovat’ deti. Nenechavajte deti v
blizkosti pristroja bez dozoru.

Na pristroji by mali cviCit iba dospelé osoby. Deti m6zu pristroj pouzivat iba pod dohlfadom
dospelej osoby.

Oboznamte osoby pohybujice sa v bezprostrednom okoli pristroja s hroziacimi rizikami -
riziko predstavuju napr. klbové spoje.

Varovanie: nespravny alebo nadmerny tréning moze poskodit vase zdravie.

Pocas montaze postupujte presne podla uvedenych krokov.

Pouzivajte len originalne diely, ktoré boli dodané spolu s pristrojom.

Pred zadatim montaze skontrolujte podfa prilozeného zoznamu, ¢&i boli dodané vSetky diely.
Pocas montaze pouzivajte vhodné naradie, pripadne poproste o pomoc dalSiu osobu.

V pripade poskodenia niektorého z dielov prestarite pristroj pouzivat az do doby, nez bude
opraveny a opat plne funkény.

Na opravy pouzivajte iba origindlne ndhradné diely.
O spbsobe opravy sa poradte s predajcom.

Zaistite, aby sa pristroj nepouzival skoér, nez bude uspesne dokonfena montaz a kontrola
stavu pristroja.

Dohliadajte na to, aby vSetky nastavitelné diely boli upevnené s ohfadom na ich krajnu polohu.

Z bezpecnostnych dévodov zaistite okolo celého pristroja volny priestor o velkosti aspori 0,6
metra.

Viykonavajte pravidelné kontroly dotiahnutia matic, skrutiek a dalSieho spojovacieho materialu.
Tiez kontrolujte, &i nedos$lo k opotrebovaniu i poSkodeniu klbovych spojov.

Na Cistenie pristroja pouzivajte navihéenu handri¢ku. NepouZivajte rozpustadla ani chemické
Cistiace prostriedky. V pripade akychkolvek problémov prestafite pristroj pouzivat a
kontaktujte nase servisné oddelenie.

Umiestnite pristroj na pevny, rovny povrch. V pripade umiestnenia na kizku podlahu podlozte
pristroj gumovou podloZkou.

Na cviCenie pouZivajte vhodné Sportové obleCenie a obuv. Nenoste prili§ volné oblecenie,
ktoré by sa mohlo o pristroj zahaknut' i zachytit'.

Pristroj je konStruovany pre pouZitie v suchom prostredi. Na skladovanie je nevhodné
extrémne chladné alebo vihké prostredie, kde méze dbjst ku kordzii & inému poskodeniu
pristroja.

Kategéria rotopedu: Trieda HA (podla normy CSN EN ISO 20957) uréené pre domace
pouzitie.
Maximalna nosnost”: 150kg

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
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ukondcite cviCenie!
o UzZivatelsky manual uschovaijte pre pripad dalSej potreby.

o Dodavatel nemdze zaruc€it, Ze nevzniknu chyby pri preklade textu alebo Ze neddjde k zmenam
v technickej Specifikacii vyrobku

NAKRES




ZOZNAM DIELOV

* L =dizka

* M= vonkajsi priemer

* P = rozte¢ zavitu

*t = hrubka
Oznacenia Nazov dielu Pocet kusov

AA-1 Ovladaci panel - pocitag, skrutky 1 SET

B-1 Sesthranna skrutka M8xP1.25x12Lx5t 3 ks

B-2 Remenica 1 ks

B-3 Vymedzovacie puzdro 1 ks

B-4 Stredové os 1 ks
C-1,C-3~C-13 Zatazové koleso (komplet) 1 SET

C-2 Matica 3/8"-26x4.5t 5 ks
D-1~D-4,D-7~D9 |Vodiaca kladka (komplet) 1 SET

D-5 Sesthranna skrutka M8xP1.25x20L 1 ks

D-6 Plocha podlozka @8.5x25x1t 1 ks

E-1 Plocha podlozka @8x@19x2T 2 ks

E-2 Imbusova skrutka M8xP1.25x16L 4 ks

E-3 Prehnuta podlozka @8x@19x2t 2 ks

F Magneticka Celust 1 ks

F-1 Sesthranna skrutka M6xP1.0x16L 2 ks

F-2 Perova podlozka &6 2 ks

F-3 Plocha podlozka @6xJ13x1t 2 ks

G-1 Pravy kryt hlavného ramu 1 ks

G-2 Prava kluka 1 ks

G-3 Skrutka s nakruzkom M8xP1.0x20L 2 ks

G-4R, G-4L PedalR + L 1 ks

G-5 Skrutka M4x50L 5 ks

G-6 Skrutka M5x16L 6 ks

G-7 Lavy kryt hlavného ramu 1 ks

G-8 Vodiaca vlozka sedlovej ty¢e 1 ks

G-9 DC kabel 1 ks

G-10 Hlavny rdm 1 ks

G-11 Sedlo 1 ks

G-12 Adaptér 1 ks

G-13 Lozisko 2 ks

G-14 VInita podlozka @17.5x@25x0.3t 1 ks

G-15 Plocha podlozka @17.5x@25x0.3t 1 ks




G-16 Segerova podlozka 1 ks
G-17 Remen 1 ks
G-18 Drziak na ffasu 1 ks
G-19 Poistna ruéna skrutka 1 ks
G-21 Skrutka M4x10L 1 ks
G-22 Senzor rychlosti 1 ks
G-23 Drziak senzora 1 ks
G-24 Krytka predného stipa 1 ks
G-25 Lava kluka 1 ks
H-1 Prepojovaci kabel 1 ks
H-2 Skrutka M5xP0.8x20L 2 ks
H-3 Predny stip 1 ks
I-1 Koncova krytka nosnika 4 ks
I-2 Nastavitelna nozicka 4 ks
1-3 Zadny nosnik 1 ks
J-1 Transportné koliesko 2 ks
J-2 Skrutka M5x12L 4 ks
J-3 Predny nosnik 1 ks
K,G-20 Prevodovy systém (komplet) - motorcek 1 SET
L-1 Klietkova matica 1 ks
L-2 Krytka drZiaku sedla 2 ks
L-3 Plocha podlozka @14.3x@25x2.0t 1 ks
L-4 Ruéna skrutka 1 ks
L-5 Drziak sedla 1 ks
L-6 Sedlova ty¢ 1 ks
L-7 Krytka sedlovej tyCe — lava ¢ast 1 ks
L-8 Krytka sedlovej tyCe — prava Cast 1 ks
L-9 Skrutka M5x6L 4 ks
M-1 Penova rukovat 2 ks
M-2 Snimac tepovej frekvencie 2 ks
M-3 Koncova krytka riadidiel 2 ks
M-4 Kabel tepovych snimacov 1 ks
M-5 Skrutka M4x20L 2 ks
M-6 Riadidla 1 ks
N-1~N-4,N-6~N-8 |Sada spojovacieho materialu a naradia 1 SET
N-5 Krytka riadidiel 1 ks




SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE

HMM:[@ 1D @D D @D @@@@

M_@ N- lock nut for M8 balt (4) N-3 Regulor\asher
@j:wﬂm S

N-2 Corriage Bt M3xoaL(4)

N-6 Screwdriver (1) ‘

=
N-8 Box SpannerD
HH\HHU\HUH\U\H\\H\U\H\\H\U\H\\H\U\\H\H\W\H\H\W\H\H\\H\\UH\\H\\U\H\H\\\HH\HH\HHWHU\H‘H\\U\H‘\H\U\H‘\H\U\\\‘HHU\HWH\WHHH\HH\HH\HH\HH\\\H\H\\\\\H\H\\U\H\H\\U\H\H\\WHUHWW
- MM)
N-2 Vratova skrutka M8x55L - N-1 Samoistiaca matica M8 - N-3 Plocha podlozka
4ks 4ks D8xD19x2t - 4ks
N-6 Multikla¢ + skrutkovag - 1ks N-7 Imbusova skrutka - 1ks N-4 Ru€na skrutka M8x69L -
1ks

N-8 Nastrckovy klu¢ +
skrutkovad - 1ks

MONTAZNE DIELY:

1/1
2~ [1/1

7= 11/
1/1




MONTAZ

KROK 1

1.

Prevedte montaz predného nosnika (J-3) k hlavnému ramu (G-10) pomocou dvoch vratovych
skrutiek M8x55 (N-2), dvoch plochych podloziek @8x@19x2t (N-3) a dvoch matic M8 (N-1).
Utiahnite spojovaci material dodanym nastrékovym klfa¢om.

Prevedte montaz zadného nosnika (I-3) k hlavnému ramu (G-10) pomocou dvoch vratovych
skrutiek M8x55 (N-2), dvoch plochych podloziek @8x@19x2t (N-3) a dvoch matic M8 (N-1).
Utiahnite spojovaci material dodanym nastrékovym kla¢om.

Box Sparver @\/

MBX33L(4) MB(4)  gBxpISKCT(D)



KROK 2

1. Pripevnite k pedalom upinacie remienky (vid’ obrézok). Prispdsobte dizku remienka obvodu
chodidla.

2. Pripevnite pedale (G-4R/L) ku kfukam (G-2, G-25) pomocou dodaného maticového /
nastrékového kluca.

3. Prevedte montaz sedla (G-11) k drziaku sedla (L-5): Najskor zaistite drziak sedla (L-5) v
sedlovej tyCi (L-6) pomocou podlozky a ruénej skrutky (L-4).

4. Zasunte sedlovu ty€¢ (L-6) do hlavného ramu (G-10), nastavte sedlo (G-11) do pozadovanej
vysSky a zaistite ho pomocou poistnej ruénej skrutky (G-19). Pred kazdym pouzitim pristroja
skontrolujte utiahnutie poistnej ru¢nej skrutky (G-19).

Poznamka: Sedlo (G-11) nastavte vzdy tak, aby poistna ru¢na skrutka (G-19) "zapadla" do
sedlovej tyCe (L-6).

&

NO-11 Screwdriver
\ »j
P ——

N-13 Box Spanner




KROK 3

1. Odskrutkujte z hlavného ramu (G-10) Styri imbusové skrutky M8xP1.25x16L (E-2), dve
prehnuté podlozky @8x@J19x2t (E-3) a dve ploché podlozky @8x@19x2T (E-1).

Nasurite na predny stipik (H-3) krytku predného stipa (G-24).

3. Nasadte predny stipik (H-3) na hlavny ram (G-10) a zaistite ho pomocou dvoch plochych
podloZiek @8x@19x2T (E-1), dvoch prehnutych podloZiek @8xd19x2t (E-3) a Styroch
imbusovych skrutiek M8xP1.25x16L (E-2).

Poznamka: Jednotlivé imbusové skrutky neutahujte ihned na doraz. Spravnu polohu stipika
lahSie zaistite, pokial najskér zfahka naskrutkujete vSetky skrutky a az potom ich budete
dotahovat.

@1 0)x2 ©x %)

M8*16L ®8¥8T ®8¥8T Allen Key

10



KROK 4
1. Vyvleclte kabel tepovych snimacov (M-4) z riadidiel (M-6).
2. Umiestnite riadidla (M-6) do drziaka na prednom stipe (H-3).

3. Pripevnite riadidla (M-6) k prednému stipu (H-3) pomocou krytky riadidiel (N-5) a ruénej
skrutky M8x69 (N-4). Ruénu skrutku riadne utiahnite.

KROK 5
1. Zapojte prepojovaci kabel (H-1) a kabel tepovych snimacov (M-4).

2. Odskrutkujte z pogitada (A) skrutky (A-1). Potom upevnite pogita& (A) k prednému stipu (H-3)
pomocou demontovanych skrutiek (A-1).

3. Odskrutkujte z predného stipa (H-3) dve skrutky M5xP0.8x20L (H-2) a pouZite ich pre montaz
drziaka na flasu (G-18).

C= %8 B —
Mo*20L

Box Spanner
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ZAPOJENIE KABLA TUNELINC

Zapojte Tunelinc kabel do audio portu mobilného telefénu &i iného mobilného zariadenia (pozri
obrézok).

@7

f
gz
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OVLADANIE POCITACA

Z insportline

M ol od o A
b ik du sl Il W U

943 339 8 648 008 849

TLACIDLA
Poc€as cviCenia: zvySenie zataze a stupfia vykonu/pripocCitanie jednotky k zvolenej
funkcii.
Up 4 Nastavenie alebo vyber funkcie.
Poc&as cvienia: zniZenie zataZze a stupfia vykonu/odpocitanie jednotky od zvolenej
funkcie.
Down ¥ Nastavenie alebo vyber funkcie.
Mode Potvrdenie nastavenia/vyberu.
V rezime MANUAL: vyber zobrazovanej funkcie.
PridrZzanim tlacidla na 2 sekundy resetujete pocitac.
Reset Poc&as nastavenia cvi€ebnych parametrov a v reZime STOP sluZi tla€idlo pre prechod
na hlavnu obrazovku.
Start/Stop Zahajenie/zastavenie tréningu.
Recovery Vyhodnotenie kondicie.
FUNKCIE
SPEED Zobrazenie aktualnej rychlosti
Rozsah: 0.0 — 99.9
RPM Pocet otd€ok za minutu
Rozsah: 0 - 999
TIME Zobrazenie aktualnej dizky cvienia
Rozsah: 0:00 — 99:59
DISTANCE | Zobrazenie vzdialenosti prekonanej po&as tréningu
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Rozsah: 0.0 — 99.9

CALORIES | Zobrazenie kalérii spotrebovanych pocas tréningu
Rozsah: 0 — 999

WATT Zobrazenie aktualneho vykonu
Rozsah: 0 — 350

PULSE Zobrazenie aktualnej tepovej frekvencie
Pri prekro¢eni nastavenej hodnoty se ozve signalizacia
Rozsah: 0-30 — 230.

MANUAL Manualny program

PROGRAM | Prednastavené programy: celkom 12 programov

H.R.C Program pre kontrolu tepu

WATTS Program pre kontrolu vykonu

USER Uzivatelsky program: uzivatel si sam nastavuje profil trate
OVLADANIE
ZAPINANIE

Pocita¢ sa zapina pri zapojeni pristroja do el. siete (alebo stlaceni tlacidla RESET). Zapnutie je
sprevadzané 2 sekundovym zobrazenim vSetkych segmentov displeja a zvukovou signalizaciou (Obr.
1).

Potom sa v okne SPEED zobrazi na 1 sekundu prednastaveny priemer zatazového kolesa (Obr. 2).
Nasledne pocita€ prejde do rezimu nastavenia (Obr. 3).

Po 4 minatach necinnosti pocita¢ prechadza do usporného rezimu.

Pre opatovnu aktivaciu displeja stlacte lubovolné tlagidlo.

Obrazok 1 Obrazok 2

VYBER CVICEBNEHO PROGRAMU

Vychodiskovym zobrazenim je program MANUAL (jednotka Hz). Pomocou tlacidiel UP a DOWN
mdZete prepinat programy v poradi: M (Manual) (Obr. 3) > P (Program 1-12) (Obr. 4) > v (H.R.C)
(Obr. 5) > W (WATTS) (Obr. 6) > U (User) (Obr. 7) ---- pre vstup do zvoleného programu stlacte
MODE.

Obrazok 3 Obrazok 4 Obrazok 5
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Obrazok 6 Obrazok 7

MANUALNY PROGRAM
Pre cvi€enie v manudlnom programe stlacte v reZime hlavnej ponuky tlacidlo START.
1. Pomocou tlaCidiel UP a DOWN vyberte cviCebny program M a pre potvrdenie stlaéte MODE.

2. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte stupen zataze (Obr. 8), prednastavena hodnota: 1.
Pripocitanie/odcitanie jednotky sa zastavi na krajnej hodnote.

3. Pomocou tlagidiel UP a DOWN sa da nastavit pozadovany CAS (Obr. 9), VZDIALENOST
(Obr. 10), KALORIE (Obr. 11), PULZ (Obr. 12) --- pre potvrdenie stlaéte MODE. Po prekrogeni
maximalnej/minimalnej hodnoty sa parameter zac¢ne pripocitavat/od¢itavat z opacného konca
Ciselnej rady.

4. Pre zah3jenie tréningu stlatte START/STOP (Obr. 13). Systém umoznuje regulaciu zataze
poc€as cvi¢enia na stupnici 1 - 16 pomocou tlacidiel UP a DOWN. Pokial nedbjde k zmene
zétaze dlhSie ako 3 sekundy, zobrazi sa aktualny vykon WATT.

5. Pre zastavenie tréningu stlacte START/STOP. VSetky cvicebné udaje sa automaticky ulozia
do pamate pocitaCa. Pre navrat do hlavnej ponuky stlacte tlacidlo RESET.

Obrazok 8 Obrazok 9 Obrazok 10

Hh

DISTANCE

Obrazok 11 Obrazok 12 Obrazok 13

PREDNASTAVENE PROGRAMY

1. Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte jeden z prednastavenych programov P01 - P12 (Obr.
14) a pre potvrdenie stlaéte MODE. (Profil programu bude blikat frekvenciou 1Hz)

2. Na displeji sa rozblika stupen zataze (predvolena hodnota: 1). Pomocou tlagidiel UP a DOWN
nastavte poZadovany stupen zataZe (Obr. 15) a potvrdte nastavenie stlatenim MODE.
Pripocitanie/odpocitanie jednotky sa zastavi na krajnej hodnote.

3. Pomoci tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter CAS (Obr. 16).

4. Pre zahajenie tréningu stlaéte START/STOP. Pocas cvi¢enia mbzete pomocou tlacidiel UP a
DOWN regulovat zataz na stupnici 1 - 8. Aktualny stuper zataze sa zobrazuje v okne WATT.
Pokial neddjde k zmene zataze dlhSie ako 3 sekundy, zobrazi sa aktualny vykon WATT.
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5.

Pre zastavenie tréningu stladte START/STOP. VSetky cviCebné udaje sa automaticky ulozia
do pamate pocitaCa. Pre navrat do hlavnej ponuky stlacte tlacidlo RESET.

Obrazok 14 Obrazok 15 Obrazok 16

PROGRAM PRO KONTROLU TEPOVEJ FREKVENCIE

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program pre kontrolu tepu (Obr. 17) a pre potvrdenie
stlacte MODE. Nastavte svoj VEK a pre potvrdenie stlacte MODE (Obr. 18).

Pomocou tlacgidiel UP a DOWN vyberte jeden z parametrov 55%, 75%, 90% alebo TAG
(TARGET/cielovy tep, predvolena hodnota: 100) (Obr. 19 - 22). Na zaklade nastaveného veku
sa vypocita cielova hodnota, ktora sa zobrazi v okne PULSE. Pri zvoleni parametra TAG sa
rozblikd predvolena hodnota 100, ktoru je mozné pomocou tlac¢idiel UP a DOWN nastavit’ v
rozsahu 30 - 230.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte CAS (Obr. 23).

Pre zahajenie/zastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky stlacéte
tlacidlo RESET.

Obrazok 17 Obrazok 18 Obrazok 19

25

Obrazok 20 Obrazok 21 Obrazok 22

Obrazok 23

PROGRAM PRE KONTROLU VYKONU

1.
2.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program W (Obr. 24) a pre potvrdenie stlaéte MODE.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte pozadovany vykon (vychodzia hodnota: 120 watt —
Obr. 25) a pre potvrdenie stlacte MODE.
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Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte CAS (Obr. 26).

4. Pre zacatie tréningu stlacte START/STOP. Poc&as cvi¢enia sa bude zataz menit automaticky v
zavislosti na aktualnom vykone uzivatela. Hodnotu Watt mozné regulovat pomocou tlacidiel
UP a DOWN.

5. Pre zastaveni tréningu stlacte tlacidlo START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky stlacte
tlacidlo RESET.

Obrazok 24 Obrazok 25 Obrazok 26

UZIVATEL'SKY PROGRAM
1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program U (Obr. 27) a pre potvrdenie stlacte MODE.

2. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte zatazovy profil (Obr. 28). Celkom je k dispozicii 8
zé&tazovych stlpcov - nastavenie kazdého stlpca potvrdte tlaidlom MODE. PridrZzanim tlacidla
MODE na 2 sekundy nastavenie ukondite.

3. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN nastavte CAS (Obr. 29).

4. Pre zahajenie tréningu stlacte tlacidlo START/STOP. Systém umoziuje regulaciu zataze
pocas cvi¢enia na stupnici 1 - 16 pomocou tladidiel UP a DOWN.

5. Pre zastavenie tréningu stlacte tladidlo START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky stlacte
tlacidlo RESET.

Obrazok 27 Obrazok 28 Obrazok 29

VYHODNOTENE KONDICIE

Po cviCeni stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte sa snimacov tepovej frekvencie (alebo pouzite hrudny
pas). Pozastavia sa vSetky funkcie pocitata okrem casového odpoctu 60 sekund (Obr. 30). Po
uplynuti tohto intervalu sa na displeji zobrazi vysledok merania na Skale F1 - F6 (Obr. 31). F1 je
najlep$i mozny vysledok, F6 najhorsi. Pravidelny tréning je klu¢ovym faktorom pre zlepSenie kondicie.

(Pri opatovnom stlaceni tlacidla RECOVERY prejdete do hlavnej ponuky)

Obrazok 30 Obrazok 31
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1.0 Skvela kondicia
10< F<20 Nadpriemerna
kondicia
20< F<29 Dobra kondicia
3.0< F<39 Priemerna kondicia
40< F<59 Podpriemerna
kondicia
6.0 Zla kondicia

PROFILY PREDNASTAVENYCH PROGRAMOV:
— 1

APLIKACIA I-CONSOLE+

Prepojenie ovladacieho panelu s mobilnym zariadenim:

Zapojte audio kabel do dierky Tunelinc na mobilnom zariadeni a spustite na mobilnom zariadeni
aplikaciu i-Console +.

ANDROID APP ON

P+ Google play
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POKYNY KU CVICENIU

CviCenie na rotopede je prospeSné pre vase zdravie, zlepSuje fyzicku kondiciu, tvaruje svalstvo a v
kombinacii s kaloricky vyvazenou stravou vedie k zniZeniu vahy.

1. ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza sluzi na prekrvenie celého tela, k zahriatiu svalstva, zniZuje riziko kf€ov a svalového
poranenia. OdporuCame vykonavat niz8ie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby.

VNUTORNA STRANA

PREDKLONY STEHIEN

I:Y"'I'KA A ACHYLLOVE
) SLACHY
- VONKAJSIA STRANA
UKLONY DO STRANY STEHIEN

2. AEROBNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky naméhavejsia. Pravidelnym cvi€enim sa posilfiuje svalstvo dolnych kongatin.
Tempo si mézZete urlit sami, ale je velmi dbleZité, aby bolo rovnaké po celu dobu cvi€enia. Tepova
frekvencia by sa mala pohybovat' v cielovej zéne (pozri obrazok niZsie).

SRDCOVY TEP
200 A e
180 T
160 S
-l MAXIMUM
o CIELOVA OBLAST
5%
120
-
. R S .
o M SKIUDNENIE
BO
20 25 90 35 40 45 S0 55 60 85 70 75

Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minat. U vaésiny l'udi trva tato faza 15-20 minut.
3. ZKLUDNENIE PO CVICENI

Tato faza sluzi na upokojenie ¢innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolnenie svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M&Zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokraCovat v cvi€eni uvofnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cviCeni je nesmierne dolezité - opat je potrebné sa vyvarovat trhavych pohybov
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a kmitaniu.

So zlepsujucou sa kondiciou mézete predizovat dizku a zvySovat intenzitu cviéenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat do tyzdna.

TVAROVANIE SVALSTVA

Pre tvarovanie svalstva je dblezité nastavit vysoky stupen zataze. Svaly dolnych konéatin tak budu
viac namahané, ¢o mbéze spdsobit, Ze nebudete schopni cvi€it tak dlho, ako by ste si priali. Ak sa
suCasne snazite tiez o zlepSenie kondicie, treba tomu tréning prisposobit. Poas zahrievacej a
zaverecnej fazy tréningu cvicte obvyklym spdsobom, ale ku koncu aerébne fazy zvyste odpor pristroja.
Pravdepodobne budete musiet spomalit’ rychlost, aby tepova frekvencia zostala v cielovej oblasti.

ZTRATA NA HMOTNOSTI

MnoZstvo spalenych kalérii zalezi len na dizke a intenzite cvidenia. Podstata je rovnaka ako u
kondi¢ného cvienia, avsak ciel je iny.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zdkona €. 250/2007 Z.z., Obc¢iansky zakonnik €. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlioZka €. 11888/R.

Adresa predajni:

e inSPORTIline s.ro., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

e Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

e Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
»Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sucéastou kazdej kipnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 145,10 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi s
kupnou hodnotou vysSou ako 145,10 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dfa
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
Zaruéné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku

e nespravnou montazou

e neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v
ktorej ste tovar zakupili alebo u organizécie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového &isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plna Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujucemu. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti
s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
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kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutéa dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim ndhradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK
ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421 (0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk

servis@insportline.sk

Web: www.insportline.sk

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamacie a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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