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POUZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 1132 Inverzné topanky inSPORTIline

Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim si pre€itajte manual a uschovaijte si ho pre buducu potrebu.
PoSkodeny alebo opotrebovany produkt nepouzivajte.

Pouzivajte iba na ucely, za akymi bol produkt vyrobeny.

Pred pouzivanim sa poradte s lekarom.

Pocas cviCenia sa nepretazujte.

Ak pocitujete bolest alebo nevolhost, okamzite ukoncite cvi€enie a vyhladajte lekarsku
pomoc.

Pre zachovanie pohodlia a bezpecnosti pri pouzivani gravitacnych topanok je potrebné dbat
na ich spravne uchytenie. Preto by ludia s velmi Stihlymi nohami mali mat' pri pouzivani na
sebe obuv, alebo pouzivat dalSie obleCenie alebo uterak.

Pred zaCatim tréningu je potrebné nutne uistit’ sa, Zze haciky bezpeéne spoc€ivaju na tyli a
topanky su spravne zapnuté.

Hrazda by mala byt v takej vySke, aby pouzivatel pri previse hlavou nadol volne siahal rukami
k podlahe tak, zZe v pripade potreby bol schopni zostupit z ty€e a odpudzovat sa rukami.

Pred prvym tréningom je potrebné sa uistit v sprievode asistenCnej osoby, ze sme schopni
samostatne visiet' s topankami na tyCi a tiez z nej zostupit.

Odporucame, aby po€as tréningu bola druha osoba nablizku z bezpe&nostnych a istiacich
dévodov, napr. ak po cvi€eni brucha chyba sila na zostup z tyce!

Samotny tréning v previse by mal trvat od 30 sekund do 2 minut.
Maximalna nosnost”: 200 kg
Vhodné pre hrazdy s prieCkou do priemeru 30 mm.

Varovanie: Ak trpite vysokym krvnym tlakom, obezitou, ochorenim srdca alebo inym
zdravotnym problémom, konzultuje cvi€enie so svojim lekarom, pred pouzitim alebo pred
zaciatkom kazdého nového tréningového programu.

Varovanie: Pred pouzitim sa uistite, Ze mate produkt spravne upevneny. Topanky upevnite na
¢lenky pomocou praciek.

ZNAME BENEFITY INVERZIE

1
2)
3)
4)

5)

6)

Uvolfiuje bolesti chrbtice, ramien a krku spésobené tlakovou silou gravitacie.

Zlep38uje cirkulaciu krvi. Uvolfiuje napatie réznych Zil a staz. Znizuje tlak na srdci.

ZlepSuje drzanie tela. P6sobi proti klesajucemu tlaku gravitacie.

Prirodzene vypina tvar. Revitalizuje a tonizuje pletové tkanivo. Pomaha vyrovnavat efekty
gravitacie na vrasky.

Zlepsuje plet. ZvySeny prietok krvi v tvari spdsobuje s€ervenanie pleti, ktoré podporuje prirodzenu
krasu.

Podporuje lymfatické odvodriovanie a pomaha telu pri vylu€ovani Skodlivych latok.


http://www.insportline.sk/

7) Obohacuje mozog a oci o prekysli¢enu krv. ZlepSuje intelektualne procesy.
POUZIVANIE / CVIKY

Upevnenie topanok:

Topanky si nasadte na ¢lenky a zaistite pomocou praciek.

Uchopte hrazdu a pritiahnite nohy, kym sa inverzné topanky nezaistia do hrazdy. Uvolnite ruky.

Alternativne si mdzete pomdct pomocou pevného lana. Lano upevnite na hrazdu a dostato¢ne
zaistite. Na druhy koniec lana urobte pevné oc¢ko, do ktorého je mozné prestréit nohu. Uchopte hrazdu
a pritiahnite nohy, kym sa inverzné topanky nezaistia do hrazdy. Uvolnite ruky.

Pre zostupenie uchopte hrazdu rukami, uvolnite nohu, ktora nie je istena lanom. Potom uvolnite nohu,
ktora je istena lanom a postavte sa na nohu ktora nie je istena lanom. Uvornite druhd nohu z oka lana.

Uchytenie s lanom Zostupenie s lanom

~
1) Hojdanie: Lahké hojdanie dopredu a dozadu je relaxatna a uvolfujuca aktivita.
Hojdanie pouziva gravitaciu a odstredivu silu na odburanie kazdodenného tlaku na
telo.

2) Otacanie: Prevlecte prsty za hlavu, lakte vysurite dopredu a ota&ajte telo v oblasti panvy. Otacajte
sa striedavo do stran na pretiahnutie bedrovych svalov.

e~
3) Pritiahnutie: PoloZte ruky na kolend a skuste sa dotknut &elom kolena. Pohybom
posilfiujete brusné svaly a uvolfiujete oblast chrbtice posilfiovanim brudnych a
chrbtovych svalov.




4) Drepy: Polozte si ruky na holene a ohnite kolena do drepu. Potom sa opat uvolnite a
opakuijte.

5) Prehnutie v chrbte: Uchopte dverny ram vo vyske pasa a napnite ruky. Prehnite pas
tak, aby ste mohli zdvihnut’ boky tak vysoko, ako len mdzete s rukami na ramoch.
Prehnite pas do opacného smeru, nez prepinate chrbat. Toto cvi€enie pretahuje svaly
nbéh a brucha.

6) Zdvihanie zat'aze: Pouzite volnopredajné ¢inky na vypracovanie vrchnej ¢ast a zvySenie efektu
uvolnenia pri cviceni.

Zostupenie z hrazdy - uchopte hrazdu, odpojte inverzné topanky a polozte nohy na podlahu.

7) Pretiahnutie ramien: Uchopte hrazdu a zaveste sa. Uvolnite tlak v paziach a pretiahnete svaly v
zapasti a ramenach.

8) Zhyby: Oboma rukami uchopte hrazdu. Zaveste sa volne a pritiahnite sa k hrazde. Opakujte.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislu§nymi zodpovednymi organmi, aby nedos$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, VloZka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIline SK, s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
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~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznacenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

¢ mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
TrenCin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
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istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajiaci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohlfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Ccz . .
SEVEN SPORT s.r.0. Reklamacia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

Stores inSPORTIline SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk




