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uvoD

Dakujeme vam za zakupenie nasho vyrobku. Tento pristroj vam poméze precvidit svaly bezpednym
spbsobom a zlepsit telesnu kondiciu - a to vSetko v pohodli domova.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri vyrobe naS8ich fitness vyrobkov kladieme dbraz najm& na ich bezpeCnost a preciznost
spracovania. Napriek tomu je velmi doblezité, aby ste dodrziavali nizSie uvedené bezpelnostné
pokyny. Za 8kody na zdravi vzniknuté v dosledku nedodrzania tychto pokynov nenesieme Ziadnu
zodpovednost.

Z bezpecnostnych dovodov si pred prvym pouzitim pristroja pozorne precitajte cely manual.

1) Pred zacatim cvicebného programu sa poradte s lekarom. Lekar by vas mal uistit, ze pre vas
pravidelny a intenzivny tréning nepredstavuje zdravotné riziko. Konzultacia s lekarom je
obzvlast dblezita, ak trpite zdravotnymi problémami.

2) Ludia s telesnym postihnutim by mali pristroj pouzivat iba pod odbornym dohladom.

3) Na cviCenie na pristroji pouzivajte pohodiné obleCenie a Sportovu obuv. Nenoste prilis volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo do pristroja zachytit.

4) Ak zagnete pocitovat bolesti kibov a svalov, prestarite okamzite cvigit. VSimaite si, ako vase
telo reaguje na zvoleny cviCebny program. Ak mate zavraty, znamena to, ze ste zvolili prilis
vysoku intenzitu cvi€enia - lahnite si na zem a pockajte, az sa vam urobi lepSie.

5) Osoby s telesnym alebo mentalnym postihnutim a osoby, ktoré nie st oboznamené s
informaciami v tomto manuali, mdzu pristroj pouzivat len pod vedenim skusenej osoby, ktora
bude zodpovedna za ich bezpecnost. Deti mbézu vyrobok pouzivat iba v pritomnosti dospelej
osoby, ktora dohliadne na jeho bezpelné a spravne pouzitie.

6) Pocas cviCenia sa nesmu v okoli pristroja pohybovat deti. Pristroj uchovavajte mimo dosahu
deti a doméacich zvierat.

7) Na pristroji nesmu sucasne cvicCit' viac ako 1 osoba.

8) MontaZz vykonaijte presne podla pokynov v manuali a po jej UspeSnom dokonéeni sa uistite, Ze
je vSetok spojovaci material riadne utiahnuty. Pouzivajte iba prisluSenstvo odporu¢ané /
dodané dovozcom.

9) Pristroj nepouzivajte, pokial nie je plne funk&ny alebo je poSkodeny niektory z dielov.

10) Pristroj umiestnite na rovny, Cisty a pevny povrch. Nepouzivajte ho vo vlhkom prostredi a
davajte pozor, aby v jeho bezprostrednej blizkosti neboli Ziadne predmety s ostrymi hranami.
Pripadne umiestnite pod pristroj ochrannud podloZku, aby nedo3lo k poskodeniu podlahy
(podloZka nie je su€astou balenia). Z bezpe&nostnych dévodov zaistite okolo celého pristroja
volny priestor o velkosti aspori 0,6m.

11) Budte opatrni a nedavajte ruky ani nohy do blizkosti rotadnych &asti a kibovych spojov. Do
otvorov v pristroji nevkladajte Ziadne predmety.

12) PouZivajte pristroj iba na uc€ely, na ktoré je priamo urCeny a tak, ako je popisané v tomto
manuali. Nepouzivajte ziadne prisluSenstva, ktoré nie su doporu¢ované vyrobcom.

13) Kategéria: HA (podla normy CSN EN ISO 20957-1) uréené pre domace pouZitie.
14) Nosnost’ 150kg

15) VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukoncite cvicenie!



DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

NAPAJANIE:
e BezZecky pas umiestnite v blizkosti zdroja napajania.

e Pristroj zapojte do uzemnenej elektrickej zasuvky, ku ktorej nie je pripojeny Ziadny iny
pristroj. Neodporu¢ame pouzivat predlzovaci kabel.

e AK NIEJE PRISTROJ RIADNE UZEMNENY, HROZi RIZIKO URAZU ELEKTRICKYM
PRUDOM. AK SI NIE STE ISTY, CI JE ZASUVKA RIADNE UZEMNENA, PORADTE
SA S ELEKTRIKAROM. AK NIE JE PRIPOJKA KOMPATIBILNA SO ZASUVKOU,
NEPOKUSAJTE SA JU AKOKOLVEK UPRAVOVAT. PORADTE SA S
ELEKTRIKAROM O POUZITi VHODNEJ ZASUVKY.

o Kolisanie elektrického napatia mbze pristroj vazne poskodit. Na kolisanie elektrického
napatia maju vplyv zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie dalSich pristrojov.
Poskodeniu pristroja sa vyvarujete, ak pouzijete prepatovu ochranu (nie je sucastou
balenia).

Pristroj je navrhnuty pre elektrické napatie o rozsahu 220-240 V.

Davajte pozor, aby nebol napajaci kabel v blizkosti transportnych koliesok. Nenechavajte
napajaci kabel pod pristrojom. Nepouzivajte pristroj, ak je napajaci kabel poSkodeny.

Pred udrzbou alebo gistenim odpojte pristroj z elektrickej siete. Udrzbu mozete vykonavat
sami len po schvaleni vyrobcom, v opaénom pripade by mali adrzbu vykonavat autorizovani
servisni technici. Pri nedodrzani pokynov bude zaruka neplatna.

Pred zacatim tréningu sa vzdy uistite, Ze je pristroj Uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v garazi alebo pod akymkolvek vonkajSim pristreSkom.
Nevystavujte pristroj vihkosti alebo priamemu sine¢nému Ziareniu.

Ak je pristroj spusteny, nevzdalujte sa od neho a majte ho pod kontrolou.

Ak dojde k poskodeniu napajacieho kabla, poZiadajte o jeho vymenu vyrobcu, servisného
technika alebo inu kvalifikovanu osobu - hrozi riziko zasiahnutia elektrickym prudom

Kontrolujte napnutie pasu. Spustite beZecky pas skor, ako sa nan postavite.

MONTAZ

Pred zaCatim montaze si pozorne prejdite jednotlive kroky (pozri MONTAZNE POKYNY).
Odporucame si tiez najskér prezriet prilozeny NAKRES.

Odstrarite z dielov baliaci material a rozlozte jednotlivé diely prehladne na zem. Ulahcite si tak
montaz.

Pomocou tabulky v kapitole OBSAH skontrolujte, €i boli dodané v3etky diely. Baliacich
materialov sa zbavte az po UspeSnom dokon&eni montaze.

Pocas zastavovania pristroja budte opatrni. Pri manipulacii s naradim a technickych aktivitach
vzdy hrozi riziko Urazu.

Zaistite si bezpecné pracovné prostredie a nenechavajte naradie volne sa povalovat po
miestnosti. Baliacich materialov sa zbavujte spésobom, ktory nebude predstavovat Ziadne
rizika. Folie a sa€ky predstavuju nebezpecenstvo pre deti - hrozi riziko udusenia.

Starostlivo si preStudujte priloZzené obrazky a po¢as montaze dodrzujte poradie jednotlivych
krokov.

Montaz musi vykonavat dospela osoba. V pripade problémov poziadajte o pomoc dalSiu,
technicky nadanu osobu.



VAROVANIE: Pogas montaze beZeckého pasu dbajte mimoriadnej opatrnosti. Pri nedodrzani
spravneho postupu hrozi riziko Urazu.
[ ]

POZNAMKA: Kazdy montazny krok jasne popisuje potrebné ukony. BeZecky pas zaénite
zostavovat az po starostlivom precitani vSetkych uvedenych montaznych pokynov.
OBSAH BALENIA

KONTROLA DODANYCH DIELOV

Odstrarite z beZeckého pésu kryt krabice.

Skontrolujte, ¢i su dodané nasledujuce diely. Ak niektory z dielov chyba, kontaktujte predajcu.
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NAKRES (ROZLOZENY STAV)

Vacsina dielov je dodavana v skompletizovanom stave. V pripade poziadavky na nahradny diel si
poznacte jeho Cislo v tomto nakrese alebo v zozname dielov.



ZOZNAM DIELOV

ITEM DESCRIPTION QTY
1 Zakladna 1
2 Krytka zakladne 2
3 Nastavovacia nézka 4
4 Krytka predného transportného kolieska 2
5 Predné transportné koliesko 2
6 Ram zdvihacieho mechanizmu 1
7 Imbusova skrutka s valcovou hlavou 2
8 Skrutka M4*12 1
9 Piest 2
10 Koncova krytka hlavného ramu 2
11 Hlavny ram 1
12 Lavy stipik 1
13 Pravy stlpik 1
14 Filter 1
15 Transformator 1
16 Riadiaca doska 1
17 Motor zdvihacieho mechanizmu 1
18 Elektricka poistka 1
19 Sietovy vypinac 1
20 Napajaci kabel 1
21 prepojovacia kabelaz (set) 1
22 Bezecky pas 1
23 Gumova podlozka 4
24 BeZecka doska 1
25 Gumovy valcek 4
26 Zadny valec 1
27 Imbusova skrutka M8*25 12
28 Naslapna plocha 2
29 Predny valec 1
30 Hnaci remen 1
31 Motor 1
32 Madlo 2
33 Snimac tepovej frekvencie 2
34 Horny rdm 1
35 Krytka madiel 2




36 Kryt motora 1
37 Spodny kryt ovladacieho panela 1
38 Horny kryt ovladacieho panelu 1
39 Bezpec&nostny klu¢ 1
40 Vetrak 1
41 Reproduktor 2
42 Tlacidla ovladacieho panela 3
43 Kryt displeja ovladacieho panela 1
44 Displej ovladacieho panela 1
45 Senzor rychlosti 1
46 Tieneny kabel 1
47 Krizova skrutka M4*15 6
48 Imbusova skrutka M8*15 8
49 Imbusova skrutka M8*60 6
52 Zadné transportné koliesko 2




NAKRES (KOMPLET)

Ovladaci panel

BezZecka plocha
: Zadny valec

Transportné koliesko J

Kryt motora



MONTAZNE POKYNY

Krok 1: Montaz boénych stipikov k zakladni

a) Prestréte prepojovaci kabel boénym stipikom.

b) Pripevnite bo¢né stipiky k zakladni troch skrutiek M8x60 a podloziek. Skrutky utiahnite volne
pomocou klu€a - neutahuijte ich na doraz.

Krok 2: Montaz ovladacieho panela na stipiky

a) Pripojte kabel vychadzajuci z ovladacieho panela s kablom vychadzajucim z pravého stipika.

b) Pripevnite ovladaci panel k stipikom pomocou $tyroch skrutiek M8x15 (56). Skrutky utiahnite
volne pomocou kluc¢a - neutahujte ich na doraz.
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Krok 3: Montaz krytiek k madlu a krytu zakladne pomocou Styroch skrutiek M4*15.

UPOZORNENIE: Pri prepajani kablov davajte pozor, aby nedoslo k poskodeniu kolikov v konektoroch.

0

KROK 4: Dotiahnutie spojovacieho materialu

Najskor zapnite sietovy vypina¢ a otestujte chod pristroja. V pripade, Ze je vSetko v poriadku, utiahnite
skrutky pouzité po¢as montaznych krokov 1 a 2 na doraz pomocou dodaného imbusového kfuca.

PREVADZKOVE POKYNY
SPUSTENIE PRISTROJA

Pred spustenim pristroja sa uistite, Ze je pripojeny k elektrickej sieti. Po prepnuti sietového vypinaca
do pozicie ON (1) sa vypinac rozsvieti, budete pocut zvukovu signalizaciu a su¢asne sa rozsvieti tiez
ovladaci panel.

BEZPECNOSTNY KLUC

Pristroj je schopny prevadzky len v pripade, Ze je do dierky ovladacieho panelu zapojeny
bezpec&nostny klU&. Pred zalatim cvi€enia zapojte bezpe€nostny kli¢ do ovladacieho panela a klips
bezpe&nostného kluca si pripnite k oble€eniu. Ak nastanu poc€as cvi€enia problémy a bude potrebné
rychlo vypnut motor beZeckého pasu, jednoducho odpojte bezpeénostny kfU¢ zatiahnutim za
povrazok, ku ktorému je pripojeny. Pre opatovné zapnutie pristroja zapnite sietovy vypina¢ a opat
pripojte bezpecnostny klU¢€. (Pri cvi¢eni majte vZdy klips bezpe€nostného kfuca pripnuty k obleCeniu.
Pokial nie je pristroj pouzivany, vyberte z neho bezpecCnostny klu¢ a uschovajte ho mimo dosahu
deti).

11



SKLADANIE / ROZKLADANIE

ZLOZENIE:
e Za uCelom uspory miesta mozno zdvihnut bezecku dosku pristroja.
e Zdvihajte bezecku dosku, kym nezapadne poistka.
POZNAMKA: Uistite sa, Ze je skladaci mechanizmus riadne zaisteny.
ROZLOZENIE:

Odistite skladaci mechanizmus a opatrne spustite bezecku dosku k zemi.
BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE:

Pri rychlosti nad 16 km / h nepouzivajte snimace tepovej frekvencie v rukovétiach.

12



OVLADANIE POCITACA

ROZSAH FUNKCII

SPEAKER

Time / Cas 00:00-99:59 Min
Speed / Rychlost 0.8-22 km/h
Incline / Sklon 0-20 %
Distance / Vzdialenost 0.00-99.9 km
Calories / Kaldrie 0-999 KCAL
Pulse / Tepova frekvencia 70-200 / Min
Program P1-P25, HRC
TLACIDLA

* Rezim STOP = bezecky pas je zastaveny

* Rezim RUNNING = bezZecky pas sa pohybuje

SELECT V rezime STOP pouzite toto tlacidlo na prepinanie medzi rezimami:
e Odpocet ¢asu (Time)
e Odpocet vzdialenosti (Distance)
o Odpocet kaldrii (Calories)
START Tlacidlo pre spustenie beZzeckého pasu a zahajenie tréningu.
STOP V rezime RUNNING sluzi toto tladidlo na zastavenie bezeckého pasu,

pricom tréningové Udaje zostanu zachované. Pre prechod do
pohotovostného rezimu podrzte tlaCidlo na dobu 3 sekund.
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FAST

V rezime RUNNING mozno stlaenim tohto tlacidla zvySit rychlost o
0.1km / h. Ak tlacidlo podrzite, bude sa rychlost zvySovat po celt dobu
stlaenia.

V pohotovostnom rezime slizi toto tladidlo na prepinanie medzi
prednastavenymi programami P1-P25 a programom na kontrolu tepu
HRC.

SLOW

V rezime RUNNING mozno stlaéenim tohto tlacidla znizit rychlost o
0.1km / h. Ak tlacidlo podrzite, bude sa rychlost znizovat po celu dobu
stlaCenia.

V pohotovostnom rezime sluzi toto tladidlo na prepinanie medzi
prednastavenymi programami P1-P25 a programom na kontrolu tepu
HRC.

upP

V rezime RUNNING mozno stlacenim tohto tlacidla zvysit sklon beZeckej
dosky o 1 stupeni. Ak tlacidlo podrzite, bude sa sklon zvySovat po celu
dobu stlaenia.

V pohotovostnom rezime sluzi toto tlaCidlo na prepinanie medzi
prednastavenymi programami P1-P25 a programom na kontrolu tepu
HRC.

DOWN

V rezime RUNNING mozno stlacenim tohto tlacidla znizit sklon bezeckej
dosky o 1 stupen. Ak tla€idlo podrzite, bude sa sklon zniZzovat po celu
dobu stlaenia.

V pohotovostnom rezime sluzi toto tlacidlo na prepinanie medzi
prednastavenymi programami P1-P25 a programom na kontrolu tepu
HRC.

FAN

ON/OFF

Tlagidlo na zapnutie / vypnutie ventilatora.

SPEAKER Tlagidlo na zapnutie / vypnutie reproduktora.

ON/OFF

INCLINE V rezime RUNNING sluzia tieto tlacidla pre okamzité nastavenie sklonu

0%, 4%, 8%, 12%, 16%,

20%

na uvedeny stupen.

SPEED
3,6,9, 12,15, 18

V rezime RUNNING sluzia tieto tla€idla pre okamzité nastavenie rychlosti
na uvedeny stupern.

NASTAVENIE CVICEBNEHO REZIMU (TIME / DISTANCE / CALORIES)

Vyber rezimu odpoc¢itavania: V reZime STOP prejdete stlaCenim tlagidla SELECT do reZimu
pre odpocCet Casu. Opatovnym stlacenim tohto tlacidla vstupite do rezZimu pre odpocet
vzdialenosti. Dal§im stlacenim vstupite do rezimu pre odpocet kalorii.

Casovy odpoéet (Time): V reZime STOP prejdete do tohto rezimu stladenim tlagidla
SELECT. V okne Time sa rozblika predvolena hodnota: 30:00. Tuto hodnotu je mozné zmenit
pomocou tlaCidiel FAST a SLOW. Pre zahajenie tréningu stlacte tlaCidlo START. Pociato¢na
rychlost pasu bude 1km / h a mozno ju regulovat pomocou tlaCidiel FAST a SLOW. Po
skon&eni ¢asového odpoctu sa pas automaticky zastavi.

Vzdialenostny odpocet (Distance): V rezime STOP prejdete do tohto reZimu dvojitym
stladenim tlaCidla SELECT. V okne Distance sa rozblika predvolena hodnota 1.0km. Tuto
hodnotu je mozné zmenit pomocou tlacidiel FAST a SLOW v rozsahu 1.0-9.0. Pre zahdjenie
tréningu stlacte tlagidlo START. Pociato€na rychlost pasu bude 1km / h a mozZno ju regulovat
pomocou tlagidiel FAST a SLOW. Po dosiahnuti nastavenej vzdialenosti sa pas automaticky
zastavi.
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o Kaloricky odpocet (Calories): V rezime STOP prejdete do tohto rezimu trojitym stlaenim
tlacidla SELECT. V okne Calories sa rozblika predvolena hodnota 50CAL. Tuto hodnotu je
mozné zmenit pomocou tlac¢idiel FAST a SLOW v rozsahu 10-990CAL. Pre zahajenie tréningu
stlacte tlacidlo START. Pociato€na rychlost pasu bude 1km / h a mozno ju regulovat pomocou
tlaCidiel FAST a SLOW. Po spotrebovani nastaveného mnozstva kalérii sa pas automaticky
zastavi.

PREDNASTAVENE PROGRAMY (P1-P25)

V pohotovostnom rezime pouzite tladidla FAST a SLOW pre vyber prednastaveného programu z
ponuky P1-P25. Stlacenim tlacidla START mdzete program okamzite spustit, alebo modzete najprv
stlacit tlacidlo SELECT pre nastavenie ¢asového odpoctu.

PROGRAM PRE KONTROLU TEPU (HRC)

V rezime STOP zvolte pomocou tlacidiel FAST a SLOW program H1. Potom stlacte tlacidlo SELECT
pre nastavenie parametrov.

1. Na displeji sa zobrazi predvolena hodnota cielového tepu 100 tepov / min, ktord je mozné
pomocou tlacidiel FAST a SLOW zmenit v rozsahu 72-790.

2. Pre spustenie pasu stlaéte START. Pociato¢na rychlost bude 1km / h. V okne Time sa za¢ne
odpocitavat’ predvolené nastavenie €asu 30:00. Po skon&eni Casového odpodtu sa pas
automaticky zastavi.

Pri cvieni v tomto programe pouzivajte hrudny pas pre snimanie tepu. Systém bude
automaticky regulovat’ rychlost a sklon pasu na zaklade rozdielu medzi aktualnou a ciefovou
(nastavenou) tepovou frekvenciou. PoCas cviCenia mbzete rychlost a sklon regulovat aj
manualne pomocou tlacidiel SPEED a INCLINE.

3. Pas udrzuje konstantnu rychlost, ak sa aktualny tep neliSi od cielovej hodnoty o viac ako 5
tepov / min.

4. Ak je aktudlny tep vacési ako cielova hodnota o 5-25 tepov / min, zniZi sa rychlost kazdych 10
sekund o 0.2km / h.

5. Ak je aktudlny tep vacsi ako cielova hodnota o viac ako 25 tepov / min, bude sa kazdych 5
sekund rychlost zniZzovat o 0.5km / h a su€asne sa bude sklon zniZovat kazdych 5 sekund o 1
stuperi.

6. Ak je aktualny tep mensi ako cielova hodnota o 5-25 tepov / min, zvySi sa rychlost kazdych 10
sekund o 0.2km / h.

7. Ak je aktualny tep mensi ako cielova hodnota o viac ako 25 tepov / min, bude sa kazdych 5
sekund rychlost zvySovat o 0.5km / h a su€asne sa bude zvySovat sklon kazdych 5 sekund o
1 stupeni.

UDRZBA
Spravna udrzba je nevyhnutna pre zabezpeCenie bezchybného chodu pristroja. Nespravne

vykonavanou udrzbou méZe dojst k poSkodeniu pristroja alebo skrateniu jeho Zivotnosti.

Je nevyhnutné vykonavat pravidelné kontroly pristroja, &i su vSetky diely v poriadku a riadne
utiahnuté. PoSkodené €asti je potrebné ihned vymenit.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Niekedy je potrebné bezecky pas pocas prvych tyzdiov prevadzky nastavit. Hoci bol pas nastaveny
uz pri vyrobe, mdze sa v ddsledku pouzivania vychylit zo stredu bezeckej dosky. To je Uplne bezné a
nejde o poruchu.
POSTUP PRI NAPINANIi PASU:
Ak sa vam zda, Ze je pri behu pas prili§ volny a skizava (prekizuje), bude zrejme nutné zvysit stupen
napnutia pasu.
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1. Pomocou 8mm klu¢a utiahnite lavu nastavovaciu skrutka - otocCte kli€¢om o 1/4 otocky v
smere hodinovych ruciciek, aby sa zadny valec posunul dozadu a zvySilo sa tak napnutie
pasu.

2. Rovnakym spOsobom utiahnite pravu nastavovaciu skrutku. Je délezité, aby ste obe skrutky
pritiahli uplne rovnako a bola tak zaistena spravna pozicia valcov.

Pritahujte nastavovacie skrutky, kym nebude problém vyrieSeny a pas riadne napnuty.

4. Davajte pozor, aby ste nastavovacie skrutky nepritiahli prili§ - z ddévodu nadmerného
zatazenia méze dojst k opotrebeniu lozisk v prednom a zadnom valci a nadmernej hluénosti
valcov.

AK CHCETE NAPNUTIE PASU ZNiZIT, OTACAJTE NASTAVOVACIE SKRUTKY V PROTISMERE
HODINOVYCH RUCICIEK. JE DOLEZITE, ABY STE OTACALI OBOMA SKRUTKAMI V
ROVNAKOM ROZSAHU.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU:

Niektori ludia sa mézu pri behu odrazat jednou nohou viac ako druhou a méze tym ddjst k vychyleniu
pasu zo stredu bezZeckej dosky. Miera posunu zavisi na tom, o kolko sa lidi sila odrazu néh.
Vychylovanie pasu je Uplne bezné, a ak pas spustite na volno (nikto na nom nebezi), vacsSinou sa
sam automaticky vycentruje. Ak zostane vychyleny, bude potrebné ho ruéne vycentrovat.

1. Spustite bezecky pas, nastupte nar a zvyste rychlost na 6 km/h.

e Ak je pas posunuty smerom dolava, pouzite klu¢ a otoCte favou nastavovacou
skrutkou o 1/4 otoCky v smere hodinovych ruciCiek a pravou nastavovacou skrutkou o
1/4 otoCky v protismere hodinovych rugiciek.

e Ak je pas posunuty smerom doprava, otoéte pravou nastavovacou skrutkou o 1/4
otocky v smere hodinovych ruciciek a favou nastavovacou skrutkou o 1/4 oto¢ky v
protismere hodinovych ruciciek.

e Predchadzajuci postup opakuijte, kym nebude pas vycentrovany.

2. Ked bude pas vycentrovany, zvyste rychlost na 16 km/h a overte spravny a plynuly beh
pristroja. V pripade nutnosti postupujte opat podla predchadzajucich pokynov.

Ak sa vam nedari tymto spésobom pristroj vycentrovat, bude treba zvysit napnutie pasu.

Skrutkujte v smere hodinovych rucic¢iek pre Skrutkujte v protismere hodinovych ruci€iek pre
napnutie pasu uvolnenie pasu

MAZANIE

BeZzecky pas bol uz pri vyrobe riadne premazany. Pre zaistenie spravneho chodu pristroja
doporucujeme kontrolovat stav maziva. Pristroj sa spravidla nemusi premazavat po¢as prvého roka
pouzivania alebo pocas prvych 500 hodin prevadzky.

Po 3 mesiacoch uzivania naklorite pristroj na stranu a siahnutim na vnutornu stranu pasu skontrolujte,
¢i je premazany. Skontrolujte vnatornu stranu pasu z oboch stran, vzdy siahnite ¢o najdalej do stredu.
Ak spozorujete stopy silikonového spreja, nie je potreba nanasat mazivo. Ak je povrch suchy,
postupuijte podla nasledujucich pokynov.

Vzdy pouzivajte iba silikbnovy sprej bez obsahu tukov €i inych primesi.
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POSTUP PRI NANASANIi MAZIVA:

Pas presunite tak, aby bol spoj v strede bezeckej dosky.
Nasadte na flasticku maziva nastavec.

Naklorite pristroj na stranu, nadvihnite z jednej strany pas a z dostatoCnej vzdialenosti
aplikujte na vnutornu stranu pasu a dosky mazivo (postupujte smerom z prednej Casti
pristroja). Potom naneste rovnakym spdsobom mazivo na druhu stranu bezeckého pasu. Na
kazdej strane nanasajte sprej priblizne 4 sekundy.

* PoCkajte aspori 1 minutu, nez sa mazivo roznesie po pase. Potom mézete pristroj spustit’.

CISTENIE

Pravidelnym &istenim bezZeckého pasu zaistite jeho dlhu Zivotnost'.

* Varovanie: Pred Cistenim pristroj vypnite, aby nedoSlo k zasahu elektrickym pridom.
Napajaci kabel musi byt odpojeny zo siete skor, ako zaCnete pristroj umyvat alebo vykonavat
udrzbu.

Po kazdom pouziti zotrite z ovladacieho panela a celého povrchu pristroja pot navihéenou,
Cistou a makkym kusom latky.

Pozor: Na distenie nepouZzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla. Davajte
pozor, aby nedoslo k poSkodeniu ovladacieho panela vodou. Nevystavujte ovladaci panel
priamemu slne€nému Ziareniu.

Odporu¢ame umiestnit pod bezecky pas podlozku, kedze pri zaSpineni bezeckého pasu
vacsina necistdét zapada pod pristroj. Tato podlozku by ste mali Cistit aspon jedenkrat
tyzdenne.

SKLADOVANIE

Pristroj skladujte v &istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze je sietovy vypina vypnuty a napajaci
kabel odpojeny z elektrickej siete.

DOLEZITE POZNAMKY

Pristroj spifia aktualne bezpe&nostné normy. Pristroj je uréeny na domace pouzitie. Iné
pouzivanie pristroja je zakdzané a moze byt nebezpelné. Nie sme zodpovedni za podkodenie
pristroje, ktoré bolo spdsobené nespravnym pouZzivanim.

Pred zahajenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Mal by posudit, &i
vas zdravotny stav umoznuje cvi€enie na tomto pristroji. Cvi¢ebny program by mal byt vzdy
navrhnuty na zaklade lekarskeho vySetrenia. Nespravne vedené alebo nadmerné cvienie
mdze viest k poskodeniu zdravia.

Pozorne si precitajte nasledujuce odporu€ania a pokyny k cvi€eniu. Prestafite ihned cviit, ak
budete pocitovat bolest, dychaviCnost, ak nebudete sa citit dobre alebo budete mat
akékolvek iné tazkosti. Ak budu problémy pretrvavat, poradte sa s lekarom.

Snimac tepovej frekvencie nesluZi na vyhodnotenie zdravotného stavu uZivatela. Je urleny
len na orientané uCely a meranie pribliznej tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova
frekvencia nie je vzdy uUplne presna - moézu ju ovplyvnit faktory ako napr. typ prostredia i
odliSnosti v stavbe fudského tela.

RIESENIE PROBLEMOV

1. EO: Nie je pripojeny bezpe&nostny klUE.

Riesenie: Pripojte bezpecnostny klU¢.

2. EZ1: Chyba v snimani rychlosti.
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Riesenie: Skontrolujte zapojenie senzorickych kablov.

3. E2: Pretazenie.

RieSenie: Vypnite a znovu zapnite sietovy vypinac.

4. E4: Porucha motora.
RieSenie: Skontrolujte prepojenie kabeldze veducej k motoru a elektrické napatie. Potom
skuste pristroj restartovat.

5. ES5: Prerudenie signalu.
RieSenie: Skontrolujte vedenie kabla spajajuceho podita¢ s riadiacou jednotkou. Potom
skuste pristroj restartovat.

6. EG6: Podpatova ochrana.

Riesenie: Skontrolujte vstupné napatie. Skontrolujte elektroniku riadiacej jednotky, pripadne
ju vymente.

VSEOBECNE ODPORUCANIA KU CVICENIU

Pri zacati cvicebného programu budte opatrni. Tréning by nemal byt zbyto€ne dihy a nemali by ste
cvigit Eastejsie ako raz za dva dni. Dizku tréningu prediZujte postupne kazdy tyzderi. Nestanovujte si
nedosiahnutelné ciele. Okrem cvi¢enia na bezeckom pase vykonavajte aj iné Sportové aktivity, ako je
napr. beh, plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred kazdym tréningom sa najskér rozhybte a rozohrejte. Natahovacie a zahrievacie cviky
vykonavaijte po dobu aspof 5 minut. Znizite tym svalové napatie a predidete bolestiam.

Pravidelne si merajte tepovu frekvenciu. Ak nie je vas pristroj vybaveny snimacom tepovej frekvencie,
poradte sa s lekarom, akym spésobom si mdzete merat tepovu frekvenciu sami. Stanovte si interval, v
ktorom sa bude vasa tepova frekvencia pohybovat - zvySi sa tym G&innost tréningu. Zvazte svoj vek a
telesnu kondiciu. Pre stanovenie optimalnej tepovej zony mbzete pouzit nizSie uvedenu tabulku.

Pocas cviCenia dychajte vzdy pravidelne a pokojne.

Pocas cviCenia dodrzujte pitny rezim. Predidete tym dehydratacii organizmu. Odporu¢any denny
prijem tekutin je 2-3 litre. V dhoch tréningu by mal byt prijem tekutin eSte vy33i. Pitie by malo mat’
izbovu teplotu.

Na cvienie pouzivajte lahké, pohodIné oble€enie a Sportovu obuv. Nenoste prili§ volny odev, ktorého
Casti by sa mohli do pristroja zachytit'.

Ak vam tabulkova hodnota tepovej frekvencie nevyhovuje, poradte sa so svojim lekarom.

Vek Pocet tepov za minutu (50-75% Maximalna tepova frekvencia
z maximalnej tepovej frekvencie) (100%)
OPTIMALNY INTERVAL PRE
CVICENIE
20 rokov 100-150 200
25 rokov 98-146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93-138 185
40 rokov 90-135 180
45 rokov 88-131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78-116 155
70 rokov 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
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ZAHRIEVACIE A PRETAHOVACIE CVIKY

Tréning by ste mali vzdy zaCat zahrievacimi cvikmi a ukonéit cvikmi zameranymi na upokojenie
organizmu. Zahrievacie cviky pripravia vase telo na naslednu zataz. Faza pre upokojenie organizmu
sluzi ako prevencia proti svalovym problémom. Niz8ie su uvedené cviky pre zahriatie aj upokojenie
organizmu, na ktoré je potrebné klast' déraz:

KRCNE SVALSTVO

Naklonite hlavu doprava - citite pnutie v oblasti kréného svalstva. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a
naklorite ju dolava. Opat pocitite pnutie krénych svalov. Cvik niekolkokrat opakujte.

OBLAST RAMIEN

Zdvihajte lavé a pravé rameno bud striedavo, alebo su¢asne.

AL

BOCNA STRANA TRUPU

Zdvihajte ¢o najvyssSie striedavo fava a pravu ruku. Mali by ste citit pnutie svalov na bocnej strane
trupu. Cvik niekolkokrat opakujte.

Predna cast’ stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte lava nohu v kolene a lavou rukou pritiahnite patu ¢o najviac k
zadku. Akonahle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekund. Potom vymerite nohy a
cvik opakujte. Cvik opakujte na kazdu nohu aspori 2x.

VNUTORNA STRANA STEHIEN

Posadte sa na podlahu a kolena dajte od seba. Pritiahnite chodidla €o najbliZzSie k panve a lakte sa
snazte opatrne tladit kolena smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30-40 sekund.
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HLBOKY PREDKLON

ZADNA STRANA KOLIEN

Sadnite si na podlahu, pravi nohu natiahnite a lavi pokréte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnutornej
strany stehna pravej nohy. Koleno lfavej nohy tlaéte dolu k zemi. Snazte sa dosiahnut pravou rukou na
palec pravej nohy. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekund.

LYTKA A ACHILLOVE SLACHY

Oprite sa oboma rukami o stenu, lavu nohu napnite a posurite dozadu. Pravi nohu pokréte v kolene
a patu lavej nohy tlacte dolu k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekund. Vymerite nohy
a cvik opakuite.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V3eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd. Sro, viozka €.
11888/R.

20



Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Tren€in , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
~Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel“ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

266

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kdpnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zdkaznikovi s kipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dia
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
Zaru¢né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do

ramu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

nespravnou montazou

neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beZnom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé

mechanizmy, atd.)

neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym dizajnom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

21


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecdia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost' predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujici oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pint Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca naleZi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruéenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutd dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja : razitko a podpis predajcu:
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