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UZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 12743 Trampolina s drzadlom inSPORTIline PROFI 122 cm
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Vynakladame vSetko Usilie, aby naSe vyrobky dosahovali tu najlepSiu kvalitu. Na naSe cvicebné
pomocky sme hrdi a prajeme Vam mnoho Stastnych chvil a ¢o najlepSich vysledkov pri tréningu.

SPECIFIKACIA

e Priemer: 122 cm
e Pocet noh: 8

e Nosnost: 110 kg

ZOSTAVENIE SKAKACEJ PLOCHY
(nie je potrebné Ziadne naradie)

1. Otocte trampolinu (1) tak, aby boli nohy smerom nahor. Na skrutkach, ktoré sliuzia na
pripevnenie ndh, su plastové krytky. Odstrarite tieto krytky.

2. Po obvode ocelovej konstrukcie pripevnite kryt (2) a zakryte pruziny.
Naskrutkujte nohy (3).

4. Prevratte trampolinu.
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POZOR! Montaz smie vykonavat’ len dospela osoba.



ZOSTAVENIE DRZADLA

1. Drzadlo je zostavené zo 4 dielov, ktoré umoznuju nastavit vySku drzadla.

Penové oblozenie

o Vrchny diel

@25x1.2mm

Spodny diel

/ @32x1.2mm




2. Zasufite nohy trampoliny do spodnych dielov drzadla.

3. Zafixujte nohy v spodnych dieloch drzadla pomocou dvoch trojhrannych ruénych skrutiek.




4. Zafixujte spodné a horné diely drzadla pomocou okruhlej ruénej skrutky.

DTN

Doélezité upozornenie

Nez zacnete pripeviiovat nohy, skontrolujte vnutorny zavit ty€e. Ak zavit chyba, oddelte gumovu krytku
a pripevnite ju na druhu stranu tyce.

Pred pouzitim sa uistite, Ze su nohy dostatone utiahnuté.

Pred zacatim akéhokolvek cviCebného programu sa poradte s lekarom. Uistite sa, ze trampolina stoji
na rovnej ploche, a ze je strop dostato€ne vysoky.

Maijte na pamati, Ze tato trampolina nie je ur€ena na vykonavanie salt, premetov, ani akychkolvek inych
gymnastickych &i akrobatickych prvkov.

AKO ZACAT

VZdy sa najskér riadne ponatahujte a zohrejte. Cviky, ktoré sliZia na pretiahnutie a zahriatie organizmu,
vykonavajte po dobu aspor 5 minut. Uvolnite tym svalové napatie a predidete poskodeniu svalov.

Na trampoline trénujte obden. Po par tyzdiioch zacnite na trampoline cvicit patkrat tyzdenne. Vzdy si
naplanujte diZku tréningu, ako dlho budete urCity cvik alebo kombinaciu cvikov vykonavat. Spociatku
cvicte kratko, iba par minut a s postupom €asu dobu cvi€enia pred|Zujte.

Potom, €o sa dostatocne oboznamite s nizSie uvedenymi cviky, budte tvorivi a navrhnite si svoj vlastny
cviebny program. Mbézete kombinovat rézne cviky a vykonavat ich v rytme hudby, tym sa pre vas stane
cvicenie eSte zabavnejsie.
Prajeme prijemnua zabavu!

o Setrite svoje kiby.

e Zlepsite svoju koordinaciu, rovnovahu a obratnost.

o Posilfujte a vytvarujte svoje nohy.

e Spalujte kaldrie a posilfujte kardiovaskularny systém.

e UZite si u€inny 15 minutovy tréning.



CVIKY

Nizke skoky

Skacte nizko a nohy majte od seba vzdialené 30 - 45 cm. Pri dopade a odraze vzdy mierne pokréte

nohy v kolenach.
”.‘"5

Skacte do vysky asi 30 - 45 cm. Odrazajte sa s nohami pri sebe, po odraze napinajte chodidla a palce
smerom nadol. Pri dopade majte vzdy mierne rozkro¢ené nohy.

Cvik robte po dobu 1 - 3 minut.

Vysoké skoky

Cvik robte po dobu 1 - 3 minut.

Jogging

Klusajte na mieste. Zdvihajte kolena vysoko a pre spravne prevedenie cviku je nevyhnutny rozsiahly
pohyb ruk. Cim vysSie zdvihate kolena, tym viac precvi€ujete brucho.

Cvik robte po dobu 1 - 10 minut.




Sucasné roznozenie a zdvihanie rak

Odrazte sa s nohami pri sebe a rukami pozdiZ tela. Pri vyskoku zdvihnite ruky nad hlavu a rozkrocte
nohy na vzdialenost priblizne 60 cm. Pri dopade majte vzdy ruky pozdiz tela a nohy pri sebe.

Cvik opakujte 10 — 50 krat.

Vytacanie hornej a dolnej polovice tela opaénym smerom

Pri vyskoku vytocte ramena a hornu polovicu tela smerom doprava, ale boky a kolena vyto¢te dofava.

Pri daldom skoku vyto¢te ramena a hornu polovicu tela smerom dolava a boky a kolena smerom
doprava.

Cvik opakujte 10 — 50 krat.

Vysoky a nizky kop

Slabo sa odrazte a vykopnite vysoko jednu nohu s rukami v bok. Pri dalSom vyskoku vykopnite niZSie
(zhruba do polovice vySky predchadzajuceho kopu) druhou nohou. Pocas skakania striedajte nohy.

Cvik robte po dobu 1 - 5 minut.

B
|




Klusanie s ¢inkami

Vezmite si do ruk Cinky o vahe 1,5 kg az 2,5 kg. Klusajte na mieste, dvihajte vysoko kolena a tento

pohyb doplfite pohybom ruk.
3
|
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Cvik robte po dobu 30 sekiund az 3 minut.

Zdvihanie ¢iniek striedavo

Jednu ruku pokrcte v lakti, laket’ drzte pri tele a €inku majte vo vySke ramien. Druha ruka je zdvihnuta
nad hlavou. Pri vyskoku ruky vymerite a pri skdkani striedavo zdvihajte pravu a lava ruku.

Cvik opakujte 10 — 50 krat.

ﬂ

| |
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Rozpazovanie a predpazovanie

e

Uchopte do rik &inky a zveste ruky pozdiz tela. Po odraze ruky rozpazte, pri dalSom skoku ruky
predpazte.

Cvik opakujte 10 — 25 krat.




Skakanie cez Svihadlo

Skakanie cez $&vihadlo posilfiuje kardiovaskularnu sustavu. Tento cvik je vSak ucinnejSi, ak ho
vykonavate na trampoline.

Cvik robte po dobu 30 sekiund az 5 minut.

Cvi€enie so zavaziami na ¢lenkoch a zapastiach

Ak chcete uvedené cviky urobit’ eSte viac namahavymi, pouzite zavazia na ¢lenky a zapastia.

1. Je velmi dbleZité vykonavat pravidelné kontroly, &i nedoSlo k poSkodeniu trampoliny. Akykolvek
poskodeny diel by mal byt okamZite vymeneny.

2. Uvedomte si, Ze tato trampolina je uréena pre domace pouZitie a nemala by byt hra¢kou pre
deti. Deti m6Zu na trampoline skakat iba za dozoru dospelej osoby.

3. Trampolinu je mozné pouzivat iba tam, kde je k spravnemu vykonavaniu cvikov dostatok
volného priestoru. Nepouzivajte ju v stiesnenych priestoroch alebo v miestnostiach s nizkym
stropom. Trampolina nie je uréena na zabudovanie do terénu.

4. Je dblezité, aby ste sa pred zaCatim akehokolvek cvicebného programu poradili s lekarom.
Nadmerny alebo nespravny tréning moze poskodit Vase zdravie.

Varovanie

e Trampolinu nepouZivajte vonku.

o Mobzete skakat v teniskach i bez nich.

e Na trampoline méze sucasne skakat iba 1 osoba.

e Skacte v strede trampoliny.

o Neprevadzajte na trampoline salta. Nesnazte sa vo vzduchu akokolvek otacat'.

e Pred skakanim si zloZte okuliare, Sperky, hodinky a vyprazdnite svoje vrecka.
10



Kryt (chrani¢ pruzin) a skakacia plocha musia byt vzdy Uplne suché.
Neskacte na trampoline, ak nie ste Uplne zdravi alebo ak ste zraneni (napr. poranenia ¢lenka).
Neskacte so zapalenou cigaretou alebo po poziti alkoholu. Po¢as cvi€enia nejedzte.

Neskadte v tme alebo za silného vetra. Vo veternych podmienkach trampolinu zaistite alebo
rozoberte.

Nezdrzujte sa v priestore pod trampolinou.

Na trampolinu nepokladajte Ziadne predmety.

Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik. Nezoskakujte z trampoliny priamo na zem.
Neskacte na trampolinu z inych predmetov.

Trampolina musi byt umiestnena na rovnom povrchu. Zachovajte odstup min. 2 m od ostatnych
predmetov. Zariadenie neumiestriujte na betdn, asfalt alebo vSeobecne tvrdy povrch.
Neinstalujte trampolinu v blizkosti inych kolidujucich zariadeni (bazénoch, hojdackach,
Smyklavkach, preliezkach).

SIine¢né svetlo, dazd, sneh a extrémne teploty znizuju postupom ¢€asu pevnost tychto Casti. V
zimnych mesiacoch moéze byt trampolina poSkodena nanosmi snehu alebo extrémne nizkymi
teplotami. RadSej preto ulozte skakaciu plochu do vnutornych priestorov.

Dodrzujte pravidelné prestavky pocas cvicenia.

Akékolvek Upravy vykonané spotrebitefom (napr. pridanie prislusenstva) musia byt vykonané
podla pokynov vyrobcu.

Skontrolujte, i su vSetky pruzinové spoje (zaistovacie koliky) stale neporusené a nemoézu sa
pocas cviCenia uvolnit.

Uistite sa, Ze stuhové uzavery su pri pouzivani trampoliny spravne uzavreté.

Pravidelne kontrolujte, &i nie su niektoré Casti opotrebované, poskodené, alebo &i nechybaju. V
pripade nutnosti diely okamzite vymerite. Trampolinu nepouzivajte, ak sa kdekolvek na povrchu
vytvoria ostré hrany.

Pre premiestnenie trampoliny su potrebné aspori dve dospelé osoby. Trampolinu zdvihnite
mierne od zeme (netahajte ju po zemi) a drzte ju stale vodorovne. Spojovacie body obalte
ochrannou paskou, aby nedoslo k rozpojeniu kon$trukcie. Pre zloZitejSie (naro¢nejsie) druhy
premiestiiovania, by ste mali trampolinu najprv rozlozit. PO KAZDOM PREMIESTNENI
VYKONAJTE UPLNU BEZPECNOSTNU PREHLIADKU.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujicim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela & 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaruénymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenc&in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1.

2.

inSPORTIine s.r.o., Elektri¢na 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

Stores iINSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
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+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

.Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za ucelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov
s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zarucna lehota 60 mesiacov na ram a
na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€iti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému UcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kfukach
a kluk k stredovej osi

2. neodbornou repasiou

3. nespravnou udrzbou

4. mechanickym poSkodenim

5. opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové €asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

6. neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

7. neodbornymi zasahmi

8. nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j

teploty, pésobenim vody, neamernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

9. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamécia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
0 zakupeni.

3) zaruka sa uplatnujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamécii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €&islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut’.

12


mailto:predajnake@insportline.sk

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu uhradu nakladov,
ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného
zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat Uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spdsobu vybavenia reklamacie podfa tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru¢enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dihSia lehota. Za deh vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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