2 insportline

POUZIVATEL'SKY MANUAL - SK
IN 12999 Bezecky pas inSPORTIline SANGAR




OBSAH

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA ......cotiiiriiiiiitieieississississi st 3
POKYNY K ZLOZENIU .....oooviiiieeeeeeeeetee ettt s sttt ettt ettt ettt es s esesesessaesnsnanenas 4
KPOKY MONEAZE ...ttt e e e a bt e e e aab et e e et e e e e anbe e e e e neee 5
SKIAAANIE PIISIIOJA ...t et et e st e e et e e e e 7
TECHNICKE PARAMETRE .......oviitetetetetete ettt ettt ettt s s s s s as s s s s, 8
L7 Y N OSSR 8
OVLADANIE ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt s s s e se e ss s s sttt et et et et et et et se s s 9
ISPl oo —————— 9
FUNKCIE tACIAIET ...ttt et e e s n et e e s n e e e nnreee e 10
RYChIy Start (ManUAINY) .....ooiiiiiiie ettt e e e st e e e sbb e e e e snbbeeeeanbaeeeeanbbeeaeans 10
MaNUAINY FEZIM ... 11
Prednastaven® PrOgramy ... ..o ————— 11
POUZIVAtEISKY PrOGIramM .. ..eiiiiiiiiie ettt e et e e st b e e e ssbb e e e e s baeeeeabreeeeans 11
Meranie teleSNENO0 tUKU..........oouiiii et e e s b ee e 12
Funkcia bezpeCnostNEho KIUCE ..........coooiiiiiiiii e 12
FUNKCI@ SEIIrenia @NEIgI. .....ccoiviiiiiiiiie ettt e et e e et e e e s bne e e e abreeeeans 12
RV AT ¢ 11011 T PO PP PP PP PUPPT 12
POKYNY K CVICENIU ...ttt ettt esnenesannnans 13
NAVOD NA UDRZBU ........ooiiiiiiiieieietete ettt sttt ettt ettt ettt st s s s s s s s 14
Centrovanie a NAPNULIE PASU ........cceeiiiiiiiiiic ettt 14
SPraAvNe CENITOVANIE ....coiiieiiiic ettt 14
CISTENIE .....cvceeeee ettt ettt ettt ettt ettt s sttt ettt ettt 14
Premazavani® PASU ........coooeiii i ————— 14
ZOZNAM KOMPONENTOV ...ttt ettt sttt ettt sb e sae e s he e sttt e e be e beesbe e b beanbeenbeenree e 17
SPRIEVODCA PRI PROBLEMOCH ......coouiiiiieeeeeteeeete et 18
OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA ..ottt sesessessssss st essssssseseessesssenans 19
ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE .....covuiiiiiereicireneinessisesssseseeecs e sesssss s ssessss s sssssessssssees 19



n Pred zacatim montazZe a prevadzky si pozorne precitajte prilozené

ingtrukcie. Manual si uschovajte na d'alSie pouzitie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
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Zapojte elektricky kabel bezeckého pasu do uzemneného elektrického zdroja. Tento vyrobok
musi mat dobré uzemnenie. Uzemnenie zniZuje riziko Urazu elektrickym prddom v pripade
poruchy.

Pristroj umiestnite na rovnu a €istu plochu o rozmere min. 2 x 1 m. Pristroj neumiestfiujte na
husty koberec, aby ste nezabranili ventilaciu. Bezecky pas neumiestriujte do blizkosti vody
alebo von. Z dévodu bezpecnosti zachovajte odstup od ostatnych predmetov min. 0,6 m.

Zariadenie umiestnite v blizkosti dobre viditelnej a pristupnej elektrickej zasuvky.

Nikdy stroj nestartujte, ak na bezeckom pase stojite. Po zapnuti spinaca a volbe rychlosti,
niekolko sekund potrva, nez sa stroj da do pohybu. Vzdy stojte na naslapnej ploche, kym sa
pas nepohne.

Na cvienie sa obliekajte primerane. Nenoste dlhy alebo prili§ volny odev, ktory by sa mohol
do stroja zachytit. Vzdy si vezmite beZecké alebo aerobikové topanky s gumenou podrazkou.

Pred odklopenim krytky motora vzdy vytiahnite pristroj z elektriny.
Zabrarte detom v pristupe k aktivnemu pristroju.
Kym si na pas uplne nezvyknete, drzte sa poCas pohybu na bezeckom pase drzadiel.

Pocas tréningu si vzdy na odev pripnite klip bezpe¢nostného kfu€a. Ak by sa rychlost pasu
kvéli poruche neumerne zvysila, vytrhnutie kfu€a z ovladacieho panela prinati pristroj
okamzite zastavit'.

Ak zariadenie nepouZivate, vypojte ho z elektriny a vysunite bezpe&nostny kfug.

Pred zaCatim cviCenia sa poradte s lekarom. Méze Vam poméct zvolit spravnu frekvenciu,
intenzitu a €as s ohfadom na vek a fyzicku kondiciu. Ak pocitujete bolest’ v hrudi, nepravidelny
srdcovy tep, dychavi¢nost, mdloby alebo ini anomaliu po€as cvi€enia, okamzite prestante
cvi€it’. Pred daldim tréningom sa poradte s lekarom.

Ak pozorujete poskodenie alebo opotrebovanie zastrCky alebo jej pripojenie, nechajte ju
prosim ihned vymenit’ kvalifikovanym elektrikarom.

Ak je poskodeny elektricky kabel, musi byt vymeneny vyrobcom, jeho servisom alebo
kvalifikovanou osobou, aby sa prediSlo Urazu.

Pred pouzitim zariadenia dajte svoje chodidla na naslapnu plochu a vzdy si pripnite
bezpecnostny klIU¢ k oble€eniu. Nez sa pas spravne rozbehne, pridrziavajte sa drzadla (pred
cvi¢enim si jednou nohou vyskuSajte rychlost). Ak pocitujete, Ze stracate rovnovahu, znizte
rychlost pasu na minimum alebo vytiahnite klG&. Ak hrozi nebezpeéenstvo a klU¢ nie je
zapojeny, pridrzte sa drzadla a naskocte na nasfapnu plochu.

Ziadne z nastavovacich prostriedkov by nemalo vyé&nievat, mohlo by prekazat pohybu
pouzivatela.

Kategéria: HC (podla normy EN 957) vhodné pre domace vyuZitie.
Nosnost’ max.: 100 kg

VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukongite cviCenie!



POKYNY K ZLOZENIU

V baleni najdete nizSie uvedené diely:
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Zoznam dielov:
C. POPIS SPEC. POCET (o POPIS SPEC. | POCET
A Hlavny ram 1 46 Skrutka M8x40 2
B Lavy stipik 1 50 Skrutka M8x20 2
C Pravy stipik 1 51 | Poistna podlozka 8 4
11 Imbusovy kluc vel. 5 mm 1 52 Samorezna M8X95 5
5 skrutka
12 Multi kIa& 821135 14, 1 54 Skrutka ST4.0x15 | 4
17 Lavy grg|ak na 1 57 | Pruzna podlozka 8 2
flasu
1g | Pravydrziak na 1 59 | Poistna podiozka 8 2
flasu
41 Skrutka M6x12 5 73| Bezpecnostny 1
kla¢
Vybavenie k montazi
C. POPIS SPEC. POCET
11 Imbusovy kfu¢ vel. 5 5mm 1




12 Multi kla¢ S=13, 14,15 1

Kroky montaze

POZOR! Pristroj nespust’ajte, pokial nie je spravne zlozeny.
Krok 1:

Otvorte Skatulu, vytiahnite hlavny ram (A) a polozte ho na zem.

Krok 2:

Pouzite multi kf'a¢ (12), skrutku (41) a uchytte pocita¢ (A-1) k ramu.
POZOR! Uistite sa, ze su vSetky kable vo vnutri pocitaca A-1.

Krok 3:

1. Postavte pravy a lavy stipik a pouzite imbusovy klug. vel. 5 (11) a upevnite stipik (A-2) na hlavny
ram (A-3) pomocou skrutky M8x40 (46) a poistnej podlozky (59).

2. Pomocou imbusového kltuga vel. 5 (11) upevnite stipik (A-2) za pouzitia skrutky M8x20 (50) a
poistnej podlozky (51).

POZOR! Pri fixacii stipikov neposkod'te kable.



Krok 4:

1. Upevnite lavy drziak flase (17) a pravy drziak ffaSe (18) na ram pocitata (A-1) pomocou
skrutky (54).

Krok 5:

1. Spojte kabel snimaca (B-1, B-2) v drzadle (B) s prostrednym kablom pocitaca (85, 86) na
hlavhom rame (A-2).

2. Pouzite imbusovy kluc¢ vel. 5 (11) a zaistite drzadla (B) na rame (A-2) pomocou skrutky M8x95
(52) a pruznej (57) a poistnej podlozky (51).

3. Spojte kabel snimaéa (C-1, C-2) v drzadle (C) s prostrednym kablom pocitaca (85, 86)
hlavného rdmu A.

4. Pouzite imbusovy klu¢ vel. 5 (11) a zaistite drzadlo (C) na hlavhom rame (A-2) pomocou
skrutky M8x95 (52), pruznej podloZky (57) a poistnej podloZzky (51).



POZOR! Nezapinajte pristroj, kym sa nepresveddite, ze ste vykonali vSetky uvedené kroky a ze
su vSetky skrutky riadne utiahnuté. Pred obsluhou pristroja si precitajte uvedené pokyny.

Skladanie pristroja

Skladanie:

Uchopte pristroj v miestach F a F-1 a tlate hlavny rdm nahor v smere Sipky, kym nebudete pocut
zaklapnutie valca (13).

Rozlozenie:

Uchopte pristroj v miestach F1 a P a nohou stlacte valec (13) v oblasti G. Zatlate bezecku plochu
dole do pozicie F. Hlavny ram sa sklopi sam.



TECHNICKE PARAMETRE

ROZLOZENY ROZMER (mm) (1630x680x1305 mm POHON DC motor
ZLOZENY ROZMER (mm)  |750x680x1515 mm | MAX. VYKON 1,75 HP
BEZECKA DOSKA (mm) 1260x400 mm NAPAJANIE 230V
CISTA HMOTNOST JEDNOTKY 49 kg SKLON 2 ru¢né nastavenia
MAX. HMOTNOST BEZCA 100 kg RYCHLOST 1,0 - 12 km/h
1 LCD DISPLEJ RYCHLOST, CAS, VZDIALENOST, KALORIE, TEP, SKLON
UZEMNENIE

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo poSkodenia zaisti uzemnenie &o
najmensi odpor obvodu, ¢im znizuje moznost zranenia elektrickym prudom. Pristroj je vybaveny
uzemniovacim kablom a uzemnovacou zastrékou. Zastrcka musi byt zapojend do vhodnej zasuvky,
ktora je uzemnena a ktora vyhovuje predpisom.

POZOR - Iné ako uvedené zapojenie moze viest k zasahu elektrickym prddom. Ak mate pochybnosti
o spravnosti zapojenia, poradte sa so servisom alebo s kvalifikovanym elektrikarom. Zastréku si sami
neupravujte. Ak sa nehodi k zasuvke, nechajte si vhodnu zasuvku instalovat odbornikom. Zariadenie
je prispbsobené na napéatie 220 V a je vybavené uzemnenim, ako je vyobrazené na obr. A. Uistite sa,
Ze zastrka aj zasuvka maju rovnaku konfiguraciu. Nepouzivajte adaptér.



OVLADANIE

CAUTION CAUTION
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Displej

1. Okienko "TIME": Zobrazuje dobu trvania cvi¢enia. Pocita od 0:00 do 99:59. Ak odpocet
dosiahne hodnotu 99:59, rychlost pasu sa pomaly znizi. Akonahle sa stroj Upine zastavi, asi
po 5 sekundach sa prepne do pohotovostného rezimu. Pri odpodcitavani k 0:00, sa pri
dosiahnuti 0:00 rychlost opat pomaly znizi. Akonahle sa zariadenie Uplne zastavi, prepne sa
do pohotovostného rezimu.

2. "DIS.": Zobrazuje ubehnutu vzdialenost. Odpodcitava od 0,0 do 99,9. Pri prekroeni hranice
99,9 sa displej resetuje do stavu 0,0 a zane znovu odpoditavat’ od 0,0 do 99,9. Pri odpoctu
nastavenej ciefove] vzdialenosti zacne pas s dosiahnutim konecnej hodnoty spomalovat.
Akonahle sa pristroj Uplne zastavi, prepne sa do pohotovostného rezimu.



3. Okienko "SPEED": Pri nastaveni a vybere programov bude ukazovat P1-P6 - U1-U3 - HRC -
FAT. Pri tréningu zobrazuje rychlost v rozmedzi 1,0 - 12,0 km/hod.

4. Okienko "PULSE": Zobrazuje tepovu frekvenciu bezca. Ked bezec uchopi drZzadla, snimace
snimaju tep a po piatich sekundach sa prislusné data zobrazia na displeji. Tepova frekvencia
sa ukazuje v rozmedzi 50 - 200 tep/min (Udaje su len orientatné a nemozno sa na ne
odkazovat na lekarske ucely).

5. "CAL.": Zobrazuje spalené kaldrie bezca. Hodnoty zobrazuje v rozmedzi 0 - 999. Ak
odpocitavanie prekroci hodnotu 999, displej sa vrati na 0 a pocitanie zaéne od zaciatku. Pri
odpocitavani zadanej hodnoty sa na konci rychlost pasu znizZi. Akonahle sa zariadenie celkom
zastavi, prepne sa pristroj do pohotovostného rezimu.

Funkcie tlaéidiel

1. Tla¢idlo "PROGRAM": Ak je pas v pohotovostnom rezime, pomocou tohto tlacidla si nastavite
dobu cvi€enia alebo si vyberiete jeden z tychto 12 programov: "P1-P2-P3-P4-P5-P6 -U1-U2-
U3-HRC-FAT. (HRC je kontrola srdcového tepu, FAT je meranie telesného tuku). Rucny
rezim je predvoleny, s rychlostou 1,0 km/hod. (0.00 je manudlny rezim, P1 - P6 su
prednastavené programy a U1 - U3 su vlastné programy pouzivatela).

2. Tla¢idlo "MODE": Tymto tlac¢idlom si volite z tychto rezimov: "0:00", "15:00", "1,0" a "50"
("0:00" je manualny rezim, "15:00" je Casovy odpocet, "1,0" je odpocet vzdialenosti, "50" je
odpocet kaldrii). Po zvoleni rezimu mbzete pomocou tlacidiel na nastavenie rychlosti alebo
sklonu zadat pozadované hodnoty. Potom stlacte START a stroj sa spusti.

3. Tladidlo "START": Ak je stroj zapojeny a bezpecénostny klU¢ v ovladacom paneli, potom tymto
tlaCidlom zariadenie kedykolvek spustite.

4. "Tlagilo "STOP ": Pokial je zariadenie v chode, potom ho toto tladidlo kedykolvek vypne a
vynuluje data.

5. "SPEED+", "SPEED-": Po spusteni pasu mobzete tlacdidlami "SPEED+", "SPEED-"
prispdsobovat rychlost. Miera prispésobenia je 0,1 km za jedno stlagenie. Pokial tieto tlaCidla
stlagite dlh&ie ako 0,5 sekundy, bude sa rychlost’ zvySovat alebo zniZovat priebeZne.

6. "SPEED: 3, 6, 9, 12": Tlacidla rychlej volby. Jednoducho nimi nastavite rychlost.

. Ukazovatel' celkovej zabehnutej vzdialenosti: V pohotovostnom rezime priblizne na 3
sekundy stlaéte zaroven tlac¢idla SPEED+ a SPEED- a v okienku TIME sa ukaze celkova
ubehnuta vzdialenost’ v rozmedzi 0 - 9999 km. Ak bude prekroé¢ena hranica 9999,
displej sa vynuluje a odpocet zaéne znovu od 0,0. Stlaéte STOP alebo vyberte
bezpeénostny kli¢ z pripojky a stroj sa opét’ prepne do pohotovostného rezimu.

~

Rychly start (manuainy)

1. Pristroj zapojte do elektriny a vloZte do neho bezpe&nostny klUE.

2. Stlacte tlacidlo START a systém zacne odpocitavat 3 sekundy. Hlasi¢ zapipa a okienko
rychlosti zacne odpocitavat. Potom sa stroj rozbehne rychlostou 1,0 km/hod.

3. Po Starte si mbzete nastavit rychlost.

Ovladanie pocas cvicenia
1. Stlaenim "SPEED-" sa rychlost zniZi.
2. Stlacenim "SPEED+" sa rychlost' zvysi.
3. Stlaéenim "STOP" sa rychlost' znizi az na Uplné zastavenie.
4

. Ak beZec podrzi drzadla so snimacom po dobu 5 sekund, displej zobrazi tepovu frekvenciu.
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Manualny rezim

1. Ak je zariadenie v pohotovostnom rezime, stlatte START a pas sa rozbehne rychlostou 1,0
km/hod. Ostatné ukazovatele zaénu s odpocétom od 0, stlaéte SPEED+ a SPEED- k zmene
rychlosti.

2. Navolte ¢as. Ak je pas v pohotovostnom rezime, stlacte tlacidlo MODE pre vstup do odpoctu
Casu. Ukazovatel ukaze "15:00" a zacne blikat. Tla¢idlami SPEED+ a SPEED- nastavite Cas.
Rozmedzie ukazovatela je 5:00 - 99:00.

3. V rezime odpocltu €asu znova stlacte tlacidlo MODE pre vstup do odpoc&tu vzdialenosti.
Okienko DISTANCE zobrazi "1,0" a za¢ne blikat. Stlatte SPEED+ a SPEED- pre nastavenie
pozadovanej vzdialenosti. Rozmedzie hodnét je 0,5 - 99,9.

4. V odpodtu vzdialenosti znovu stlatte MODE pre vstup do odpoctu spalenych kalérii. Okno
CAL ukaze 50 a zacne blikat. Stlacte SPEED+ a SPEED- pre nastavenie kalérii. Rozmedzie
nastavenia je 10 - 999.

5. Akonahle ste s nastavenim hotovy, stlacte START a stroj sa da po 3 sekundach do pohybu.
Stla¢te SPEED+ a SPEED- k volbe rychlosti a pomocou tlacidla STOP pristroj zastavite.

Prednastavené programy

Tento bezecky pas ma 6 prednastavenych programov. V pohotovostnom rezime stlacéte tlaCidlo
"PROGRAM" a okienko "SPEED" ukaze P1 - P6. Potom, €o si zvolite vhodny program, za¢ne okienko
"TIME" blikat a ukaze predvoleny ¢as 10:00, Stlacte "SPEED+" a "SPEED-" a vyberte si dobu trvania
cvicenia. Program spustite tlac¢idlom START. Prednastaveny program sa deli na 10 faz. Kazda faza
trva jednu desatinu nastaveného ¢asu. Akonahle systém prejde do dalSej fazy, zazneju tri zapipania.
Potom sa rychlost a sklon zmeni podla pévodného nastavenia programu. Pomocou SPEED+ a
SPEED- moézete rychlost nastavit sami. Pokial ale systém prejde do dalSej fazy, zariadenie trikrat
zapipa a rychlost sa automaticky vrati na predvolenu uroven. Po ukon&eni programu zaznie trikrat
pipnutie a pas pomaly zastavi. Po 5 sekundach sa stroj prepne do pohotovostného rezimu.

Tabulka predvolieb programov:

Kazdy program sa deli na 10 faz a kazda z nich ma definovanu rychlost a sklon.

——__ Cas Nastavenie 1 - CASOVY INTERVAL (km)

MODUS —— | 1 2 | 3| 4|5 |6 | 7|8 /| 9|10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
P2 SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P3 SPEED 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P4 SPEED 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P5 | SPEED 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P6 |  SPEED 2 | 8|6 | a|s|a |75 4]3s

Pouzivatelsky program

Okrem 6 prednastavenych programov si mozete zvolit eSte 3 pouzivatel'ské programy podfla potreby.
Pouzivatelské programy su tri: U1, U2 a U3.

1. Volba pouzivatelského programu v pohotovostnom rezime: Stlacajte tladidlo "PROGRAM"
kym nenarazite na pouzivatelské programy (U1 - U3) a potom stlacte "MODE" pre vstup do
nastavenia. Nastavte rychlost prvej fazy tlaCidlami SPEED+ a SPEED-. Stlacenim "MODE"
potvrdite nastavenie a prejdete k dalSej faze. Takto pokracujte, kym nenastavite vSetkych 10
faz programu. Data zostanu ulozené, kym ich znovu nenastavite. Jednoduchym vypnutim
data nestratite.
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2. Spustenie pouzivatel'ského programu:

a. 'V pohotovostnom rezime stlaCajte tlacidlo "PROGRAM" pokial sa nezobrazia
pouzivatelské programy (U1 - U3). Nastavte si dobu behu a stlacte tlacidlo
"START".

b. Po navoleni pouzivatelského programu a doby behu mdzete stroj ihned zapnut
pomocou tladidla "START".

3. Vysvetlenie pouzivatelského nastavenia

Kazdy pouzivatelsky program deli ¢as behu do 10 rovnakych faz. Pas sa da spustit len po
zvoleni rychlosti, sklonu a Casu.

Meranie telesného tuku

Stlacte tlacidlo "PROGRAM" kym nenavolite program FAT (program na meranie telesného tuku).
Stlacte "MODE" a nastavte hodnoty F-1 - F-5 (F-1 je pohlavie, F-2 je vek, F-3 je vySka, F-4 je vaha, F-
5 je index telesného tuku). Pomocou tlacidiel "SPEED+" a "SPEED-" nastavte F-1 - F-4 (podla
nasledujucej tabulky). Potom stlacte "MODE", aby ste mohli nastavit F-5. Drzte drzadla v oblasti
snimacov priblizne tri sekundy. V okienku sa po troch sekundach zobrazi Vas index telesného tuku.
Tento index hodnoti suvztaznost medzi vySkou a hmotnostou, priCom nezohladfiuje telesné
proporcie. Tato funkcia je vhodna pre muzov aj Zeny. Idealna miera telesného tuku by sa mala
pohybovat v rozmedzi 20 - 25. Ak je hodnota indexu pod 19, znaci to podvahu, ak sa hodnota indexu
pohybuje medzi 25 a 29, potom sa jedna o nadvahu. V pripade, Ze index telesného tuku presahuje 30,
ide o obezitu (data maju len orientaCnu hodnotu a nie je mozné ich pouzit’ na lekarske ucely).

F-1 Pohlavie 01 Muz 02 Zena
F-2 Vek 10- 99
F-3 Vyska 100 - 200
F-4 Vaha 20 - 150
FAT <19 Podvaha
FAT = (20 - 25) Normalna vaha
F-5
FAT =(25-29) Nadvaha
FAT 230 Obezita

Funkcia bezpeénostného kluca
Po vytrhnuti bezpe€nostného klu¢a sa stroj okamZite zastavi. Displej ukaze chybové hlasenie ,E7",

hlasi¢ trikrdt zapipa a pas sa zastavi. Po opatovnhom zasunuti magnetickej pripojky kfuca do
ovladacieho panela sa pristroj spusti opat od zaciatku cyklu.

Funkcia Setrenia energie

Systém je vybaveny funkciou automatického prepnutia do usporného rezimu, ktora sa aktivuje, ak sa s
nim nepracuje dihie ako 10 minut. Ak prejde systém do Usporného rezimu, displej sa deaktivuje. Pre
jeho opatovné spustenie staéi stladit’ ktorékolvek tlagidlo.

Vypnutie

Vypnutie pristroja: Bezecky pas mozete odpojit z napajania za akejkolvek situacie. Stroj sa
neposkodi.
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Pozor

Odporuc¢ame na zaciatku cviCenia udrziavat nizku rychlost a pridrziavat sa drzadiel, kym si na
zariadenie plne nezvyknete.

Zapojte magneticki koncovku bezpecnostného klu€a do konzoly a druhy koniec jej lanka si
pripnite k odevu.

Pre bezpecné ukoncenie Cinnosti stlacte tladidlo "STOP" alebo zatiahnite za lanko kluca.
Zariadenie sa okamZite zastavi.

POKYNY K CVICENIU

1.

Zahrievacia faza

Tato faza pomaha zabezpecit optimalne prekrvenie a &innost svalového systému. Znizuje
teda riziko vzniku kf€ov alebo svalového poskodenia. Odporuéame pred cvi¢enim vykonat
niekolko natahovacich cvikov, blizSie popisanych nizSie. Kazdy pretahovaci cvik by mal trvat
asi 30 sekund. Svaly prili§ nenapinajte a nekmitajte s nimi. Ak pocitujete bolest, prestarite.

Vlastné cvicenie

V tejto faze dochadza k vydaju energie. Pri spravnom tréningu by svaly néh mali zosilnit. Je
velmi délezité udrziavat v priebehu cviCenia primerané tempo. Miera cvikov by mala byt
umerna dosiahnutiu zodpovedajucej tepovej frekvencie podla grafu nizSie.

TEPOVA FREKVENCIA
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--------- ?0%
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.................................. Il UVOLNENIE
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Tato faza by mala trvat minimalne 12 minat.

3.

Uvolnovacia faza

Ugelom tejto fazy je nechat kardiovaskularny a svalovy systém vydychnut. Ide v podstate o
opakovanie zahrievacej fazy. Zvolnite tempo a pokracujte eSte asi 5 minat. Potom mézZete
zopakovat aj natahovacie cvi¢enia, ale opat by ste nemali svaly prepinat a robit prudké
pohyby. AZ si vypracujete lepSiu fyzickl kondiciu, mdZete cvicit dlhdie a naroCnejSie.
Odporucame cvi€it minimalne trikrat tyZdenne a cvi€enie si v tyZzdni rovhomerne rozvrhnut.
Pre utuzenie svalstva nbh je potrebna pomerne vysoka zataz. Moze sa teda stat, ze nebudete
moct cviCit tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa teda snazite vylepsit si kondiciu, budete musiet
zmenit' tréningovy program. PocCas zahrievacej a uvolfiovacej fazy mozete cvicit' klasicky, ale
na konci cvienia by ste mali zvySit naro¢nost, aby nohy pracovali viac ako inokedy. Podla
grafu si mdzete prispdsobit rychlost s ohladom na cielovi tepovu frekvenciu. Délezitym
faktorom je vynalozené usilie. Cim dihdie a tvrdSie cvidite, tym viac kalérii spalite. Je to
rovnakeé, ako ked cvi€ite kvoli zlepSeniu kondicie, ale ciel sa lisi.
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NAVOD NA UDRZBU

Centrovanie a napnutie pasu

BeZecky pas prilis neprepinajte. To by mohlo mat za nasledok zniZenie vykonu motora a nadmerné
opotrebenie valcov.

Spravne centrovanie
e PoloZte pas na rovnu plochu.
e Nastavte pas asi na 5 km/h.

e Pokial pas taha prilis napravo, pooto¢te pravu regulaénu skrutku o %2 otacky v smere hodinovych
ruci¢iek a lavu regulaénu skrutku o Y2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.

e Pokial pas taha prili§ nalavo, pootocte lavu regulaénu skrutku o 2 otacky v smere hodinovych
ruciCiek a pravu regulaénu skrutku o %2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.

Obr. A Obr.B

T

Obr. A: Pas taha prili§ napravo. Obr. B: Pas taha prili§ nalavo.

POZOR: Pred cistenim alebo uUpravou bezeckého pasu vzdy vypojte zariadenie z elektrickej
zasuvky.

Cistenie

Cistenie zariadenia predlZuje Zivotnost stroja. Zariadenie pravidelne zbavujte prachovych negistot.
Cistite viditelné plochy korpusu stroja na oboch stranach, obe strany beZeckého pasu a tiez naslapné
plochy. Zamedzite tak prenikaniu necistét pod beZecky pés. Povrch pasu méze byt olisteny vihkou
handrou namoc€enou v roztoku vody a jemného CdCistiaceho prostriedku. Nenechajte kvapalinu
preniknut do vnutra motora zariadenia alebo do priestoru pod pasom.

Pozor: Predtym, nez odklopite kryt motora, vzdy odpojte zariadenie z elektriky. Aspoi raz
ro¢ne odklopte kryt motora a priestor pod krytom motora vydistite.

Premazavanie pasu

Tento beZecky pas je vybaveny premazavacou nizkoudrZzbvou doskou. Trenie pasovej plochy méze
vyrazne ovplyvnit funkciu a Zivotnost Vasho =zariadenia. Pas vyZzaduje pravidelné mazanie.
Odporu¢ame tiez pravidelnu kontrolu beZeckej dosky.

Odporu¢ame premazavanie podla nasledujucich kritérii:

» Lahké zatazenie (menej ako 3 hod. tyZdenne) raz za rok
» Stredné zatazenie (3 - 5 hod. tyzdenne) raz za 6 mesiacov
» Vysoké zatazenie (viac ako 5 hod. tyzdenne) raz za 3 mesiace

Na mazanie vzdy pouzivajte iba silikdnovy olej na mazanie bezeckych pasov z nasej ponuky.
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BeZecky pas

Podlaha
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ROZLOZENE ZARIADENIE
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ZOZNAM KOMPONENTOV

C. POPIS. SPEC. ETCE) C. POPIS. SPEC. PoC
1 Zakladnha 1|51 Podlozka 8 4
2 Hlavny ram 1| 52 Skrutka M8x95 2
3 Ram displeja 1|53 Skrutka M6x22 8
4 Pocitacovy ram 1| 54 Skrutka ST4.0x15 16
5 Ram uchytu kolies 1|55 Samorezna skrutka ST4.2x45 2
6 Rukovat 2 | 56 Rovna podlozka 8 8
7 Konzola motora 1| 57 Pruzna podlozka 8 8
8 Rozpera 1| 58 Poistna podlozka 6 5
9 Predny valec 1|59 Poistna podlozka 8 8
10 Zadny valec 6 | 60 Samorezna skrutka ST2.9x8 2
11 Imbusovy klu¢ vel. 5 5 mm 1 | 61 | Samorezna skrutka S2.9x6.5 8
12 Multi ko ST 1| 2 Skrutka M6x16 2
13 Valec 1 | 63 | Samorezna skrutka ST4.2x9.5 1
14 Doska poistky 1| 64 Skrutka M5x14 2
15 Vrchny kryt pocitaca 1| 65 Matica M5 2
16 Spodny kryt poCitaca 1| 66 Pocitac 1
17 Lavy drziak ffaSe 1| 67 Riadiaca jednotka 1
18 Pravy drziak flage 1| e8 S”;:‘;Esetﬁg‘;"ej 1
Tlacidlo rychlosti so
19 Vrchny kryt motora 1|69 snimacom tepove;j 1
frekvencie
20 Spodny kryt motora 1 | 70 | Zadny kabel pocitaca 1
21 Koncovka drzadla 2|71 Snimag rychlosti 1
Snimag
22 Lava koncovka 1| 72 bezpe€nostného 1
klaca
23 Prava koncovka 1|73 Bezpec&nostny klu¢ 1
24 ProtiSmykova podloZzka 2 | 74 DC Motor 1
25 Transportné koliesko 2 |75 Magnetické jadro 1
26 Hnaci remen 1 | 76 | Magneticky prstenec 1
27 Silentblok 4 | 77 Hlavny vypinaé 1
28 Penova rukovat 2 | 78 BeZecka doska 1
29 Silentblok 8 | 79 Sietovy kabel 1
30 | Pripojka sietového kabla 1| 80 Nalepka 1
31 BezZecky pas 1] 81 Nalepka na pocitac 1

=
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32 Ochranny krazok kabla 2 | 82 Prepojovaci kabel 2
3 Koleso 2 83 | opovel nokvendi 2
34 Nozi¢ka 4 | 84 Mech 1
35 PodloZka 1| 85 Skrutka 6
36 Pruzinka poistky 1 |al Kabel AC 1
37 Matica M8 6 | a2 Kébel AC 1
38 Skrutka M8x25 1
39 Skrutka M4x16 3
40 Skrutka M5x8 5
41 Skrutka M6x12 9
42 Skrutka M6x55 3
43 Skrutka M8x12 2
44 Skrutka M8x16 4
45 Skrutka M8x25 1
46 Skrutka M8x40 7
47 Skrutka M10x30 2
48 Skrutka M6x16 4
49 Skrutka M8x35 2
50 Skrutka M8x20 2

SPRIEVODCA PRI PROBLEMOCH

1.

Po spusteni nefunguje displej

Pravdepodobnou pri¢inou je zlé spojenie kabla medzi ovladacim panelom a zadnou stranou
kontrolnej dosky alebo pripadne vyhorenie transformatora. Odstrante vrchnu krytku a
skontrolujte zapojenie kazdého kabla od ovladacieho panela smerom k zadnej €asti dosky a
uistite sa, Ze su v3etky kéble dobre zapojené. Ak je problém zapri€ineny chybnymi kablami
alebo transformatorom, vymernite ich za nové.

Hlaska E0O1 — Komunikaéna chyba

Pravdepodobnou priinou je preruSenie informacného toku medzi ovladacim panelom a
zadnou kontrolnou doskou. VyskuSajte kazdé jednotlivé zapojenie medzi ovladacim panelom
a spodnou Castou dosky a presvedCte sa, ze je vSetko dobre zapojené. Ak je problém
spbsobeny chybnymi kablami, vymerite ich za nové.

Hlaska E02 — Kolisavé napitie

Skontrolujte, €i nie je napatie niZSie ako 50% klasického stavu a vyskuSajte v8etko znovu so
spravnym napatim. Preverte, €i kontrolnd doska podivne nezapacha. Ak ano, vymefte ju.
Skontrolujte spravne zapojenie kablov motora a pripadne ich znovu zapojte.

HlaSka EO3 — Neregistruje signal snimaéa

Pravdepodobnou pri¢inou je nenacitanie signalu rychlostného snimaca behom 10 sekund.
Skontrolujte, ¢i kontrolka snimaca na zadnej strane dosky blika. Ak nie, nahradte snimac
novym. Skontrolujte, &i je spojka snimaCa dobre upevnena alebo &i nie je poskodeny
magneticky senzor. Potom senzor znovu zapojte alebo vymerite za novy. Skontrolujte spravny
beh motora a spravne zapojenie kabelaze. V pripade potreby zapojte kable spravne alebo
nechajte vymenit motor.
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5. HIlaska EO5 — Ochrana proti pretazeniu

Pravdepodobnou pri¢inou tejto vystrahy je nadmerna vaha bezca. Taktiez mdze ist o
zablokovanie Casti motora a to zabraruje rotacii. Tym sa nadmerne zvysi zataz motora.
Prispbsobte spravne zariadenie a restartujte hnaciu jednotku. Dodatoéne skontrolujte, i motor
nevydava zvuk, ktory by signalizoval pretaZzenie alebo &i zvlaStne nezapacha. Ak ano, je
potrebné motor vymenit za novy. Skontrolujte, ¢i podivne nezapacha kontrolna doska. Ak ano,
vymente ju za novu. VyskuSajte, €i napatie nie je prili8 vysoké alebo nizke. VyskuSajte v
spravnom napati.

6. HIlaska E06 — Chyba spojovacieho kabla motora a kontrolnej dosky

Pravdepodobnou pri€inou je rozpojenie kabla medzi motorom a kontrolnou doskou alebo
narusenie obvodu.

7. Ak motor nenaskoci po stlaceni tladidla "START", skontrolujte, &i nie su poSkodené kable
motora, i funguju pripojky kontrolnej dosky, €i su kable motora dobre zapojené, &i su pripojky
dosky v poriadku a Ci nevyhorel tranzistor. Ak ano, znova prislusné sucasti zostavte alebo
poSkodené diely vymerite za nové. Skontrolujte upevnenie motora, popr. zapojte spravne
kable. Pomocou multimetra overte pripadné vyhorenie tranzistora. Vymente tranzistor,
pripadne celu kontrolnu dosku.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomoézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, €o by mohli byt désledky
nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 66

~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.
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-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamadny poriadok su nevyhnutnou suCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
dnia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dfa
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouzivatela

e nespravnou montazou

e neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

e mechanickym podkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumoveé a plastoveé Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer&né pouZzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za den vybavenia sa povazuje defi, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. }
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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