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UZIVATELSKY MANUAL - SK

IN 13172, 13173, 13174, 13175 Vodny posilhovaci vak
INSPORTIline Fitbag Aqua S, M, L, XL




OBSAH

TECHNICKY POPIS ..ottt sttt
BEZPECNOSTNE POKYNY ....cuiiiiiieiieiisietesesses ettt
POKYNY K POSILNOVANIU .....oviiieiieieieieteeceete ettt sttt s e sa s s en s sasae s
ZAKIAANE INTOMMIEACIE. ... eei ittt r e s r e s e e e e e nn e s ne e e nnneennneas
HUpanie 0o Strany Na SIranU ...
D= oS- (o ) o ¢ 1 = W T (0 o TSSO
Drep S VaKOM NA CRIDLE ....occ e e e e s e e e e s e s snrrraeeeee s
P4 Y= 1 TSP PU PP PUPPPPPP
UDRZBA ...ttt ettt ettt ettt et et et ettt ettt ettt et e an e nas
OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA ........oviiieieie ettt
ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMAGCIE .......cooiiieieceeeeeeeeeee e,



Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za déveru, ktoru ste nam prejavili kupou tohto vyrobku. Verime, Ze s
nim budete plne spokojny. Tento navod sluzi pre efektivne pouzivanie vyrobku. Pred prvym pouzitim
si pozorne precitajte tento navod a uchovajte ho pre neskorsie nahliadnutie.

Vodny posilfiovaci vak inSPORTIine FitBag Aqua je skvelou posilfiovacou poméckou v§ade tam, kde
je pristup k vode. Tento posilfiovaci vak sa na rozdiel od ostatnych neplni pieskom ¢i rezankou, ale
vodou. To umoziuje jednoduché prenasanie a skladovanie prazdneho vaku bez nutnosti prepravovat
celu hmotnost naplneného vaku. Posilfiovaci vak je idealnym prostriedkom pre zvySenie sily, rychlosti,
vytrvalosti, ale aj dynamiky a vybu3snej sily. Je pouzivany takmer skrz celé odvetvie Sportu az po
ozbrojené zlozky. Posilfiovaci vak inSPORTIline FitBag Aqua je vyrobeny z velmi pevného PVC
materialu so silnou stenou. Napustanie a vypustanie je rieSené pomocou uzatvaratelného "ventilu",
ktory je tiez opatreny krytkou s istiacim povrazkom. K dispozicii su 4 pevné neoprénové drzadla, s
ktorymi je mozné vykonavat vacsinu myslitelnych cvikov. Vdaka tymto vlastnostiam nachadza vodny
posilfiovaci vak inSPORTIine FitBag Aqua vyuzitie nielen pri workoute, ale aj pri kruhovych tréningoch,
cviceniach s vlastnou hmotnostou a dalSich disciplinach a Sportovych odvetviach.

TECHNICKY POPIS

unikatny posilfiovaci vak plnitelny vodou

o efektivna pombcka pre zvySenie sily, dynamiky a vybusnosti

e pre skvely workout nielen pri vode

e odolny material

e pevné Svy vaku aj uchopov

e jednoduché plnenie aj vylievanie pomocou ventilu s krytkou

o krytka ventilu je istena proti strateniu Snurkou

¢ horna poloha ventilu - zatvorené

e dolna poloha ventilu - otvorené

¢ maximalna hmotnost: S - 23 kg, M — 28 kg, L — 36 kg, XL — 51 kg
e rozmervaku: S-75x20cm,M-75x22cm,L—-75x25¢cm, XL—-77,5x29 cm
e material vaku: PVC

e rozmery uchopov: 20 x 5,5 cm, 27 x 5,5 cm

e material tchopov: neoprén
BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred zacatim akéhokolvek tréningového programu sa najskdr poradte so svojim lekarom
alebo trénerom.

o Ked poclas cviCenia pocitite bolest alebo akékolvek iné zdravotné problémy, okamZite s
tréningom prestarite a poradte sa o dalSom postupe s lekarom.

e Pred cviCenim a po ukonceni cviCenia vzdy vykonavajte zahrievacie a natahovacie cviky.
Zamedzite tak pripadnym zraneniam.

e Ak cviCite s posiliovacim vakom prvykrat, zaénite pomaly a zlahka a postupne sa
prepracovavajte k narocnejsim cvikom.

e \yrobok Ziadnym spésobom nemodifikujte.

e Vyrobok nepouzivajte, ak je poSkodeny. Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebenie
vyrobku. PoSkodené diely ihned vymeirite.

o Obledte si vhodné oblecenie. Vyhnite sa prili§ vofnému obleceniu, ktoré sa lahko zachyti.
Vzdy si vezmite vhodnu Sportovi obuv. Neberte si sandale alebo topanky s vysokym
podpatkom. Necvicte naboso. Odporu¢ame pouzit kvalitni Sportova obuv.
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POKYNY K POSILNOVANIU

Délezitou sucastou posilfiovania je zahrievanie a upokojovanie organizmu, preto by kazdé cviCenie
malo zacinat’ a kon it vhodnymi cvikmi na tieto ucCely. Zahrievanie a pretahovanie pripravuju telo na
narocnejsie cvicenie. Zvysuju prudenie krvi a tepovu frekvenciu a tym padom Vam do celého tela pradi
viac kyslika.

Zakladné informacie

Napliite vak vodou a mate po ruke lahko dostupnu posilfiovaciu pomécku, nech uz ste kdekolvek.
Posiliovanim s nacinim naplnenym vodou posilnite svaly a najdete svoje najslab3ie miesta.

Huapanie zo strany na stranu

Uchopte vak tak, aby ste ho mali po boku na urovni kolena. Potom ho diagonalne zdvihnite hore az
nad hlavu a v sulade s prevalujucou sa vodou vo vnutri zase pomaly spustite ku druhému kolenu.

<

Polozte si vak na hrud a uchopte postranné drzadla tak, ze dlane budu smerovat von. Vak bude
spocivat v ohybe Vasich laktov. V tejto polohe zaénite s drepmi.

Drep s vakom na hrudi




Drep s vakom na chrbte

Daijte si vak za hlavu a uchopte ho za popruhy tak, ze dlane budi smerovat smerom von a zZiadny z
popruhov nebudete mat’ okolo krku. V tejto polohe za&nite s drepmi.

Zavesenie

RozkrocCte sa tak, aby ste mali chodidla priblizne v drovni ramien. PolozZte si vak medzi nohy. S
napriamenymi chrbtom sa zohnite, Napriahnite ruky a uchopte vak. Postavte sa na Spi¢ky a vytiahnite
vak do urovne kolien. Pozerajte sa pred seba a zdvihnite vak nad hlavu. Mierne pokrcte kolena, aby
sa Vam narovnala chrbtica v oblasti bedier.

UDRZBA

Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Cistiacimi prostriedkami méze vyrobok poskodit. Po
pouziti vyrobok len utrite vihkou handri¢kou a potom utrite do sucha. Skladujte na suchom a tmavom
mieste.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.



Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

%66

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou sulastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonnéa dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uc&elu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo
dnia predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:
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e zavinenim pouZivatela

e nespravnou montazou

e neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6ésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pind Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavaijuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za denl vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:



