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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Uschovajte si manual pre budtce referencie.

e Pozorne si precitajte cely manual pred zaliatkom cvi€enia a zostavenim. BezpeCné a
efektivne pouzitie je mozné len vtedy, ak bude produkt spravne zostaveny, udrziavany a
pouzivany. Pred pouzitim je dblezité informovat vSetkych pouzivatelov ohfadom bezpecénosti.

e Pred pouzitim prosim navstivie Vasho praktického lekara, aby ste efektivne a bezpecne
zahdjili tréningovy program, inak riskujete zdravotné komplikacie. Poradte sa s lekdrom, ak
beriete akékolvek prasky na tlak, srdcovy tep a cholesterol.

o Nadmerné alebo nepretrzité cvicenie mbze ohrozit’ Vas Zivot. Ukoncite cviCenie, ak na sebe
sledujete jeden z nasledujucich symptomov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
problémy s dychanim, zacne sa Vam tocCit hlava, urobi sa Vam nevolnost. Ak sa u Vas prejavi
niektory z uvedenych priznakov, kontaktujte prosim Vasho lekara.

o Drzte mimo dosahu deti a domacich maznacikov. Produkt je len pre dospelé osoby.

e Produkt umiestnite na pevny a rovny povrch s ochranou podlahy alebo koberca. Uchovajte
volny priestor okolo produktu minimalne 0,6 m.

e Pred pouzitim sa uistite ze su vSetky skrutky a matice dotiahnuté. Dotiahnite v pripade
potreby.

e Pravidelne kontrolujte produkt pred znamkami opotrebenia a poSkodenia.
e Bezpecnost produktu zaistite pravidelnou prehliadkou a udrzbou produktu.

o Pouzivajte produkt len na ucely, na aké bol zostaveny vyrobcom. Pokial' objavite akékolvek
poSkodenie alebo polujete neobvyklé zvuky, okamzite prestarite produkt pouzivat, kym nie je
opraveny.

o Noste vhodny Sportovy odev. Vyvarujte sa noseniu prili§ volného odevu, méze sa zachytit' a
obmedzit’ pohyb. Prosim, uvedomte si Ze nadmerné alebo nespravne pouzitie méze viest k
zraneniu.

o V3etky nastavitelné Casti musia byt riadne zaistené a nesmu obmedzovat pohyb pouzivatela.
o Pouzivajte spravne cvicebné techniky aby ste predisli zraneniu.

e Produkt je uréeny iba pre domace pouzitie, kategéria H. NepouzZivajte na komeréné ucely.
Neprekracujte uvedené limity.

e \yrobca nenesie ziadnu zodpovednost za Skody a ujmy vzniknuté kvoli nespravnemu pouzitiu
alebo neodbornej udrzbe.

e Produkt nie je vhodny pre terapeutické ucely.

e Maximalna hmotnost pouZivatela: 120 kg

e Celkova nosnost lavice: 150 kg (pouzivatel + zavazie)
e Maximalne zatazenie vzpieracskej tyCe: 150 kg

e Maximalne zataZenie pre drziak ¢inky: 150 kg

e Maximalne zataZenie pre posilfiova¢ néh: 120 kg
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ROZLOZENA KRESBA




ZOZNAM DIELOV

CisLo POPIS POCET
PRAVY NOSNIK
LAVY NOSNIK
ZADNA SPOJOVACIATYC

PODPORNY STLPIK PRE RUCNU OPORU

HLAVNY RAM

TYC PRE UCHYT CHRBTOVEJ PODPERY

CHRBTOVA PODPERA

NASTAVITEI'NA PODPERA TYCE

RAM PRE POSILNOVAC NOH

RUKOVAT

PREDNY RAM

ZADNA SPOJOVACIA TYC

DRZADLO

ADAPTER

DIAGONALNA PODPERA

PRAVY BEZPECNOSTNY ZAMOK

LAVY BEZPECNOSTNY ZAMOK

SPOJOVACI PLAT (1)

SPOJOVACI PLAT (2)

OPORA NOH

SEDADLO

OPORA RUK

CALUNENA CHRBTOVA OPORA

PENOVY VALEC

RUCNA SKRUTKA

KOLIK

SKRUTKA M12x45

SKRUTKA M6x16

SKRUTKA M6x40

SKRUTKA M8x16

SKRUTKA M10x60

SKRUTKA M10x65

SKRUTKA M10x70
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SKRUTKA M10x75
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12 SKRUTKA M10x140
13 SKRUTKA M12x20

14 PODLOZKA @6

15 PODLOZKA @8

16 PODLOZKA @10 22
17 PODLOZKA @12 2
18 MATICA M6 2
19 MATICA M10 7
20 MATICA M10 4
21 UCHOP 1




ZOSTAVENIE

Pripojte C k A a B pomocou R, 10, 16 a 19.
Pripojte E k C pomocou S, 9, 16 a 19.
Pripojte K k E pomocou 8, 16 a 19.

Pripojte O k E a K pomocou 7 a 15.
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Pripojte F k W pomocou 6, a potom upevnite G do F pomocou 12, 16 a 20 ako je zobrazené
v kresbe.

Pripojte F k E pomocou 12, 16 a 20.
Pripojte L k A a B, a potom upevnite F k L ako je zobrazené v kresbe.

Pripojte M k A a B pomocou 13 a 17.
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Vlozte H do A a B pomocou 2.

10. Pripojte P a Q k H pomocou 18 ako je zobrazené v kresbe.
11. Pripojte U k E pomocou 5 a 14.

12. Pripojte | ku K pomocou 3, 11, 16 a 20.

13. Viozte T do |, a poté upevnéte 1 do T.

14. Viozte N do | ako je zobrazené v kresbe.

15. Pripojte J (alebo 21) k | pomocou 11, 16 a 20.

16. Pripojte V k D pomocou 5 a 14.

17. Vlozte D do K pomocou 2.

VSEOBECNE CVICEBNE POKYNY

e CviCenie zacinajte pozvolna - raz za dva dni. Potom mézete pocetnost pozvolna navySovat.
Zacnite s kratSimi usekmi a postupne predlZujte. Cvi¢te rozumne a neprepinajte sa. MbézZete
kombinovat' s rekreaénym behom, pldvanim, tancom alebo cyklistikou.

e Pred cvienim zohrejte svalstvo. Po cvieni sa nezabudnite uvolnit, aby ste si neporanili
svaly.

o Priebezne si merajte tep. Ak si nie ste isty, konzultujte vec s odbornikom. Riadte sa vlastnymi
predpokladmi pre optimalizaciu vysledkov. Zohladnite svoj vek a fyzicky stav.

e Dychajte priebeZne a pokojne.

e Zachovajte spravny prisun tekutin. Pamatajte, Ze cviCenim sa mébzZe prijem zvysit nad
optimalne 2 — 3 litre. Tekutiny by mali mat izbovu teplotu.

e Vezmite si vhodny Sportovy odev a obuv. Neberte si prili§ volny odev.
UDRZBA

Pravidelné Cistenie lavice ju udrZuje v dobrom stave a predlZuje jej Zivotnost. Po kaZdom tréningu
utrite plochy, na ktoré sa dostal pot, €istou, makkou a navlh&enou handri¢kou.

POZOR: Nepouzivajte na Cistenie riedidla alebo iné chemické latky.



OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najbliz&ieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Einnosti.

%66

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po ur€itu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uc&elu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
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nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kflukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskér po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukdzat ndkup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstrdnenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne sp&sobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za defi vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:



