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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

POZOR: Tento rotoped bol navrhnuty a skon$truovany tak, aby zodpovedal predpisom a aby
poskytoval maximalne bezpelie poCas cviCenia. Napriek tomu ale prosime, aby ste si pozorne
precitali manual a aby ste dbali na vSetky uvedené odporu€ania ohfadom spravneho zostavenia a
pouzivania vyrobku.
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Je hlavnou povinnostou uZzivatefa zoznamit' v3etky dalSie osoby so spravnym pouzivanim
zariadenia a poucit ich o zasadach bezpec€nosti.

Na zariadenie nepustajte deti alebo domace zvierata. Nikdy nenechavajte deti v blizkosti
zariadenia bez dozoru dospelej osoby.

Jednotlivé diely a komponenty kontrolujte pravidelne. PoSkodené alebo opotrebované &asti
ihned vymerite.

Zariadenie umiestnite na rovnu a Cistu plochu. Zachovajte odstup min 0,6 m medzi zariadenim
a ostatnym vybavenim miestnosti. Aby ste ochranili podlahu pred poSkodenim, pouzite
podlozku.

Zariadenie nepouzivajte vonku. Drzte sa dalej od nadmernej vihkosti alebo prachu. Dbajte na
spravnu ventilaciu priestoru. Nikdy zariadenie nepouZzivajte v miestnosti s nedostatoCnou
ventilaciou.

Na zariadenie nepokladajte ostré predmety. Ziadna nastavitelna ast nesmie preénievat, aby
nebranila v pohybe uzivatela.

Pocas cvienia pouzivajte vhodné oblecenie. Neobliekajte si prilis volné veci, ktoré by sa
mohli fahko zachytit. Vzdy majte atleticki obuv pre ochranu chodidiel.

Max. nosnost’: 120 kg. Pri jej presiahnuti zvolte iny vyrobok.

Nedavajte ruky medzi pohyblivé zariadenia, aby nedoslo k zraneniu.

Dbajte na spravnu rychlost a budte opatrny.

Ak zistite chybu alebo abnormalitu vo funk&nosti vyrobku, prestarite ho pouzivat.
Na zariadeni nesmie cvi€it' viac ako jedna osoba suc€asne.

Pokial poCas cviCenia pocitite bolest alebo ak sa Vam urobi mdlo, okamzite prestarite cvicit.
Pred daldim postupom sa poradte so svojim lekarom.

Dizka kroku: 165 mm. Hmotnost zataZového kolesa: 6 kg.
Kategoéria: HC (podla normy EN 957) vhodné pre domace vyuzitie.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukondite
cvicenie!

BEZPECNOSTNE POZNAMKY

Pred zaCatim cvi¢ebného programu vec konzultujte s lekarom. Cvi€enie by malo zlepSit Vasu kondiciu
a nemalo by Skodit. Zariadenie nepouzivajte, ak trpite tymito chorobami alebo problémami:

Bolest alebo paralyza bokov a néh.

Anamorfdza, artritida, reuma alebo dna.

Osteopordza alebo podobné ochorenie.

Funk&né poruchy obehového systému, choroby srdca (vratane arytmie) alebo vysoky tlak.
Ochorenia dychacich ciest.

Nadory alebo onkologické ochorenia vieobecne.

Trombéza alebo podobné komplikacie.



o Diabetes a s nim spojené komplikacie.

e Zranenie alebo ochorenie koze.

o Vysoké teploty (38 °C a vyssia).

o Atypické vychylenie skeletu alebo jeho Casti.

e Zariadenie nesmu pouzivat tehotné Zeny alebo Zeny v priebehu menstruacie.
o Fyzické abnormality a poruchy.

e VSeobecne zhorSena telesna kondicia.

POZOR: Pred zacatim cviCebného programu sa poradte s lekarom. Zvlast je to nutné pri osobach
star§ich ako 35 rokov a pri osobach trpiacich réznymi chorobami. Citajte pozorne uvedené
odporuc¢ania a nariadenia, aby ste predisli vaZnemu zraneniu. S manualom sa oboznamte este pred
samotnym pouzivanim.
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ROZLOZENE ZARIADENIE




ZOZNAM DIELOV

C. |Nazov Popis Ks |C. |Nazov Popis Ks
1| Zakladna 1| 47 |Koncova krytka 4
2 | Predny nosnik 1| 48| Nozicka 247%10.5xM10%20 4
3| Zadny nosnik 1| 49| Sesthranna matica 28x33xM6x15 2
4 | Predny stipik 1| 50| Transportné koliesko 255x25.8 2
5| Pedal (favy) 1| 51| Celozavitova skrutka M6x15 5
6 | Pedal (pravy) 1| 52 |Ryhované lozZisko 6203-2RS 3
7 | Sedlovka 1| 53| Sesthranna matica M5 2
8| Sedlo 1| 54 |Celozavitova skrutka M5x80 1
9| Drzadlo 1| 55|Samorezna skrutka ST4x12 1
10 | Drziak pocitaca 56 | Prechodka sedlovky
11| Pogitac 57 | Hriadel kfuky 217x154.3
12 | Spodny kabel 1| 58|Remenica 0263x19 1

motorceka

13| Kabel pocitaca 1| 59| Napajaci adaptér 1
14 Kom,L_mll_<acny kabel 1| 60 |Polohovadlo sedla 1

napajania

15 | Kabel snimaca otacok 1| 61| Objimka hriadela ol7 2
16 | Kabel snimaca tepu 2| 62| Objimka hriadela 212 2
17 t"('é?)ru”y kabel snimaca 2| 63| Objimka hriadefa 510 3
1g | SPojovaci kabel 1| 64|Kladka 23822 1

pocitaCa

19 | Kryt stipika 65 | Tlakova pruzina
20 | Drziak flase 66 | Brzdna pruzina
21 | Rutna skrutka o56xM16xP1.5 | 1| 67 |Ryhovanélozisko 6003-2RS 1

guléckové

22 | Ru€na matica 1| 68 Os,mag_net|ckeho 212x50 1

ovladania

23 | Prechodka 010.5x014x10 | 1| 69| yhovane loZisko 6003-2RS 1

guléckové

24 | Kyt polohovadia 1| 70| Rovna podiozka 034x025xt1.0 1

sedla (favy)
Kryt polohovadla ;

25 sedla (pravy) 1| 71 |Krytkfuky 2
26| Sucna skrutka var - fyig,ag 1| 72| Ihiigkové lozisko 035%017%16 1
27 | Kryt drzadla (favy) 1| 73 |Kladkova zostava 230x64 1

. . Ryhované lozisko

28 | Kryt drzadla (pravy) 1| 74 gulockové 6000-2RS 1
29 | Polozavitova skrutka | M8x50x20 4| 75| Os zatazoveho kolesa 210x109.5 1
30 | Pruzna podlozka 28 7| 76 |Zatazové koleso 2208/6 kg 1




31| Rovna podloZka 28.5%220%t1.5 8| 77 |Stvorcova koncovka 20x40xt1.5 1
32 | Celozavitova skrutka | M8x20 7| 78| Snima¢ merania tepu 2
33 | Zakrivena podlozka 28.5xR25x%12.0 2| 79| Samorezna skrutka ST4x20 2
34 | Polozavitova skrutka | M8x65x20 3| 80| Gulata koncovka 225xt1.5 2
35 | Samoistna matica M8 9| 81 |Samorezna skrutka ST4x25 7
36 | Samorezna skrutka ST4x16 12| 82| Magneticka uchytka 1
37 | Celozavitova skrutka | M4x6 4| 83| Celozavitova skrutka 5/16-18UNC-1" 2
38 | Celozavitova skrutka | M5x10 4| 84 |Kladka 1
39 | Celozavitova skrutka | M4x10 4| 85| Brzdiaci magnet 1
40 | Celozavitova skrutka | M5x10 4| 86 | Motorovy remen 440PJ6 1
41 | Kfuka (fava) 1| 87 |Penové obloZenie 222xt3.0x680 2
42 | Kluka (prava) 1| 88| Kryt motora (lavy) 1
43 | Kryt kluky 2| 89| Kryt motora (pravy) 1
44 | Samouchytna skrutka | ST4x12 4| 90| Stvorcova podlozka 1
45 | Motor 1| 91 |Lanko zataze 1
46 | Gumové tesnenie 1 92 | Podlozka kabla snimaca 1
93 | Skrutka 1| 94 |Podlozka 1

POPIS ZARIADENIA

Driadlo

Predny nosnik

Pocitat/Konzola

Lavy pedal

Sedlo

Zadny nosnik




SPECIFIKACIE

Model

B51

Rozmery po zloZeni

1100x530x1400 mm

Max. nosnost

120 kg

Pocet stupriov zataze

32

Zatazové koleso

jednosmerné, 2280/6 kg

Vertikalne nastavenie

6 urovni, rozsah 152.4

Horizontalne nastavenie

rozsah 70 mm

POZNAMKA: Vyhradzujeme si pravo zmenit produkt bez predchadzajuceho upozornenia.

SADA SPOJOVACICH SUCIASTOK

VzhFad C. Nazov Popis Pocet
m ] 29 Polozavitova imbusova skrutka M8x50x20 4
@ % 30 Pruzna podlozka 28 7
@H 31 Rovna podlozka 28.5x220xt1.5 7
Mj 32 Celozavitova imbusova skrutka M8x20 2
@([ 33 Zakrivena podlozka 28.5xR25xt2.0 2
m ] 34 Polozavitova imbusova skrutka M8x65x20 3
HU 35 Sesthranna samoistna matica M8 2
MD 36 Samorezna skrutka ST4x16 2
) 37 | Celozavitova skrutka M4x6 4
-:[] 38 | Celozavitova skrutka M5x10 4
| 39 | Celozavitova skrutka M4x10 4




NASTROJE
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Nazov Specifikacia Pocet
Imbusovy kfu¢ 5x35x80S 1
Imbusovy kfug 6x40x120 1
Vidlicovy klu¢ 15, 17 1
Multi kfa¢ 1
MONTAZ

Pre spravnu montaz produktu nasledujte uvedené kroky nizSie.

Krok 1

Prilozte predny nosnik (2) k zakladni (1) a spojte ich. Pouzite rovné podlozky (31), pruzné podlozky
(30) a polozavitové imbusové skrutky (29).




Krok 2

Prilozte zadny nosnik (3) k zakladni (1) a spojte ich. Pouzite rovné podlozky (31), pruzné podlozky
(30) a polozavitové imbusové skrutky (29).

Krok 3

e Umiestnite gumove tesnenie (46) na hornu Cast stipika (4). Kryt stipika (19) vytiahnite zo
zakladne (1) a dajte ho do vrchnej Casti stipika (4).

e Zapojte spodny kabel motora (12) a kabel pocitaca (13) podla obrazka.

e Zasuiite stipik (4) spat do hlavného ramu (1) a zaistite. Pouzite pritom zakrivend podlozku
(33), pruznu podlozku (30), polozavitovi imbusovlu skrutku (34), rovnu podlozku (31),
celozavitovu imbusovu skrutku (32), Sesthrannt samoistnd maticu (35).

e Prisurite kryt stipika (19) a gumové tesnenie (46) k zakladni. (1).

e Na vrchnej cGasti stipika (4) pripevnite drziak flaSe (20) a zaistite pomocou samoreznych
skrutiek (36).

POZNAMKA: Ulozte komunikadné kable a gombik regulacie zataze do zakladne stipiku. Pred
dotiahnutim skrutiek sa uistite, Zze vSetky skrutky su v Sesthrannom otvore.
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Krok 4

Pripevnite lavy pedal - L (5) a pravy pedal - R (6) k zakladni (1). Skrutky utiahnite, obe sa skrutkuju
v smere jazdy.

Krok 5

Uvornite ruénu skrutku (21) a vlozte sedlovku (7) do zakladne (1). Potom ruénu skrutku (21) znova
utiahnite.

11



Krok 6

e Polozte sedlo (8) na sedlovku (7) a zaistite pomocou ruénej matice (22) a prechodky (23).
POZOR, nedotahujte uplne.

e Upravte postavenie sedla. Pripevnite lavy kryt polohovadla sedla (24) a pravy kryt polohovadla
sedla (25) k sedlovke (7). Pouzite pritom celozavitovu skrutku (37).

¢ Plne utiahnite ruénu maticu (22).

Krok 7

e Pretiahnite kabel snimaca pulzu (16) cez Celny stipik (4) a prilozte drzadla (9) k vrchnej Gasti
stlpika (4). Zaistite pomocou ru¢nej skrutky tvaru "T" (26).

e Na stipik (4) umiestnite drziak pogitada (10) a zaistite pomocou celozavitovej skrutky (38).

POZNAMKA: Pred dotiahnutim skrutiek sa uistite, Ze v8etky skrutky st v $esthrannom otvore.
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Krok 8

e Spojte komunikaény kabel pocitata (13) so spojovacim kablom pocitaca (18). Spojte
kabel snimaca pulzu (16) s hornym kablom snimaca pulzu (17).

¢ Umiestnite pocita¢ (11) na drziak pocitaca (10) a zaistite pomocou celozavitovych skrutiek
(40).

o Cez drzadla (9) prevlecte lavy kryt drzadiel (27) a pravy kryt drzadiel (28) k hornej pozicii
(4) a zaistite pomocou celozavitovych skrutiek (39).

POZNAMKA: Pred dotiahnutim skrutiek sa uistite, Ze v$etky skrutky su v $esthrannom otvore.

CIASTOCNE ROZLOZENE ZARIADENIE




C. |Nazov Specifikacia |Ks |C. |Nazov Specifikacia | Ks
1| Zakladna 23 | Prechodka 210.5x214x10 1
2 | Predny nosnik 24 Kyt po]ohpvadla 1

sedla (lavy)
3| zadny nosnik 25 | Kyt polohovadia 1
sedla (pravy)
4| Predny stipik 26 '?FE{C”"" skrutka tvaru | a3 1
5| Lavy pedal 27 | Lavy kryt drzadla 1
6 | Pravy pedal 28 | Pravy kryt drzadla 1
7 | Sedlovka og | Polozavitova M8X50x20 4
imbusova skrutka
8 | Sedadlo 30 | Pruzna podlozka 28 7
9 | Drzadla 31 | Rovna podlozka 28.5x220xt1.5 7

10 | Driak poditaca 3| Celozavitova M8x20 2

imbusova skrutka

11 | Pocita¢/Konzola 33 | Zakrivena podlozka | 28.5xR25xt2.0 2
12 Spodny kabel 34 Polozawt’ovy MBX65x20 3

motora imbusova skrutka

13 | Kabel poditaca 35| Sesthranna M8 2

samoistna matica

16 | Kabel snimaca 36 | Samorezna skrutka | ST4x16 2

pulzu

17 Ho'rny!<abel 37 Celozavitova MAX6 4

snimaca pulzu skrutka

18 Spgovvam kabel 38 Celozavitova M5x10 4

pocitata skrutka
-~ Celozavitova

19 | Kryt stlpika 39 skrutka M4x10 4
20 | Drziak frase 40 | Celozavitova M5x10 4

skrutka

21 | Ruéna skrutka 256xM16xP1.5 46 | Gumové tesnenie 1

22 | Ruéna matica

INSTRUKCIE K CVICENIU

ZAHRIEVACIA FAZA

Pred kazdym cvi¢enim robte zahrievacie cviky cca 5 - 10 minut.

DYCHANIE

Pogas cvienia nezadrzujte dych. Vdychujte nosom a vydychujte Ustami pri relaxathom cviceni.

Skoordinujte svoje pohyby a svoj dych. Ak dychate prili§ rychlo, prestarite cvi€it.

FREKVENCIA

Nenamahajte tie isté svaly kazdy def. Dajte si pauzu dva dni pri precvi€ovani rovnakych partii.
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ZATAZ
Cvicte postupne a nezabudnite, Ze moznosti cvicenia su vzdy individualne. PocCiatoéna bolest svalov
je prirodzena a mala by ¢asom odist.

UVOLNOVACIE CVIKY

Po kazdom cviCeni vykonajte uvolfiovacie cviky cca 5 minut. Tieto cviky minimalizuju riziko
pretiahnutia svalov a mali by zlepSit ich pruznost.

DIETA

Necvitte hodinu po jedle alebo 30 minut pred jedlom, aby ste si nerozhodili traviace mechanizmy.
Pocas cvienia nepozivajte priliSné mnozstvo tekutin. Zatazili by ste tak srdce i obliCky.

PRETAHOVACIE CVIKY

Pred kazdym cvi¢enim robte natahovacie cviky bez ohladu na to, aku velku vzdialenost chcete urobit.
Zahriate svalstvo sa napina lepSie. Kracajte cca 5 - 10 minut na zahriatie a potom robte natahovacie
cvicenia podla obrazkov. Cvienie robte 5x pre kazdu nohu po dobu cca 10 sekund alebo dihSie. To
isté zopakujte po cvi€eni.

Predklony

Mierne pokréte kolena a telo pomaly predklorite.
Uvolnite tak chrbat a ramena. Pokuste sa dotknat

u[ prstov na nohe. Vydrzte 10 - 15 sekund a uvolnite.
—(‘:-lgr Opakuijte trikrat.
o Pretiahnutie zadnej strany stehien
g
,ﬂ’{‘}ﬂft\\‘ [\L Posadte sa na rovnu plochu. Jednu nohu vystréte
T Q( dopredu a druht primknite smerom k telu. Pokuste sa
L_,-ZH' EL= ) rukami uchopit prsty na nohe. Vydrzte 10 - 15
sekund. Opakuijte trikrat pri oboch nohach.
r‘g{%ﬁ'}/':‘ Pretiahnutie Achillovych Sliach
|/ Oprite sa rukami o stenu alebo o strom. Jednou
J‘_ nohou zakrolte vzad a oprite sa o stenu alebo o
f {; strom. Zdvihnite patu chodidla nad zem. Vydrzte 10 -

15 sekund a zvofnite. Opakujte trikrat pri oboch
chodidlach.

Pretiahnutie Stvorhlavého svalu

Oprite sa favou rukou o stenu alebo inu plochu. Pravu
ruku natiahnite dozadu a uchopte svoj pravy Clenok.
Tlate mierne smerom k zadku, kym nepocitite
svalovy tlak. Vydrzte 10 - 15 sekund a povolte.
Opakuijte trikrat pri oboch nohach.
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Pretiahnutie vnatornych stran stehien

Posadte sa tak, aby kolena smerovali von a chodidla
boli oproti sebe. Uchopte chodidla a tlaéte smerom k
trieslam. Vydrzte 10 - 15 sekind a povolte. Opakujte
trikrat.
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SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu mdzete bud udrziavat vzpriamenu poziciu, alebo si mbzete opriet predlaktia o riadidla.
Pocas Sliapania by ste nemali doIlné koncatiny prepinat. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mala byt
noha mierne pokréena v kolene. Hlavu udrzujte v rovine s chrbticou, minimalizujete tak bolestivost
kréného svalstva a hornych chrbtovych svalov. VZdy Sliapte plynulo a rytmicky.

POCITAC

FUNKCIE DISPLEJA

UKAZOVATEL POPIS

TIME (CAS) Zobrazuje €as cviCenia v rozmedzi: 0:00 ~ 99:59.

SPEED (RYCHLOST) Zobrazuje rychlost pocas cvienia v rozmedzi: 0.0 ~ 99.9.
DISTANCE Zobrazuje vzdialenost po€as cviCenia v rozmedzi: 0.0 ~ 99.9.
(VZDIALENOST)

CALORIES (SPALENE Zobrazuje spalené kalérie v rozmedzi: 0 ~ 999.

KALORIE)

PULSE (SRDCOVY TEP) | Zobrazuje hodnotu nameranej tepovej frekvencie. Pokial sa prevysi
prednastaveny limit, ozve sa zvukova vystraha.

RPM (OTACKY ZA MIN.) | Zobrazuje otagky za min. v rozmedzi: 0 ~ 999.

WATTS (VYKON) Zobrazuje spotrebovanu energiu vo wattoch v rozmedzi: 0 ~ 350.

MANUAL (MANUALNE Manuélne nastavenie.
NASTAVENIE)

PROGRAM (PROGRAM) | Programy (celkom 12 programov s moznostou volby).

USER (UZIVATELSKE Uzivatelsky rezim. Uzivatel si mdze zvolit narocnost.
NASTAVENIE)

H.R.C. (NASTAVENIE Cielova tepova frekvencia.
TEP. FREKVENCIE)

WATT Ovladanie vykonu vo wattoch.

FUNKCIE TLACIDIEL

TLACIDLO POPIS

RESET Podrzte toto tlacidlo 2 sekundy a pocita¢ sa prepne do uzivatel'ského nastavenia.
Ak ste v nastaveni, potom sa tymto tladidlom vratite spat' do hlavného menu.

BODY FAT Meranie obsahu tuku v tele (B.M.1.).

(TELESNY TUK)

uUpP Vykonava sa nim volba rezimu a zvySuje sa nim povolena hodnota.

RECOVERY Testuje sa nim srdcovy pulz.

DOWN Vykonava sa nim volba rezimu a znizuje sa nim povolena hodnota

MODE Potvrdzuje sa nim dana volba.

START/STOP Spusta a zastavuje ¢innost.
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OPERACIE

SPUSTENIE

Zapojte zariadenie. Rychlomer a pocéita€ sa aktivuju do 2 sekund. Zobrazi sa priemer kolesa. Potom
vstupte do uzivatelského nastavenia a zadajte U1 ~ U4 - skupina, vek, pohlavie, vySka a vaha. Ak
zariadenie nedeteguje pohyb pedala alebo srdcovy tep poCas 4 minut, prejde automaticky do
usporného rezimu. Pre jeho opatovnu aktivaciu stlacte akékolvek tlacidlo.

R | i

RUCNE NASTAVENIE

Na hlavnej obrazovke stlacte ,START/STOP* pre priamy vstup do manualneho nastavenia.

1. Stlaéte ,UP* alebo ,DOWN®* pre volbu Sportového programu. Zvolte ,MANUAL" a stlacte
tlacidlo ,MODE" pre vstup.

2. Pomocou tlagidiel vyberte nasledujuce hodnoty: TIME (CAS), DISTANCE (VZDIALENOST),
CALORIES (spalené kalorie), PULSE (TEP). Potvrdte tlacidlom "MODE".

Stlacte tlaCidlo "START/STOP" pre Start.
4. Pocas cviCenia stlacte "UP" alebo "DOWN" pre znizenie alebo zvySenie hodnoty (1 az 32).

Stlacte "START/STOP" znovu pre zastavenie. Stlaenim tlaCidla "RESET" sa vratite do
hlavného zobrazenia.
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TRENINGOVY REZIM

1.

o~ w0

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre volbu cvi€ebného programu. Zvolte program a stlacte tlacidlo
"MODE" pre vstup. Vyberte nastavenie P01 - P12 a potvrdte tlacidlom "MODE".

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre nastavenie ¢asu.
Stlacte "START/STOP" pre spustenie.
Stlacte "UP" alebo "DOWN?" pre volbu naro€nosti (1 az 32) pocas cvi€enia.

Stlacte tlaCidlo "START/STOP" znovu pre zastavenie. Stlatte "RESET" pre navrat do
hlavného zobrazenia.

|

e
&
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__PROGRA

(==

UZIVATELSKY CVICEBNY REZIM

1.

o g M w

7.

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre volbu cvi¢ebného programu. Vyberte "USER PROGRAM" a
stlacte tlac¢idlo "MODE" pre vstup.

Stlaéte "UP" alebo "DOWN?" pre volbu naro¢nosti pri kazdom poli¢ku. Stlacte tlacidlo "MODE"
pre prechod do dalSieho nastavenia (celkom musite nastavit 20 poli¢ok).

Podrzte tlacidlo "MODE" na 2 sekundy pre dokoncenie alebo pre opustenie nastavenia.
Stlaéte "UP" alebo "DOWN" pre nastavenie ¢asu.
Stlacte "START/STOP" pre Start.

Stlacte tlacCidlo "START/STOP" znovu pre zastavenie. Stlatte "RESET" pre navrat do
hlavného zobrazenia.

Stlacte "UP" alebo "DOWN?" pre nastavenie naro€nosti (1 az 32).

KONTROLA SRDCOVEHO TEPU

1.

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre volbu cviéebného programu. Zvolte H.R.C. a vstupte
tlacidlom "MODE".

Stlacte tlacidlo "UP" alebo "DOWN" pre nastavenie H.R.C. - 55%, 75%, 90% alebo H.R.C.
Predvolena hodnota je 100.

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre nastavenie Casu.

Stlacte tlaCidlo "START/STOP" pre spustenie alebo na zastavenie zadavania. Stlacte
"RESET" pre navrat do hlavného zobrazenia.

Ak pocCas cviCenia zariadenie nezaznamena srdcovy tep, rychlomer sa zastavi a vyda
upomienkovy signal.
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KONTROLA VYKONU

1.

5.

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre volbu cvi¢ebného programu. Zvolte "WATT" a stlacte tlacidlo
"MODE" pre vstup.

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre volbu cielovej hodnoty (WATT). Predvolena hodnota je 120.
Potvrdte stlaCenim tlacidla "MODE".

Stlacte "UP" alebo "DOWN" pre nastavenie ¢asu pocas cvitenia.

Stlacte "START/STOP" pre spustenie alebo zastavenie pohybu. Stlaéte "RESET" pre navrat
do hlavného zobrazenia.

Stlacanim tlacidiel "UP" alebo "DOWN" mozete upravit WATT hodnotu aj po€as cviCenia.

KONDICNE MERANIE SRDCOVEHO TEPU

1. Po nejakom &ase cviCenia uchopte drzadla a stladte tladidlo "RECOVERY" pre spustenie
testu.

2. Vsetky displejové funkcie sa zastavia okrem Casu, ktory zaCne odpocitavat jednu minutu.

3. Displej potom zobrazi status srdcového tepu pomocou znakov: F1, F2 ... F6. Kedy F1
znamena najlepsi vysledok a F6 najhorSi vysledok. Stlate "RECOVERY" pre navrat do
hlavného zobrazenia.

4. Ak pocCas testu stlacite tlaCidlo "RECOVERY" esSte raz, vrati sa pocitat spat do
predchadzajuceho zobrazenia.

1.0 Najlepsi
1.0<F<2.0 LepSi
2.0<F<2.9 Dobry
3.0<F<3.9 Normalny
4.0<F<5.9 Horsi

6.0 Najhorsi

TELESNY TUK

1. UzZivatel moze stlacit tlacidlo "BODY FAT" pre test telesného tuku, aj ked' zariadenie nie je v
chode. Staci pevne uchopit drzadla.

2. LCD displej zobrazi "------- ". Po 8 sekundach sa ukaze hodnota telesného tuku (B.M.l.)
pomocou symbolov.

3. Okrem uvedenych symbolov sa mbzu objavit aj iné a to v Specifickych situaciach:

“E-1” — znamena, Ze palec nie je umiestneny na spravnej pozicii drzadla

“E-4” — znamena, Ze percentualna hodnota tuku je mimo nastaveny rozsah

Po teste stlacte tlaidlo "BODY FAT" pre navrat do predchadzajuceho nastavenia a pre dalSie
cviCenie.
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B.M.L.:

B.M.I. Low (Nizke) Low/Mid Mid (Stredné) Mid/High
(Nizke/Stredné) (Stredné/Vysokeé)

Rozmedzie <20 20-24 24.1-26.5 >26.5

TELESNY TUK:

Symbol - + A 4

Percentualna Low (Nizke) Low/Mid Mid (Stredné) Mid/High

hodnota (Nizke/Stredné) (Stredné/Vysokeé)

Muz (pohlavie) <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%

Zena (pohlavie) <23% 23% - 35.9% 36% - 40% >40%

e Zariadenie k ¢innosti potrebuje transformator: 9V, 500 mA alebo 9V 1000 mA.

e Merac rychlosti sa prepne do usporného rezimu po 4 minutach od zastavenia Cinnosti. V3etky
nastavenia a dosiahnuté hodnoty budu ulozené pre buduce pouzitie.

e Ak zariadenie nezobrazuje normalne, vytiahnite transformator a opatovne vlozte.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaclny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Ra¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebiteflom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou su€astou kaZdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamac&ny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba
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Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
dnia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dia
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uZzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do ramu, nedostato€nym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer¢né pouczitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.
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Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru¢enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutd dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povazuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Qélnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja : Razitko a podpis predajcu:

22



