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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim si dékladne precitajte cely manual. Manual si uschovajte pre buduce pouZzitie.

VAROVANIE: Tento elipticky trenazér bol navrhnuty tak, aby bol maximalne bezpeCny. Pri jeho
pouziti by sa aj tak mali dodrziavat urcité bezpe€nostné opatrenia. DodrzZiavajte nasledujuce pokyny.

Maijitel' trenazéra ma povinnost poucit vSetkych pouzivatefov o spravnom pouzivani stroja.
Pouzivajte tento stroj len v sulade s indtrukciami obsiahnutymi v tomto manuali.

Zabrante detom a zvieratam v pristupe ku stroju. Nenechavaijte deti ani zvierata v miestnosti s
trenazérom bez dozoru.

Pravidelne kontrolujte, €i nie su sucasti stroja opotrebované alebo poSkodené. Takéto sucasti
okamzite vymerite.

Umiestnite trenazér na rovnu a pevnu plochu a nechajte okolo neho najmenej 0.6 m vofného
priestoru. Je vhodné polozit ho na podlozku, aby nedoSlo k poskodeniu podlahy alebo
koberca.

Stroj uchovavaijte vo vnuatornych priestoroch. Nevystavuje ho vihku a prachu. Uchovavaijte stroj
vo ventilovanej miestnosti, neumiestiujte ho do miestnosti bez dostatocnej ventilacie.

V okoli trenazéra nesmu byt umiestnené Ziadne predmety s ostrymi hranami.

Pocas cvi¢enia nenoste volné oblecenie, mohlo by sa zachytit do Casti stroja. Pre cvienie na
stroji pouzivajte Sportovu obuv. Nikdy necvitte bosy.

Nedotykajte sa pohyblivych €asti, mohlo by déjst k zraneniu.

Ziadna z nastavitelnych &asti stroja by nemala vy&nievat a prekazat tak pohybu pouzivatela.
Kontrolujte rychlost cvi¢enia.

Ak zagne stroj pracovat nezvy€ajne, nepouZivajte ho.

Elipticky trenazér smie v danu chvifu pouZivat iba jedna osoba.

Ked pocas cviCenia pocitite bolest alebo nevolnost, okamzite prestarite cviCit a kontaktujte
svojho lekara.

Ak sa momentélne lieCite, konzultujte cvi€enie najskér so svojim lekdrom. Pristroj pouzivajte
iba po povoleni lekara, ak:

o Trpite artritidou, reumatickymi problémami alebo dnou.
o Mate osteopordzu.

o Trpite srdcovymi tazkostami (nedostatkom krviniek, vysokym tlakom, atd'.).
o Mate problémy s dychanim.

o Trpite kostnymi nadormi.

o Trpite zrazanim krvi.

o Mate cukrovku.

o Trpite koZznou chorobou.

o Ste tehotna Zena.

o Ste v odpocinkovom rezime.

o Mate horucku.

o Nie ste v dobrej fyzickej kondicii.

Pred zahajenim tréningového reZimu sa poradte so svojim lekarom, obzvlast' ak ste starSi ako
35 rokov, alebo trpite zdravotnymi problémami. V zaujme zniZenia rizika vazneho zranenia si
pred pouzitim precitajte vietky bezpecnostné odporucania a varovania.



e Nosnost: 120 kg

o Kategéria: HC (podla EN 957), iba na domace pouzitie.

e VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mbze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite

cvicenie!

PARAMETRE

Rozmery pred montazou

1175 x 375 x 655 mm

Rozmery po montazi

1300 x 530 x 1600 mm

Hmotnost’ 43 kg
Hmotnost' zat'azového kolesa 6 kg

Dizka kroku 328 x 160 mm
Nosnost’ 120 kg

* Vyhradzujeme si pravo zlozenie produktu bez predchadzajiceho upozornenia pozmenit'.

MONTAZ

Pred montazou sa uistite, ze vSetky uvedené diely su v baleni obsiahnuté v spravnom pocte. Ak
zistite, ze niektoré sucasti chybaju, kontaktujte predajcu.

Spojovaci material potrebny k montazi

Ozn. Nazov Specifikacia Ks
31 Imbusova skrutka - CiastoCny zavit M8x50x%20 4
32 Pruzna podlozka 28 7
33 Plocha podlozka 28.5%220%t1.5 11
34 Imbusova skrutka - CiastoCny zavit M8x63x20 3
35 Prehnuta podlozka 28.5xR25x%t2.0 6
36 Sesthranna samoistna matica M8 6
37 Imbusova skrutka - cely zavit M8x20 6
38 Zavitorezna skrutka ST4x16 10
39 VInita pruzna podlozka 215 4
40 Imbusova skrutka - iastoCny zavit M8x40x20 4
41 Vratova skrutka M10x50%20 4
42 Plocha podlozka 210 4
44 Imbusova skrutka - duta 210%56.5-M6x%20 2
45 Plocha podlozka 26 2
46 Imbusova skrutka - cely zavit M6%15 2
a7 Skrutka - cely zavit M5%10 4




M4x10 4

48 Skrutka - cely zavit
Tabulka spojovacieho materialu:
45 33 42 35 39
32 47 38 48
O | OH | = | = | -
46 37 40
31 34
41 44
Naradie
Nazov Specifikacia Ks
Imbusovy klu¢ 5x 80 x 80S 1
Imbusovy klu¢ 5x35x85S 1
Imbusovy klu¢ 6 x40 x 120 1
Multikrac ¢.15+¢.17 1
Otvoreny maticovy klué 1
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Pred montaZzou si pripravte v8etko potrebné naradie. Ak budete mat naradie po ruke, zjednodusi Vam
to pracu. Zaistite si tiez dostato€ny priestor na pracu a zbavte sa akychkolvek prekazok. Uistite sa, Ze



v okoli nie su Ziadne predmety, ktoré by Vam pocas montaze mohli spdsobit zranenie. Akonahle bude
stroj zostaveny, zaistite okolo neho dostato¢ny priestor.

POZNAMKA: Postup montaZe je popisany v jednotlivych krokoch. NeZ zadnete s montaZou,
starostlivo si precitajte v8etky kroky.

Owvladaci panel

Snimac tepu

Driadla
pohybliveho
ramena
Driiak na flasu

Pohyblivé
rameno

Transportne
koliesko

FPredny nosnik

Zadny nosnik



Nakres montaze




Popis montaze

KROK 1

Pripevnite predny nosnik (2) k zakladni (1) pomocou plochych podloziek (33), pruznych podloziek (32)
a imbusovych skrutiek s Ciastoénym zavitom (31).

KROK 2

Pripevnite k zakladni (1) zadny nosnik (3) pomocou plochych podloziek (33), pruznych podloziek (32)
a imbusovych skrutiek s CiastoCnym zavitom (31).
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KROK 3

1. Upevnite gumové tesnenie (89) na predny stipik (4), vyberte krytku predného stipika (16) zo
zakladne (1) a nasadte ju na stlpik (4).

2. Spojte kabel motora (24) s kablom ovladacieho panela (25).

3. Pripevnite predny stipik (4) k zakladni (1). Na prednej strane pouzite prehnutt podlozku (35),
pruznu podlozku (32) a imbusovu skrutku s Ciastoénym zavitom (34). Na zadnej strane pouzite
plocht podlozku (33), pruznu podlozku (32) a imbusovu skrutku s celym zavitom (37). Z boku
stlpik zaistite plochou podloZkou (33), Sesthrannou samoistnou maticou (36) a imbusovou
skrutkou s CiastoCnym zavitom (34).

4. Pripevnite krytku predného stipika (16) a gumové tesnenie (89) k zakladni (1).

Pripevnite k prednému stipiku (4) drziak na flasu (12) pomocou zavitoreznych skrutiek (38).

6. Vsurite do predného stipika (4) os pohyblivych ramien (15).



TIP: Vsurite kable motora a ovladacieho panela spolu s kablom ovladania zataze do stipika a pred
kone¢nym utiahnutim sa uistite, Ze vSetky skrutky zapadaju do svojich otvorov.

KROK 4

Osi pohyblivych ramien (15) premazte a z kazdej strany navlecte vinitd pruznu podloZku (39) a
pripevnite k nej obe pohyblivé ramena (5). K utiahnutiu pouZite ploché podloZky (33) a imbusové
skrutky s celym zavitom (37).

KROK 5

1. Pripevnite lavé drzadlo pohyblivého ramena (6L) k lavému ramenu (5) pomocou prehnutych
podloziek (35), imbusovych skrutiek s Ciastoénym zavitom (40) a Sesthrannych samoistnych
matic (36).



2. Pripevnite na drzadlo pomocou zavitoreznych skrutiek (38) prednu a zadnu krytku (17, 18).
3. Pripevnite pravé drzadlo pohyblivého ramena (7R) rovhakym spdsobom.

TIP: Pred kone¢nym utiahnutim sa uistite, Ze v8etky skrutky zapadaju do svojich otvorov.

KROK 6

1. Pripevnite lavy pedal (13) k pedalovej tyCi (8) pomocou vratovych skrutiek (41), plochych
podloziek (42) a ru€nych matic (93).

2. Pripevnite pravy pedal (14) rovnakym spésobom.

TIP: Pred kone€nym utiahnutim sa uistite, Zze vSetky skrutky zapadaju do svojich otvorov.

KROK 7

1. Navlecte vinitu podlozku (39) na os zakladne (A1) a pripevnite k nej prechodku (A2) pedalovej
ty€e (8). K utiahnutiu pouzite plochu podlozku (33) a imbusovu skrutku s celym zavitom (37).

2. Pripevnite kib pedalovej tyée (A3) k prechodke pohyblivého ramena (A4) pomocou dutej
imbusovej skrutky (44), plochej podlozky (45) a imbusovej skrutky s celym zavitom (46).
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3. K pedalovej ty¢i (8) pripevnite pravu a lavi spodnu krytku (19, 20) pomocou zavitoreznej
skrutky (38).

4. Pravu pedalovu ty¢€ zostavte rovnakym spdsobom.

KROK 8

1. PrevleCte kabel snimaca tepu (28) prednym stipikom (4). Pomocou ruénej skrutky (21)
pripevnite k stlpiku drzadla (9).

2. Pripevnite k prednému stipiku drziak ovladacieho panela (10). Pouzite skrutky s celym zavitom
(47).

TIP: Pred kone&nym utiahnutim sa uistite, Ze v8etky skrutky zapadaju do svojich otvorov.

KROK 9

1. Prepojte kabel ovladacieho panela (30) s prislusnym kablom v prednom stipiku (25) a kabel
snimaca tepu (28) s prislusnym kablom v ovladacom paneli (29).

2. Pripevnite ovladaci panel (11) pomocou skrutiek s celym zavitom (49).
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3. Pripevnite krytky drzadiel (22, 23). Pouzite skrutky s celym zavitom (48).

TIP: Pred konecnym utiahnutim sa uistite, Ze v8etky skrutky zapadaju do svojich otvorov.

POZNAMKA: Upravte drzadla tak, aby bola umiestnena vo vzdialenosti 100 mm od ovladacieho
panela.

TIPY KU CVICENIU

1. Pri cviceni na eliptikaly prenasate vahu z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrziavat
vzpriameny, prirodzeny postoj. K tomu Vam pomézu drzadla a uchyty. Najskor si najdite
idealne miesto pre drzanie ruk a snazte sa pohybovat o najprirodzenejsie.

2. Pouzivatel by mal dosliapnut plne do pedalov a podla svojich potrieb si nastavit droven
zataZze magnetického odporu.

3. Zatazové kolesa podliehaju zotrvacnosti, takze ked budete chciet stroj zastavit vo vysokej
rychlosti, pocCitajte s tym, ze pedale sa vdaka zotrvacnosti budu eSte nejaku chvilu pohybovat.
V takomto pripade by ste mali znizit rychlost a uroven zataze na minimum, aby nedoSlo k
zraneniu.

4. Stroj umiestnite na rovnu plochu a zaistite dostatoCny priestor na cviCenie.

OVLADACI PANEL

Funkcie displeja

Nazov Popis funkcie

TIME/CAS Zobrazuje dobu trvania tréningu.
Rozsah: 0:00 — 99:59 min

SPEED/RYCHLOST Zobrazuje rychlost tréningu.
Rozsah: 0,0 — 99,9 km/h

DISTANCE/VZDIALENOST Zobrazuje dosiahnutu vzdialenost pocas tréningu.
Rozsah: 0,0 — 99,9 km

CALORIES/KALORIE Zobrazuje pocCet spalenych kalérii po€as tréningu.
Rozsah: 0 — 999 cal

PULSE/TEPOVA FREKVENCIA Zobrazuje tepovu frekvenciu pocas tréningu.

Pristroj vas upozorni, ak prekrocite cielovu
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frekvenciu.

RPM /OTACKY ZA MINUTU

Zobrazuje pocet otaCok pocas tréningu.
Rozsah: 0 — 999 ot/min

WATTS/VYKON

Zobrazuje vykon v priebehu tréningu.
Rozsah: 0 — 350 W

MANUAL/MANUALNY REZIM

Zobrazuje nastavenie manualneho rezimu.

PROGRAM

Zobrazuje vyber z 12 programov.

USER/POUZIVATELSKY PROGRAM

Zobrazuje nastavenie pouzivatelského programu.
Pouzivatel si mbze nastavit udrovne zataze
programu.

H.R.C./KONTROLA TEPOVEJ FREKVENCIE

Zobrazuje tepovu frekvenciu pri tréningu s cielovou
tepovou frekvenciou.

WATT/KONTROLA VYKONU

Zobrazuje rezim kontroly vykonu.

Funkcia tlacidiel

Nazov

Popis funkcie

Reset

Ak stlacite toto tlacidlo na dlhsie ako 2 sekundy, displej
sa restartuje a vrati sa do nastavenia pouzivatela. Ak je
stroj zastaveny alebo ak ste v priebehu nastavovania
hodnét, mbzete sa stlatenim tohto tlaCidla vratit' do
hlavnej ponuky.

Body fat / Meranie telesného tuku

Meria percenta telesného tuku a BMI.

Up/Nahor

Pomocou tohto tladidla je mozné vyberat medzi
programami a navysSovat numerické hodnoty.

Recovery [/ Vyhodnotenie tepovej | StlaCenim tohto tladidla vstdpite do rezZzimu

frekvencie vyhodnotenia tepovej frekvencie.

Down/Dole Pomocou tohto tladidla je mozné vyberat medzi
programami a znizovat numerické hodnoty.

Mode/Rezim Tymto tlaCidlom potvrdite volbu reZimu alebo
nastavenia numerickej hodnoty.

Start/Stop Tymto tladidlom stroj uvediete do chodu alebo ho
zastavite.

Operacie

ZAPNUTIE

1. Zapojte pristroj do elektriky. Displej sa na 2 sekundy rozsvieti a potom zobrazi priemer kolesa.
Nasledne pristroj vstupi do pouzivatelského nastavenia. (Pouzivatel zada do pristroja svoj
vek, pohlavie, vy8ku a vahu. Pristroj data uchova pre vSetky budice pouZitia. Pristroj ma
kapacitu uloZit' 4 sety pouzivatelskych dat — U1 — U4).

2. Ak stroj nie je viac ako Styri minaty v prevadzke, ovladaci panel sa vypne a prejde do
usporného rezimu. StlaCenim akéhokolvek tladidla ho znovu uvediete do prevadzky.
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MANUALNY REZIM
Ak v hlavnej ponuke stlacite tlacidlo START/STOP, automaticky prejdete do nastavenia manualneho

rezimu.
1.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN si z ponuky rezimu vyberte manualny rezim (MANUAL). Volbu
potvrdte tlacidlom MODE.

Nastavte hodnoty doby trvania tréningu (TIME), vzdialenosti (DISTANCE), kalérii (CALORIES)
a tepovej frekvencie (PULSE). Volbu potvrdte tlacidlom MODE.

Tréning zacnete stlacenim tladidla START/STOP.

V priebehu cvi€enia nastavte uroven zataze pomocou tlagidiel UP a DOWN (pristroj ma 32
urovni zataze).

Ak chcete tréning zastavit, znova stlacte tlacidlo START/STOP. Pre navratenie do hlavnej
ponuky stla¢te RESET.

- fhn < pl
C

PREDNASTAVENE PROGRAMY

1.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN si z ponuky rezimov vyberte prednastavené programy
(PROGRAM). Volbu potvrdte tlacidlom MODE - vstupite do vyberu programov. Vyberte si
jeden z 12 prednastavenych programov a opat’ potvrdte tla¢idlom MODE.

Pomocou tlagidiel Up a DOWN nastavte dizku trvania tréningu (TIME).

Tréning zacnete stlacenim tladidla START/STOP.

V priebehu cvi¢enia mézete upravovat’ Uroven zataze pomocou tlacidiel UP a DOWN (pristroj
ma 32 drovni zataze).

Ak chcete tréning zastavit, znova stlacte tlacidlo START/STOP. Pre navratenie do hlavnej
ponuky stla¢te RESET.

14



|

Ahn
" b

]
g

=
IEl

1
(=
=2

. _PROGRAM

POUZIVATELSKY PROGRAM

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN si z ponuky rezimov vyberte pouZzivatelsky program (USER
PROGRAM). Volbu potvrdite tlacidlom MODE.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte Uroven zataze kazdej fazy programu. Nastavenie
fazy potvrdte tlacidlom MODE, prejdete tak na nastavenie nasledujucej fazy. Program ma
dohromady 20 faz.

Ak mate vSetky fazy nastavené, alebo chcete z nastavovanie vystupit, podrzte tlaéidlo MODE
na 2 sekundy.

Pomocou tlagidiel Up a DOWN nastavte dizku trvania tréningu (TIME).
Tréning za¢nete stlacenim tlacidla START/STOP.

Ak chcete tréning zastavit, znova stlacte tlacidlo START/STOP. Pre navratenie do hlavnej
ponuky stlacte RESET.

V priebehu cvi€enia mbzete upravovat Uroven zataze pomocou tlacidiel UP a DOWN (pristroj
ma 32 drovni zataze).

KONTROLA TEPOVEJ FREKVENCIE (H.R.C.)

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN si z ponuky rezimov vyberte rezim kontroly tepovej frekvencie
(H.R.C.). Volbu potvrdte tlacidlom MODE.

Znovu pomocou tlacidiel UP a DOWN si zvolte hodnotu tepovej frekvencie - 55%, 75%, 90%
alebo TAG (cielova tepova frekvencia, predvolena hodnota: 100 bpm).

Pomocou tlagidiel Up a DOWN nastavte dizku trvania tréningu (TIME).

Ak chcete tréning zastavit, znova stlacte tlacidlo START/STOP. Pre navratenie do hlavnej
ponuky stla¢te RESET.

Ak pristroj prestane registrovat tepovu frekvenciu, zastavi sa a na displeji sa zobrazi
varovanie.

0

KONTROLA VYKONU (WATTS)

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN si z ponuky rezimov vyberte rezim kontroly vykonu (WATTS).
Volbu potvrdte tlacidlom MODE.

Znovu pomocou tlacidiel UP a DOWN si zvolte cielovy vykon (predvolena hodnota je 120 W).
potvrdte tlaidlom MODE.

Pomocou tlagidiel Up a DOWN nastavte dizku trvania tréningu (TIME).
15



4. Ak chcete tréning zastavit, znova stlacte tladidlo START/STOP. Pre navratenie do hlavnej

5.

ponuky stlacte RESET.

Pocas tréningu mozno cielovu hodnotu vykonu upravovat pomocou tlacidiel UP a DOWN.

VYHODNOTENIE TEPOVEJ FREKVENCIE

1.

Potom, €o ste dIh8i €as na stroji cviCili, polozte ruky na snimace tepu a stladte tlacidlo
RECOVERY.

VSetky okienka na displeji okrem odpocitavania ¢asu (TIME) sa zastavia. Na displeji zacne
odpocet 60 sekund.

Po odpoéte sa zobrazi vyhodnotenie tepovej frekvencie v rozmedzi F1 - F6, kde F1 je
najlepSia mozna hodnota. Pre navratenie do hlavnej ponuky stlacte opat’ tlacidlo RECOVERY.

Ak pocas odpoctu stla¢ite znovu tlacidlo RECOVERY, vrati sa displej o krok spat.

1,0 Najlepsi
10<F<2,0 Lepsi
20<F<29 Dobry
30<F<39 V normale
40<F<59 Horsi

6,0 Najhorsi

REZIM MERANIA TELESNEHO TUKU

1. Ak stroj nie je v pohybe, stlacte tlaCidlo BODY FAT. Pevne uchopte rukovat.

2. Nadispleji sa zobrazi - - - - - - - . Po 8 sekundach sa na displeji zobrazi percentualne mnozstvo
tuku, BMI a prislusné symboly.

3. V nasledujucich situaciach sa zobrazia iné symboly:
E-1: Zobrazi sa, ak pouzivatel neumiestnil palec na rukovati do spravnej pozicie.
E-4: Zobrazi sa, ak hodnoty percentualneho mnoZstva tuku a BMI presahuju kapacitu
pristroja.

4. Ak ste s testom hotovi, stladenim tlacidla BODY FAT sa vratite na predchadzajuce nastavenie
a mbzete pokraCovat v cviceni.

BMI:

BMI Nizke Nizke/Priemerné Priemerné Priemerné/Vysoké
Rozmedzie <20 20-24 24,1 - 26,5 > 26,5

Percentualne mnozstvo telesného tuku:

Symbol - + A i
% tuku na
zaklade Nizke Nizke/Priemerné Priemerné Priemerné/Vysoké
pohlavia
Muz <13% 13% - 25,9 % 26 % - 30 % >30 %
Zena <23 % 23%-359% 36 % - 40 % > 40 %
POZNAMKA:

5.

Ovladaci panel vyzaduje napajaci kabel: 9V, 500 mA nebo 9V, 1000 mA.
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6. Ak stroj nie je viac ako Styri minuty v prevadzke, ovladaci panel sa vypne a prejde do
usporného rezimu. V3etky data a nastavenia sa uchovaju.

7. Ak bude displej pracovat nestandardne, vytiahnite pristroj z napajania a potom ho opat
pripojte.

VSEOBECNE RADY PRE CVICENIE

Zo zaciatku si zvolte mierny tréningovy rezim, napriklad jeden tréning kazdé dva dni. Tyzden po tyzdni
pocet tréningov stupriujte. Zanite s kratkymi tréningami a postupom ¢asu ich predlzujte. Postupujte
pomaly a nevytyCujte si nemozné ciele. Ako doplnkové cvi¢enia mbzete tiez skusit jogging, plavanie,
tanec alebo jazdu na bicykili.

Pred cvi€enim vzdy prevedte riadnu rozcvi¢ku na zahriatie svalov. Najmenej pat minat pred cvi¢enim
teda venujte pretahovacim cvikom, aby ste zabranili natiahnutiu alebo poraneniu svalov pocas
tréningu na stroji.

Pravidelne si kontrolujte tepovu frekvenciu. Ak k tomu nemate potrebny nastroj, poradte sa so svojim
lekdarom o vhodnom a efektivnhom spdsobe merania. UrCite si, aka tepova frekvencia je pre Vas
najoptimalnejSia. Berte do Uvahy Va$ vek a fyzicku kondiciu.

Pocas cviCenia dychajte pokojne a pravidelne.

Dodrzujte pitny rezim. Uvedomte si, ze odporu¢ané denné mnozstvo tekutin 2 - 3 litre sa znaéne zvysi
pri fyzickej namahe. Tekutiny by mali mat’ izbovu teplotu.

Na stroji noste lahké Sportové oblecenie a Sportovu obuv. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo
zachytit do pohyblivych Casti stroja.

Zahrievacie a pret'ahovacie cvi¢enia

Uspesny tréning zadina doékladnym zahriatim svalov a kongi cvikmi pre ich uvolnenie. Zahrievacie
cviCenie pripravi VaSe telo na naslednu zataz. Uvolfovacie cviky by mali predist akymkolvek
svalovym problémom. Precitajte si o zakladnych zahrievacich a uvolfiovacich cvikoch v nasledujucich
odsekoch:

PRETIAHNUTIE KRKU

Naklorite hlavu napravo a natiahnite svaly po strane krku. Pomaly sklopte hlavu smerom k hrudniku.
Néasledne nakloite hlavu nalavo. Opéat pocitite pnutie svalov, tentoraz na druhej strane krku. Tento
cvik moZzete niekolkokrat opakovat.

PRECVICOVANIE RAMIEN

Zdvihajte ramena striedavo alebo naraz.

PRETAHOVANIE RUK

Striedavo natahujte obe ruky smerom k stropu. Pocitite pnutia na oboch bokoch. Tento cvik
niekolkokrat opakujte.
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PRETAHOVANIE STEHIEN

Oprite sa jednou rukou o stenu a druhou uchopte nohu za &lenok a pritiahnite ju hore, ako to len
pbjde. Pocitite prijemné pnutie v stehne. Vydrzte v tejto polohe asi 30 sekund a nasledne cvicenie
opakujte. Druhu nohu tiez dvakrat pretiahnite.

PRETAHOVANIE VNUTORNEJ STRANY STEHIEN

Posadte sa na zem s podrazkami pri sebe a kolenami vyCnievajucimi von. Potiahnite chodidla ¢o
najblizSie k telu. Potom kolena opatrne tladte dolu. Zachovajte tuto poziciu pokial mozno 30 - 40
sekund.

NATIAHNITE SA KU SPICKAM PRSTOV

Zohnite sa a pomaly natahujte ruky smerom ku S$pi¢kam, kym to pbjde. Zachovaijte tuto poziciu na 20 -
30 sekund.

PRECVICOVANIE KOLIEN

Posadte sa na zem a natiahnite pravi nohu. Lavd nohu pokrcte tak, aby sa podrazka dotykala
pravého stehna. Snazte sa pravou rukou dosiahnut na $pi¢ku natiahnutej nohy. Pokial mozno,
zachovajte tuto poziciu na 30 - 40 sekund.
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PRETAHOVANIE LYTOK A ACHILLOVYCH PIET

Plnou vahou sa oboma rukami oprite 0 stenu. Potom vytiahnite jednu nohu dozadu. Pretiahnete si tak
svaly v zadnej ¢asti nohy. Snazte sa v tejto polohe vydrzat asi 30 - 40 sekind. Nohy vystriedajte.

b
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NAKRES
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ZOZNAM DIELOV

Cis. NAZOV SPECIFIKACIA KS
1 Zakladna 1
2 Predny nosnik 1
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3 Zadny nosnik 1
4 Predny stipik 1
5 Pohyblivé rameno (L + R) 2
6 Lavé drzadlo pohyblivého ramena 1
7 Pravé drzadlo pohyblivého ramena 1
8 Pedalova ty¢ (praval/lava) 2
9 Drzadla 1
10 Drziak ovladacieho panela 1
11 Ovladaci panel 1
12 Drziak na ffasu 1
13 Lavy pedal 1
14 Pravy pedal 1
15 Os pohyblivych ramien 215%x311.5 1
16 Spodna krytka predného stipika 1
17 Horna krytka pohyblivého ramena 1 2
18 Horna krytka pohyblivého ramena 2 2
19 Spodna krytka pohyblivého ramena 1 2
20 Spodna krytka pohyblivého ramena 2 2
21 Ruénd skrutka M8x30 1
22 Lava krytka drzadla 1
23 Prava krytka drzadla 1
24 Kébel motora 1
25 Kabel ovladacieho panela 1
26 Snimac otacok 1
27 Kabel napajania 1
28 Kabel snimaca tepu 2
29 Horny kabel snimaca tepu 2
30 Vstupny kabel ovladacieho panela 1
31 Imbusova skrutka s Ciasto€nym zavitom M8x50%20 4
32 Pruzna podlozka 28 11
33 Plocha podlozka 28.5%220%t1.5 13
34 Imbusova skrutka s CiastoCnym zavitom M8x65x%20 3
35 Prehnuta podlozka 28.5xR25x%t2.0 6
36 Sesthranna samoistna matica M8 12
37 Imbusova skrutka s celym zavitom M8x20 11
38 Zavitoreznd skrutka - vrut ST4x16 28
39 VInita pruzna podlozka 215 4
40 Imbusova skrutka s Ciastoénym zavitom M8x40x20 4
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41 Vratova skrutka M10x50x20 4
42 Plocha podlozka 210 4
43 Sesthranna samoistna matica M10 1
44 Duté imbusova skrutka 210%56.5-M6%20 2
45 Plocha podlozka 26 2
46 Imbusova skrutka s celym zavitom M6x15 7
47 Skrutka s celym zavitom M5x10 4
48 Skrutka s celym zavitom M4x10 4
49 Skrutka s celym zavitom M5x10 (Cierna) 4
50 Adaptér napajania 1
51 Motor 1
52 Prechodka 238%15.4 2
53 Koncova krytka 225%t1.5 2
54 Snimace tepu 2
55 Penova rukovat 222x13.0%x420 2
56 Zatazové koleso 2280/6kg 1
57 Remern 450PJ6 1
58 Magneticky brzdny systém 1
59 Poistny kruzok 212 2
60 Os 212x50 1
61 Transportné koliesko 255%25.8 2
62 Duta imbusova skrutka s plochou hlavou 28x33xM6%15 2
63 Koncova krytka PT40x80xt1.5 4
64 Nozicka 247%x10.5 4
65 Sesthranna matica M8 2
66 Imbusova skrutka s celym zavitom M8x120 1
67 Nasada napinacej kladky 215%30 1
68 Zatazova kladka 243.5%25.5 1
69 Poistny krazok 210 1
70 Vymedzovaci drziak kladky 1
71 Matica 1
72 Kriz 2
73 Krytka disku 2
74 Disk 2378.6%x32 2
75 Remenica 2263.7%22.2 1
76 Os kriza 217%111.3 1
77 Poistny kruzok 217 2
78 Imbusova skrutka s celym zavitom 5/16-18UNC-1" 2

23




79 Drziak snimaca otacok 1
80 Zavitorezna skrutka ST4x12 1
81 Brzdova pruzina 1
82 Penova rukovat 230x%t3.0x350 2
83 Koncova krytka 232xt1.5 2
84 Guldckové lozisko 6002-2RS 8
85 Guldckové lozisko 6000-2RS 4
86 Lava krytka zakladne 1
87 Prava krytka zakladne 1
88 Rameno kladky 1
89 Gumové tesnenie predného stipika 1
90 Zavitorezna skrutka ST4x25 6
91 Zavitorezna skrutka ST4x20 2
92 Lanko zataze 1
93 Ruénd skrutka 4
94 Guldckové lozisko 6203-2RS 2

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

%66 e

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednéa v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
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zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

1. zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

neodbornym repasom
nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

o > 0N

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
7. neodbornymi zasahmi

8. nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

9. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatfiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zéruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat' plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.
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V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za def vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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