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BEZPECNOSTNE PREDPISY

POZOR: Toto zariadenie bolo navrhnuté s ohladom na €o najvacSiu bezpeCnost pofas cviCenia.
Ziadne opatrenia ani Ziadna certifikacia v8ak nemodze nebezpedenstvo trazu Uplne eliminovat. Preto
venujte plnu pozornost vSetkym radam a varovaniam v tomto manuali. Manual si precitajte este pred
samotnym cvi¢enim a uschovajte pre buducu potrebu.

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Je hlavnou povinnostou uzivatela zoznamit sa s bezpe€nostnymi predpismi a dodrziavat ich.
Uzivatel je taktiez povinny oboznamit s tymito predpismi ostatnych uzivatelov zariadenia.

Zabrante detom a domacim zvieratam v pristupe k zariadeniu. Deti nepustajte bez dozoru ani
do jeho blizkosti.

Pravidelne kontrolujte poskodenie alebo opotrebovanie jednotlivych Casti. PoSkodené alebo
opotrebované komponenty okamzite vymerite. Na poSkodenom zariadeni necvicte.

Zariadenie umiestnite na rovny a Cisty povrch a dodrZzte bezpeCnostnu vzdialenost od
ostatnych objektov min. 0,6 m. Pre ochranu podlahovej krytiny pouzite podlozku.

Zariadenie pouzivajte vyhradne vo vnutri a chrarite ho pred prachom a vlhkostou. Zabezpecte
dostatocnu ventilaciu v miestnosti, kde pristroj prevadzkujete. Pristroj nepouzivajte v
nevetranych priestoroch.

Na zariadenie ani do jeho blizkosti nepokladajte ostré predmety.
Ziadna nastavitelna &ast nesmie vyé&nievat, aby nebranila v pohybe cvi¢enca.

Na cviCenie sa vhodne oblec¢te. Nepouzivajte prili§ volné obleCenie, ktoré sa fahko zachyti.
Vzdy pouzite obuv na ochranu chodidiel.

Nedotykajte sa pohyblivych Casti.

Vzdy majte svoju rychlost’ pod kontrolou a prili§ sa nepretazujte.

Ak zariadenie nefunguje normalne alebo ak je poskodené, nepouzivajte ho.
Na zariadeni smie cviCit len jedna osoba v danej chvili.

Pred cvi¢enim sa poradte s lekarom ohladom frekvencie a zataze. Nikdy necviCte, pokial sa
necitite dobre alebo ak mate zdravotné komplikacie. Pri pociteni nevolnosti v priebehu
cviCenia okamzite s cvi€enim prestante a obratte sa na lekara ohladom dalSieho postupu.

Dizka kroku: 420x200 mm. ZataZové koleso: obojsmerné 2280/9 kg.
Hmotnostny limit: 150 kg. Ak rozmedzie presahujete, zariadenie nepouzivajte.
Kategoéria: HA (podla normy EN 957) vhodné pre domace vyuzitie.

VAROVANIE: Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvicenie!

BEZPECNE POUZIVANIE

Zariadenie nepouzivajte, ak mate lieCebnu kuru alebo ak mate niektory z nizSie uvedenych
zdravotnych problémov. Ak si nie ste isty, spytajte sa svojho lekara.

Bolesti v oblasti pasu, néh (zranenie alebo ochrnutie).

Anamorfézu, zapaly kibov, reumu alebo dnu.

Osteoporézu alebo podobné problémy.

Poruchy srdca, krvného obehu, problémy s vysokym tlakom, srdcovu arytmiu atd’.
Problémy s dychanim.

Onkologické choroby alebo nadory.

Trombdézu alebo podobné problémy.



o Diabetes a s nim spojené komplikacie.

e Kozné ochorenia.

e Vysoku teplotu (38 °C alebo vysSia).

¢ Vychylenie kosti alebo chrbtice.

e Zariadenie nesmu pouzivat tehotné Zeny alebo Zeny v priebehu periody.
o Telesné abnormality.

e ZhorSenu telesnu kondiciu.

POZOR: Pred zacatim cvi€enia konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom. Je to obzvlast dblezité, ak
ste starSi ako 35 rokov alebo ak mate zdravotné problémy. Pre zmen3enie rizika Urazu sa dobre
oboznamte so v3etkymi vystrahami pred zaciatkom pouzivania zariadenia.

SPOJOVACI MATERIAL A NASTROJE
SPOJOVACI MATERIAL

Presvedcte sa pred zaCatim montaze, ze balenie obsahuje vSetky uvedené diely. Ak tomu tak nie je,
kontaktujte servis.
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C. Nazov Specifikacia Pocet
26 Imbusova skrutka M10x60x25 4
27 Pruzna podlozka 210 8
28 Zakrivena podlozka @10.5xR100xt2.0 10
29 Imbusova skrutka M8x20 6
30 Pruzna podlozka a8 2
31 Rovna podlozka ?8.5xJ20xt1.5 6
32 Samoistna matica M10 2
33 Rovna podlozka 10 2
36 Celozavitova skrutka M4x16 14
37 Celozavitova skrutka M4x10 4
38 Imbusova skrutka J10x45xM6x20 2
39 Rovné podloZka J6 2
40 Imbusova skrutka M6x15 2
41 Samorezna skrutka ST4x15 2
102 | VInita podlozka 17 2
104 | Imbusova skrutka M10x20 4
105 Imbusova skrutka polo-zavitova M10x55x20 2
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Nazov

Specifikacia

Imbusovy klu¢ tvaru ,L*

5x80x80S (krizovy)

Imbusovy klu¢ tvaru ,L*

5x35x85S (krizovy)

Imbusovy klu¢ tvaru ,L*

6x40x120

Vidlicovy kfu¢

15# a 17#




POZNAMKA:

Maijte potrebné nastroje vzdy po ruke.
Na montaz si vyhradte dostatok priestoru.
Dbajte na opatrnost, aby ste sa nezranili.

Hotové zariadenie umiestnite na rovnu a Cistu plochu, dostato€ne velku pre bezpecné a
pohodiné pouZitie.

Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky riadne utiahnuté.

Pri montazi sa podrobne drzte navodu.

POPIS VYROBKU

Pocitat

Drzadlo
Merac tepovej
frekvencie
Pohyblivé rameno
Drziak fTase
Predny stipik
Hlavny ram
Koliesko

Predny nosnik

Zadny nosnik



TECHNICKE INFORMACIE

Rozmery po zlozeni 1620x720x1520 mm
Stupne rychlosti 9
Zatazoveé koleso obojsmerné 3280/9 kg
Stupen naroc¢nosti 1-32
Dizka kroku 420x200 mm

POZNAMKA: Vyhradzujeme si pravo zmeny $pecifikicie vyrobku bez predchadzajiceho
upozornenia.

SPRAVNE ZLOZENIE ZARIADENIA

Krok 1

Pripevnite predny nosnik (2) k hlavnému ramu (1) pomocou zakrivenych podloziek (28), pruznych
podloziek (27) a imbusovych skrutiek (26).

Krok 2

Pripevnite zadny nosnik (3) k hlavhému ramu (1) pomocou zakrivenych podloZiek (28), pruznych
podloziek (27) a imbusovych skrutiek (26).




Krok 3

1. Upevnite gumové tesnenie (77) na predny st'ipik (4). Vezmite kryt predného stipika (15) z
hlavného ramu (1) a pripevnite ho na predny stipik (4).

2. Zapojte komunikaéné kable (11) a kable pocitaca (12).

3. Pripevnite predny stipik (4) k hlavnému ramu (1) pomocou rovnych podloziek (33), pruznych
podloziek (27), imbusovych skrutiek (104), zakrivenych podloziek (28), pruznych podloziek
(27), imbusovych skrutiek (104) , polo-zavitovych skrutiek (105), zakrivenych podloZiek (28) a
poistnych matic (32).

4. Pripevnite kryt predného stipika (15) a gumové tesnenie (77) k hlavnému ramu (1). Potom
inStalujte os pohyblivych ramien (25).

POZNAMKA: Zatial skrutky pine neutahuijte. Uistite sa, Ze v8etky skrutky prechadzaju hexagonalnymi
otvormi.




Krok 4

1. Na pravy aj lavy koniec osi (25) nasadte vinité podlozky (102). Namazte oba konce osi (25).
Potom pripevnite lavé pohyblivé rameno (5) a pravé pohyblivé rameno (6) na zodpovedajucu
stranu osi (25). Pouzite rovné podlozky (31) a imbusové skrutky (29).

2. Pripevnite kryt ramena (16/17) k lavému pohyblivému ramenu (5) pomocou imbusovej skrutky
(36).

3. Rovnako tak postupujte pri inStalécii krytu (16/17) k pravému ramenu (6).

Krok 5

1. Namazte os hlavného ramu (1). Pripevnite zadny koniec lavého nosnika pedala (7) k
hlavnému rdmu (1). Pouzite rovnu podlozku (31) a imbusovy skrutku (105).

2. NamaZte imbusovu skrutku (38). Pripevnite zadny kryt nosi¢a pedala (20/21) k favému nosicu
pedala (7) pomocou skrutiek (36). Upevnite predny kryt nosi¢a pedéala (18/19) k favému
nosiCu pedala (7) pomocou celozavitovych skrutiek (37) a samoreznych skrutiek (41).

3. Rovnako tak postupujte pri inStalacii pravého nosnika pedala (8). Upevnite zadnu cast
pravého nosnika pedala (8) k hlavnému ramu (1). Zaistite pomocou rovnej podlozky (31) a
imbusovej skrutky (29).



Krok 6

1. Prestréte kabel merada tepu (13) cez predny stipik (4) a na predny stipik (4) pripevnite drzadla
(9). Pouzite rovné podlozky (31), pruzné podlozky (30) a imbusové skrutky (29).

2. Upevnite drziak flaSe (24) k prednému stipiku (4) pomocou skrutiek (36).

-
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Krok 7

1. Prepojte komunikaény kabel pocitaca (12) s telom pocitaca. Ku kabelazi pocitaca (14) pripojte
tiez kabel snimaca tepu (13).

2. Pripevnite pogitaé (10) k prednému stipiku (4) pomocou skrutiek (42).

3. Zlozte lavy kryt drzadla (22) a pravy kryt drzadla (23) z drzadiel (9). Pripevnite ich k prednému
stipiku (4) pomocou skrutiek (36).

UZITOCNE RADY

e Pri cviCeni na eliptikaly prenaSate vahu z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrziavat
vzpriameny, prirodzeny postoj. K tomu Vam pomdézu drzadla a uchyty. Najskér si najdite
idealne miesto pre drZanie ruk a snazte sa pohybovat €o najprirodzenejsie.

e Pouzivatel by mal chodidla uplne zasunut do pedalov a spravne zvolit’ Uroveri obtaznosti.

o Vdaka obojsmernému zataZzovému kolesu ma zariadenie znacnu zotrvaénost, ¢o mébze viest
k zraneniu. Preto by uzivatel mal umerne tomu znizit obtaznost a regulovat rychlost.

e Zariadenie umiestnite na rovny a Cisty povrch s dostatkom miesta pre jeho prevadzku.

11
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8 Pravy nosnik pedala 1
9 Drzadla 1
10 Pocitac 1
11 | Kabel motora 1
12 Kabel pocitaCa 1
13 Kabel meraca tepu 2
14 Vrchny kabel snimaca tepovej frekvencie 2
15 | Kryt predného stipika 1
16 Krytka pohyblivého ramena 2
17 Krytka pohyblivého ramena 2
18 Predna krytka nosnika pedala 2
19 Predna krytka nosnika pedala 2
20 Zadna krytka nosnika pedala 2
21 Zadna krytka nosnika pedala 2
22 Lavy kryt drzadla 1
23 Pravy kryt drzadla 1
24 Drziak flase 293x150 1
25 Os pohyblivych ramien 217x339.5 1
26 Imbusova skrutka M10x60x25 4
27 Pruzné podloZka 210 8
28 Zakrivena podlozka 210.5xR100xt2.0 10
29 Imbusova skrutka M8x20 6
30 Pruzna podlozka 28 2
31 Rovné podloZka 28.5x@20xt1.5 6
32 Samoistna matica M10 2
33 Rovna podlozka 210 2
36 Celozavitova skrutka M4x16 14
37 Celozavitova skrutka M4x10 4
38 Imbusova skrutka 210x45xM6x20 2
39 Rovna podlozka 26 2
40 Imbusova skrutka M6x15 2
41 Samoreznd skrutka ST4x15 2
42 Celozavitova skrutka M5x10 4
102 | Vinita podloZka 817 2
104 | Imbusova skrutka M10x20 4
105 |Imbusova skrutka M10x55x20 2
77 Gumové tesnenie 1

13




ROZLOZENE ZARIADENIE

82 101

KA !\\\
()
URCD

/4
RO
\ \¢

RO

20
5=

14



15



ZOZNAM DIELOV

C. Nazov Popis Pocet
1| Hlavny ram 1
2 | Predny nosnik 1
3 | Zadny nosnik 1
4 | Predny stipik 1
5| Pohyblivé rameno (lavé) 1
6 | Pohyblivé rameno (pravé) 1
7 | Nosnik pedala (lavy) 1
8 | Nosnik pedala (pravy) 1
9| Drzadla 1

10 | Poditad 1
11 | Kabel motora 1
12 | Kabel poditata 1
13 | Kabel meraca tepovej frekvencie 2
14 | Vrchny kabel snimaca tepovej frekvencie 2
15 | Kryt predného stipika 1
16 | Krytka pohyblivého ramena 2 2
17 | Krytka pohyblivého ramena 1 2
18 | Predna krytka nosi¢a pedala 1 2
19 | Predna krytka nosi¢a pedala 2 2
20 | Zadna krytka nosi¢a pedala 1 2
21 | Zadna krytka nosiCa pedala 2 2
22 | Kryt drzadla (lavy) 1
23 | Kryt drzadla (pravy) 1
24 | Drziak flaSe 293x150 1
25 | Os pohyblivych ramien 217x339.5 1
26 | Imbusova skrutka M10x60x25 4
27 | Pruzna podloZzka 210 8
28 | Zakrivena podlozka 210.5xR100xt2.0 10
29 | Imbusova skrutka M8x20 11
30 | Pruzna podloZka 28 6
31 | Rovna podloZka 28.5x@20xt1.5 6
32 | Samoistna matica M10 5
33 | Rovna podlozka 210 4
34 | Matica 1
35 | Dosti¢ka 1
36 | Celozavitova skrutka M4x16 14
37 | Celozavitova skrutka M4x10 4
38 | Imbusova skrutka 210x45xM6x20 2
39 | Rovna podlozka 26 2
40 | Imbusova skrutka M6x15 7
41 | Samorezna skrutka ST4x15 2
42 | Celozavitova skrutka M5x10 4
43 | Plastové puzdro 212.4,13 12
44 | Samorezna skrutka ST4x10 12
45 | Kluka 2
46 | Skrutka M10x55x20 2
47 | Skrutka M4x12 2
48 | Skrutka 5x5x15 2
49 | Imbusova skrutka M6x15 2
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50

Rovna podloZka

28xp30xt3.0

51

Vodiaca kladka pevna

2

1
52 | Spojovaci hriadel 215x30 1
53 | Matica M8 2
54 | Samoistna matica M8 6
55 | Tlakova kladka 238x22 1
56 | Matica 210 1
57 | Koncova krytka 45x90xt1.5 4
58 | Nozi¢ka 5
59 | Transportné koliesko 2
60 | Imbusova skrutka 28x33xM6x15 2
61 | Celozavitova skrutka M5x60 1
62 | Matica M5 2
63 | Ryhované loZisko 6004-2RS 2
64 | Drziak snimaca rychlosti 1
65 | Samorezna skrutka ST4x12 1
66 | Puzdro klukovej osi 1 1
67 | Puzdro klukové osi 3 1
68 | Klukova os 220x115 1
69 | Remenica 2308x22 1
70 | Puzdro klukovej osi 2 1
71 | Magneticka zostava 1
72 | Ovladacia os 212x50 1
73 | Pruzina 1
74 | Magneticky motor 1
75 | Obojsmerné zatazové koleso 2280/9kg 1
76 | Remen motora 540PJ6 1
77 | Gumové tesnenie 1
78 | Puzdro 242.5x30 2
79 | Merac tepu 2
80 | Samorezna skrutka ST4x20 2
81 | Koncova krytka drzadiel 228xt1.5 2
82 | Penové obloZenie 232xt3.0x480 2
83 | Podlozka 212 2
84 | Lavy pedal 406x187x74 1
85 | Pravy pedal 406x187x74 1
86 | Imbusova skrutka M6x12 8
87 | Ryhované loZisko 6003-2RS 4
88 | Ryhované lozisko 6200-2RS 4
89 | Penové oblozenie 236xt3.0x720 2
90 | Koncova krytka pohyblivého ramena 232xt1.5 2
91 | Kryt hlavného ramu (lavy) 1
92 | Kryt hlavného ramu (pravy) 1
93 | Samorezna skrutka ST4x25 5
94 | Poistny krizok 240 2
95 | Priliehacie loZisko 2203-2RS 2
96 | Skrutka M8x120 1
97 | Pripojny kébel 1
98 | Snimac rychlosti 1
99 | Adaptér 1
100 | Lanko zataze 1
101 | Disk 2
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102 | ViInita podloZka 817 2
103 | Matica M10 5
104 | Imbusova skrutka M10x20 4
105 | Imbusova skrutka polo-zavitova M10x55x20 2
106 | Skrutka ST4x16 12
FUNKCIE DISPLEJA
UKAZOVATEL POPIS
TIME (CAS) Rozmedzie zobrazenia 0:00 ~ 99:59, Rozmedzie nastavenia 0:00 ~

99:00

SPEED (RYCHLOST)

Rozmedzie 0.0 ~ 99.9 km/h

DISTANCE (VZDIALENOST)

Rozmedzie zobrazenia 0.0 ~ 99.99, Rozmedzie nastavenia 0.0 ~
99.90

CALORIES (KALORIE)

Rozmedzie zobrazenia 0 ~ 9999 cal., Rozmedzie nastavenia 0 ~
9990 cal.

PULSE (SRDCOVY TEP)

Rozmedzie zobrazenia P — 30 ~ 230, Rozmedzie nastavenia 0 — 30
~ 230

RPM (OTACKY/MIN.)

Rozmedzie 0 ~ 999

WATT (VYKON)

Rozmedzie zobrazenia 0 ~ 999, Rozmedzie nastavenia 10 ~ 350

TLACIDLA
TLACIDLO POPIS

Up (+) Vyber funkcie alebo zvy3enie naronost.

Down (-) Vyber funkcie alebo zniZenie obtaznosti.

Enter V reZime STOP potvrdzuje nastavenie alebo vyber.
Stla€ajte po dobu 2 sekund a pocital sa zacne znova bootovat’ a zaéne Cinnost
podla nastavenia uzivatela.

Reset
Umozni navrat do hlavného menu pocas prednastavovania hodnét alebo v
rezime STOP.

Start/Stop Zacatie alebo ukon&enie Cinnosti.

Recovery Kondi¢ny test srdcového tepu.

Body fat Percentualny test telesného tuku a BMI.

OPERACIE

SPUSTENIE

Zapojte zariadenie do zdroja. PocitaC naskoci a vyda tiahly zvuk (pipnutie). Potom po dobu 2 sekund
zobrazi vSetky ukazovatele (Obr. 1). Vstipte do volby pouzivatela (Obr. 2) a do nastavenia osobnych
dat (vek, vySka, vaha). Pokial po dobu 4 minut zariadenie nezaznamena aktivitu pedalov alebo
srdcovy tep, prejde automaticky do usporného rezimu. Opatovne zariadenie aktivujete stlaéenim
akéhokolvek tlacidla.
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Obr. 1 Obr. 2

NASTAVENIE OSOBNYCH DAT

Potom, €o ste zvolili uzivatel'ské nastavenie U1 ~ U4, stlacte "ENTER" pre potvrdenie. Stlacte UP (+)
od DOWN (-) pre potvrdenie nastavenia pohlavia (sex), veku (age), vySky (height) a hmotnosti
(weight). Vid obr. 3. Potvrdte stlacenim "ENTER". VSetky navolené data sa ulozia do profilu
pouzivatela.

Pozastaveny pocita¢ prejde do hlavného menu (Obr. 4). Uzivatel mbze bud priamo zacat' cvienie
alebo stlacit’ tlacidlo ,START/STOP*.

MEIN 1
LR L

Obr. 3 Obr. 4

VOLBA REZIMU

Na hlavnej stranke sa ako prvy zobrazuje manualny program (MANUAL). Uzivatel méze stlacit UP (+)
alebo DOWN (-) pre volbu rezimu v nasledujicom poradi: MANUAL/MANUALNY -
PROGRAM/PROGRAM - USER PROGRAM/UZIVATELSKY PROGRAM - HRC/SRDCOVY TEP -
WATT/VYKON. Volba sa potvrdzuje tlagidiom ,ENTER".

MANUALNY REZIM
1. Stlacte UP (+) alebo DOWN (-) pre volbu programu. Zvolte "MANUAL" (Obr. 4) a potvrdte

tlacidlom ,ENTER”.

2. Stlacte UP (+) alebo DOWN () na prednastavenie nasledujucich hodnét:
TIME/DISTANCE/CALORIES/PULSE a potvrdte ,ENTER”.

3. Stlaéte "START/STOP" pre zacatie €innosti. PoCas cviCenia mbzete stlacat UP (+) alebo
DOWN (-) pre zmenu urovne v rozmedzi: 1 — 16.

4. Stlacte "START/STOP" pre preruSenie Cinnosti. Stlacte "RESET" pre navrat do hlavného
menu.

PROGRAMOVY REZIM
1. Stlacenim tlac¢idla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte program. Zvolte "PROGRAM" (Obrazok 5)
a potvrdte tlacidlom ,ENTER”.

2. Stlac¢te UP (+) alebo DOWN (-) pre vofbu nastavenia v rozmedzi P01 — P12. Profil sa zobrazi
na rozhrani.

3. Stlacte UP (+) alebo DOWN (-) pre nastavenie ¢asu (TIME).
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Stlacte "START/STOP" pre zacatie Cinnosti. Poas cvicenia mozete stlacat UP (+) alebo
DOWN (-) pre zmenu urovne v rozmedzi: 1 — 16.

Stlacte "START/STOP" pre preruSenie Cinnosti. Stlacte "RESET" pre navrat do hlavného
menu.
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Obr. 5 Obr. 6

UZIVATELSKY REZIM

1.

Stladenim tlagidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte program. Zvolte "UZIVATELSKY
PROGRAM" (Obrazok 6) a potvrdte tla¢idlom ,ENTER”.

Stlacte UP (+) alebo DOWN (-) pre nastavenie zataZe v rozmedzi: 1 - 16 u kazdého stipca. K
dalSiemu stlpcu sa dostanete stlacenim tlacidla "ENTER" (celkom je 20 stlpcov).

Drzte tlacidlo "ENTER" pre dokoncenie a opustenie nastavenia.
Stlacte UP (+) alebo DOWN (-) pre nastavenie ¢asu (TIME).

Stlacte "START/STOP" pre zacatie €innosti. PoCas cviCenia mozete stlacat UP (+) alebo
DOWN (-) pre zmenu Urovne v rozmedzi: 1 — 16.

Stlacte "START/STOP" pre prerusenie ¢innosti. Stlacte "RESET" pre navrat do hlavného
menu.

REZIM TEPOVEJ FREKVENCIE (H.R.C.)

1.

Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte program. Zvolte "HRC" (obrazok 7) a
potvrdte tlacidiom ,ENTER”.

Stlacte UP (+) alebo DOWN (-) pre volbu H.R.C. 55 (Obr. 8), H.R.C. 75, H.R.C. 90 alebo TAG
(cielova tepova frekvencia). Predvolena hodnota: 100 (Obr. 9) a potvrdte tlacidlom ,ENTER”.

Ak zvolite H.R.C. 55, H.R.C. 75 alebo H.R.C. 90, pocitaé zobrazi prednastavené cielové
hodnoty vzhfadom na vek pouzivatela. Upravte pomocou UP (+) alebo DOWN (-,) stlacte
"ENTER" pre prednastavenie ¢asu (TIME).

Ak zvolite TAG H.R. (Cielovu tepovu frekvenciu), zobrazi sa prednastavena hodnota 100
(pozri Obr. 9). Stlacanim UP (+) alebo DOWN (-) si mdzete hodnotu nastavit v rozmedzi 30 -
230 a nasledne potvrdit’ tlacidlom "ENTER". Tlagidlami UP (+) alebo DOWN (-) nastavte ¢as
(TIME).

Stlacenim tlagidla START/STOP spustite alebo zastavte operaciu. Stlatenim tlacidla "RESET"
sa vratite do hlavnej ponuky.

s Tsce

] TDI‘."
vt LR o
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REZIM VYKONU (WATT)

1.

Stlacenim tladidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte program. Zvolte "WATT" (Obrazok 10) a
potvrdte tladidlom ,ENTER”.

Stlacanim UP (+) alebo DOWN (-) zvolte ciefovu hodnotu vykonu (predvolena je 120).
Stlacajte UP (+) alebo DOWN (-) pre prednastavenie ¢asu (TIME).

Stlacte "START/STOP" pre spustenie Cinnosti. PoCas cvi¢enia mbzZete pouZit tlacidla UP (+)
alebo DOWN (-) pre nastavenie urovne vykonu v rozmedzi 10 — 350.

Stlacte "START/STOP" pre preruSenie Cinnosti. Stlacte "RESET" pre navrat do hlavného
menu.

MERANIE TELESNEHO TUKU

1.

Pocas cvicenia stlacte tlacidlo "START/STOP" na zastavenie operacie. Potom stlacte tlaCidlo
"BODY FAT" na spustenie merania (Obr. 11).

Uchopte rukovéate pevne a po 8 sekundach pocita zobrazi percentualny podiel a symbol
telesného tuku (BMI).

Opatovnym stlacenim tlacidla "BODY FAT" sa vratite do hlavného menu.
Chybové hlasenia:
e Hlaska ,E-1“ (Obr. 12) — pouzivatel nespravne uchopil drzadla.

o Hlaska ,E-4“ (Obr. 13) — FAT% hodnota je mimo mozny ramec (5.0% - 50.0%).

B.M.l. INDEX TELESNEHO TUKU)

B.M.I skala Nizky Nizky/Stredny Stredny Stredny/Vysoky
Rozmedzie <20 20-24 24.1 - 26.5 >26.5
TUK
Symbol - ¥ A 7'y
Tuk % Nizky Nizky/Stredny Stredny Stredny/Vysoky
Pohlavie
Muz <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%
Zena <23% 23% - 35.9% 36% - 40% >40%
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KONDICIA (RECOVERY)

1. Ak pocita¢ zobrazuje hodnotu tepu, chopte sa drzadiel a stlacte ,RECOVERY*.

2. VsSetky funkcie sa prerusia, okrem €asu (TIME). Ten za¢ne odpocitavat jednu minatu (Obr.
14). Akonahle ju odpoc€ita, zobrazi sa na displeji kondi¢na hodnota tepovej frekvencie v
zobrazeni "FX" (hodnota "X" mézZe byt v rozmedzi 1 — 6, vid. Obr. 15). "F1" = najlepSia
hodnota, "F6" = najhorSia hodnota. Viac informacii najdete v tabulke. Opatovnym stlaCenim
tlaCidla "RECOVERY" sa vratite spat do hlavného menu.

V tomto rezime je mozné sa vratit do hlavného menu stlacenim tlacidla ,RECOVERY*.

Ak nie je namerana hodnota tepu, je tlacidlo "RECOVERY" nefunkéné.

 GEole TOoOM FE v 79 ¢

- ||
RECOVERY - RELDVERY -

Obr. 14 Obr. 15
1.0 VYNIKAJUCA
1.0<F<2.0 VELMI DOBRA
2.0<F<2.9 DOBRA
3.0<F<3.9 USPOKOJIVA
4.0<F<5.9 PODPRIEMERNA
6.0 ZLA

POZNAMKA:
1. Zariadenie k svojej €innosti vyuZiva 9V, 1 300 mA adaptér.

2. Ak pouzivatel prerusi Sliapanie na dobu dlhSiu ako 4 minuty, prejde zariadenie
automaticky do usporného rezimu. V3etky data sa uloZia.

3. Ak zariadenie nefunguje normalne, skuste vypoijit a opatovne pripojit adaptér.
UDRZBA A USKLADNENIE

e PouzZite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
o Plastové ¢asti necistite abrazivami alebo rozpustadlami.

e Po kazdom pouziti zotrite pot.

e Zariadenie chrarite pred vihkostou a extrémnymi teplotami.

e Zariadenie, poc¢ita¢ a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
e Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a istom mieste mimo dosahu deti
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POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazérje popularny fithess stroj, jeden z najnovSich a najacinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cvieni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuju po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenazér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).

Elipticky_trenazér je Castou nahradou za oblubené rotopedy alebo bezecke pasy, ale je ovela Setrnejsi
k Vasim klbom. NavySe pri cviCeni na eliptikaly precvicujete aj horni Cast tela vdaka uchopu za
drzadla.

Pri cvi€eni na eliptikaly prenaSate vahu z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pom&zu drzadla a uchyty. Najskér si najdite idealne miesto pre drzanie
ruk a snazte sa pohybovat €o najprirodzenejsie.

VSEOBECNE ODPORUCANIA K CVICENIU

Cvi¢enie zaCinajte pozvolna, zhruba raz za dva dni. Frekvenciu si postupne zvySujte. Zacénite radSej s
kratSimi Casovymi Usekmi a postupne ich predlzujte. Nedavajte si nesplnitelné ciele. Cvi¢enie mbzete
kombinovat' s inymi pohybovymi aktivitami, akymi st napr. plavanie, beh, tanec alebo jazda na bicykli.

Pred kazdym cviCenim sa dostatoéne zahrejte. Vykonavajte stre€ingové cviky minimalne 5 minut pred
kazdym cvi€enim. Vyhnete sa tak svalovému pretazeniu, bolesti a znizite riziko poranenia svalstva.

Pravidelne si kontrolujte srdcovy tep. Ak nemate vhodné zariadenie pre jeho meranie, poradte sa so
skusenejSou osobou. Snazte si vytvorit individualny pristup k cviceniu a individualne ciele, ktoré Vam
budu vyhovovat. Zohladfujte vzdy svoj vek a uroveni namahy. U€innu pomoc Vam poskytne tiez tento
manual.

Pocas cviCenia by ste mali dychat pravidelne a pokojne. Nezabudnite prijimat dostatoéné mnozstvo
tekutin. To zabrani dehydratacii organizmu. Pamatajte, ze cvi¢enie znamena urcity druh namahy, ¢o
sa mbze prejavit aj vo zvySenom pozivani tekutin. Obvyklé 2 - 3 litre denne mdzu byt nedostatocné.
Tekutiny by mali mat izbovu teplotu.

Na cviCenie sa obleCte lahko a zarover pohodine. Nezabudnite na vhodnu obuv. Neberte si prili§
volny odev, ktory sa lahko zachyti. Cvicte podla vlastnych moznosti.

ZAHRIEVACIE A PRETAHOVACIE CVIKY

Kazdé cviCenie by malo zacinat zahrievacimi (pretahovacimi) cvikmi a koncit uvolfiovacimi
(relaxaénymi) cvikmi. Zahrievacie cviCenie dobre pripravi telo na neskorSiu zataz. Uvolfiovacie cviky
opatovne uvolnia svalstvo a zabrania pripadnej bolesti z pretazenia. Nasledujuca tabulka poskytne
uzitocné rady ohfadne zahrievacich a uvolfiovacich cvikov. Venujte pozornost uvedenému text.

Pret'ahovanie krénych svalov

Hlavu naklofite doprava, az pocitite svalové napéatie. Potom ju
mierne predklorfite smerom k hrudi a posuvajte dolava, ako by ste
opisovali kruznicu. Mali by ste pocitit prijemné napétie na krku.
Cvitenie mdzete niekolkokrat opakovat.
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Pret'ahovanie ramien

Zdvihajte lavé i pravé rameno striedavo alebo ich zdvihajte
sucasne.

Pretahovanie pazi

Pretahujte favu i pravu pazu striedavo smerom k stropu. Mali by ste
pocitit napatie na oboch bokoch. Cvi¢enie niekolkokrat opakujte.

Pret'ahovanie hornych €asti stehien

Oprite sa jednou rukou o stenu a druhu natiahnite dozadu. Potom
primknite lavu alebo pravu nohu k zadku podfa obrazku. Mali by ste
pocitit prijemné napatie na stehnach. V tejto pozicii vydrzte 30
sekund. CviCenie opakujte dvakrat pri kazdej nohe.

Pret'ahovanie vnatornych stran stehien

Posadte sa na podlahu a nohy polozte chodidlami oproti sebe.
Nohy pritlacte k trieslam, ako najviac to ide. Teraz opatrne stlatte
kolena dole. V pozicii vydrzte 30 - 40 sekund a zvolnite.

Dotyk prstov na nohe

Pomaly sa predklorite a pokuste sa rukami dotknut’ prstov na nohe.
Predklorite sa, ako najlepSie dokazete. V pozicii vydrzte 20 - 30
sekund.
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Pret'ahovanie kolien

Posadte sa na zem a vystréte pravd nohu. Lavd nohu pokréte a
chodidlo primknite k stehnu. Teraz sa pokuste pravou rukou
dotknut Spi¢ky pravej nohy. V pozicii vydrzte 30 — 40 sekund.

Pret'ahovanie lytok a achiloviek

Zaprite sa oboma rukami o stenu. Lavu nohu dajte mierne dozadu.
Po chvili ju prestriedajte s pravou. Cvi¢enie pretiahne zadné partie
néh. Vydrzte 30 - 40 sekund.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zZivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
ur€enych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
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Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej €innosti.

266

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyS$3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dha
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato€nym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
e mechanickym podkodenim

e opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6ésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouczitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.
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Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecdia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za den vybavenia sa povazuje deri, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: L:)élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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