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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatel'skej prirucky.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

POZOR: Dbaijte na uvedené pokyny, aby ste sa vyhli pripadnému zraneniu.
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Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.
Pocas pouzivania pasu si pripnite bezpecnostou ki€ k oble€eniu.

Pocas cviCenia pohybujte pazami prirodzene a pozerajte sa pred seba. Nepozerajte sa dole.
Rychlost si upravujte postupne. Mali by ste si najskér zvyknut na aktualnu rychlost a az potom
ju zvysit.

Ak ddéjde k nudzovej situacii, stlacte pohotovostné tlacidlo alebo vytrhnite bezpe&nostny kluc.

Zariadenie mdzete bezpelne opustit’ len vtedy, az sa stroj uplne zastavi.

Poznamka: Pri montazi zariadenia postupujte podla navodu!

POZOR!

Uvedené odporucania Citajte pozorne este pred pouzivanim pasu!

1.

Pred zaCiatkom cvienia sa poradte so svojim lekarom ohfadom svojho zdravotného stavu.
Uistite sa, Ze su vSetky skrutky riadne utiahnuté.

Zariadenie nestavajte na vlhké miesta. To by mohlo spdsobit’ zranenie alebo poSkodenie. Za
také zranenia nenesie vyrobca zodpovednost.

Pocas cviCenia noste Sportovy odev a obuv.

Cvicte minimalne 40 minut po jedle.

Pred cvi€enim sa rozohrejte odporucanymi cvikmi.

Ludia s vysokym tlakom by sa mali pred cvi€enim poradit' s lekdrom.
Zabrarnte detom v pristupe k zariadeniu.

Zariadenie smu pouzivat iba dospeli.

. Medzi jednotlivé komponenty a do otvorov v zariadeni ni¢ nevkladajte. Predidete tak jeho

poskodeniu.

BEZPECNE POUZIVANIE

Zariadenie mbzete zapojit’ do elektriny az potom, €o je predpisovo zostavené a je priklopeny ochranny
kryt motora. Pas zapojte iba do uzemnenej zasuvky (16A). Odporucéa sa pouzit prepatovu ochranu pre
vacsiu bezpe€nost pri pouzivani zariadenia.

Zariadenie postavte na rovny a Cisty povrch. Neumiestriujte ho na hruby koberec. Zabranili by
ste tak spravnej ventilacii. Pre vacsiu bezpeénost zachovajte medzi zariadenim a ostatnym
vybavenim miestnosti odstup min. 0,6 m. Zariadenie nepouzivajte vonku, blizko vody alebo na
bahnitych miestach. Pripojny kabel nie je univerzalny. V pripade jeho poSkodenia si kupte
novy iba u schvaleného dodavatela alebo kontaktujte vyrobcu.

Pri umiestiovani pasu nezakryvajte telom pasa elektricki zasuvku, do ktorej hodlate pas
zapojit.

Zariadenie nikdy nezapinajte, ak na nom stojite. Po spusteni m6ze nastat kratka pauza, nez
sa zariadenie rozbehne. Dovtedy stojte na protiSmykovej plastovej bo&nici.

Pocas cvi¢enia nenoste dihé alebo prili§ vofné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit. VZdy si
vezmite beZecké alebo Sportové topanky s gumenou podrazkou.
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Ziadny nastavitelny dielec nesmie vy&nievat, aby neobmedzoval beZca v pohybe.

Bezpecnostné kryty neotvarajte bezdévodne. Ak je to nutné kvéli udrzbe, vypnite najskor
zariadenie z elektriny.

Zabrante detom v pouzivani pristroja.
Ak pouzivate pas prvykrat, drzte sa pevne drzadiel, kym si na pohyb nezvyknete.

Zariadenie je uréené na konkrétne pouZitie. Neupravujte si zariadenie sami. Ak zariadenie
samo od seba nahle alebo priebezne zvysi rychlost, zastavte ho vytrhnutim bezpeénostného
kraca.

Max. nosnost’: 180 kg

Kategoria: SB (podla normy EN 957) pre profesionalne a/alebo komeréné vyuzitie so
strednou presnostou.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cviCeniel

MONTAZNE POKYNY

Nasledujuce obrazky predstavuju popis celého zariadenia. Po otvoreni krabice najdete nizSie uvedené

suciastky.

Montazne nacinie:

68 — Vidlicovy klu¢ vel.

72 — Imbusovy klu¢ vel.

93 — Hlavny rém

> 4 3

67 — Vidlicovy kfuc vel.
19 a 22

3L/R - Stipik

35L/R — Krytky stipikov

:-f% EE'

66 — Silikénovy olej

PN

70 — Imbusovy klu¢ 71 — Imbusovy klu¢ vel.
vel. 10 6

> A

73 — Imbusovy klu¢ vel. 120 — Skrutka M12 x
5 4 70

69 — Multikfu¢ so

17 a 19 skrutkovacom

fi‘%

90 — Pruzny kabel

141 — Skrutka M5 x

15 124 — Skrutka M8 x 15

112 — Ovladaci panel

NN

'5_;'
152 — Podlozka @ 9x & 16 x T1.6

4



MONTAZ ZARIADENIA:
Krok 1

Spojte zadny kabel ovladacieho panela (17) so strednym kablom panela (16). Potom vztycte pravy
(3R) a lavy stlpik (3L) na hlavnhom rame (93) a zaistite ich pomocou skrutiek M12 x 70 (120). Skrutky
priliS neutahuijte.

Krok 2

Umiestnite ovladaci panel (112) na stipiky (3L/R). Prepojte stredny kabel ovladacieho panela (16) s
hornym kablom pocitata (15). Pouzite skrutku M8 x 15 (124) a podlozku (152). Riadne vsetko
dotiahnite.




Popis zapojenia kabla V8

1. Pomocou skrutkovada odstrarite kryt kablov ovladacieho panela (vpravo, Obr. 1 a 2). Potom
vyberte horny kébel meracieho panela (Obr. 3).

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4

2. Zasunte stredny kabel do zasuvky na pravej strane panela (Obr. 4 a 5). Prepojte ich podla
obrazku 6.

Obr. 5 Obr. 6



3. Upevnite ovladaci panel na rdme pomocou priloZzeného kli¢a M6. Pevne utiahnite v3etky Styri
skrutky M8 x 15 a rovné podlozky @ 9 x @ 16 x T1.6. (Obr. 7 a 8).

Obr. 7 Obr. 8

4. Vlozte kabel do panela a pomocou skrutkovaca pripevnite kryt kabla (vpravo, pozrite Obr. 9).
Nakoniec upevnite odkladaciu zasuvku (krabica s prisluSenstvom) k ovladaciemu panelu (Obr.
10).

Obr. 9 Obr. 10

Krok 3

Riadne dotiahnite skrutky M12 x 70 (120) na stipikoch a zaistite kryty stipikov (35L/R) na zostavenom
rame (93) pomocou skrutiek M5 x 10 (141).




Krok 4

Ak nelezi bezecky pas Uplne rovnhomerne, mdzete si ho nastavit’ kiu€om (17-19, 19-22). Stali otacat
skrutky proti smeru hodinovych ruciCiek (zvySenie nastavenia) a po smere hodinovych ruciciek
(znizenie nastavenie).




TECHNICKE PARAMETRE

Rozmery zlozeného 2160 x 890 x 1 480

stroja (mm) mm Rychlostny rozsah 1— 20 Km/h
Nastavenie sklonu 0-18% Vykon motora (HP) 6.0 HP (Vrcholny)
Bezecka plocha (mm) 1 550 x 550 mm Napajanie (V) 220-240V
Cista hmotnost’ 166 Kg Vykon 2200 W
Nosnost’ 180 Kg Prevadzkova teplota 0-28°C
Ukazovatele Rychlost, Cas, Vzdialenost, Spalené kaldrie, Pulz
A. Cerveny bezpeénostny vypina¢ na hlavnom paneli.
B. Prepatova ochrana a ochrana pred pretazenim v mikropocitaci.
C. LED displej a ovladaci panel nebrania vo vyhlade.
D. Rychlost 1,0 — 20 km/h.
Bezpeénost a E. Kontrola frekvencie. Pozvolna zmena rychlosti.
ochrana F. Systém timiacich podloziek uflahCuje cvicenie a timi narazy noh.
Ochrariuje ako podlozku, tak klby cvi¢iaceho.
G. Ochrana pred prepatim je funkéna len pri ruénom nastaveni. Chrani
pred poskodenim.
H. Ochrana pred vnutornou expléziou sa aktivuje po€as 0,3 sekundy.
Poskytuje pouzivatelovi maximalnu ochranu.
ZACINAME
PRIPRAVA

Ak ste starSi ako 45 rokov alebo trpite zdravotnymi problémami a eSte nikdy ste na bezeckom péase
necvicili, poradte sa o pouzivani pristroja so svojim lekarom.

Skér nez sa na pas postavite, vyskusajte si, ako sa stroj ovlada. PredovSetkym sa spravne naucte
stroj spustat’ a zastavovat. Venujte pozornost tiez ovladaniu rychlosti. Niekolkokrat si vSetko skuste,
kym si na ovladanie nezvyknete. Potom sa postavte na protiSmykové liSty pasu a chopte sa oboma
rukami drzadiel. Navolte rychlost medzi 1-6 — 3,2 km/hod, postavte sa rovno, pozerajte sa dopredu a
skuste sa na pas niekolkokrat postavit jednou nohou. Potom sa na neho postavte oboma nohami, aby
ste mohli cvi€it. Akonahle si na pas zvyknete, mézete pomaly zvysit rychlost na 3 - 5 km/hod a udrzat’
ju po dobu 10 minut. Potom zariadenie pomaly zastavte.

CVICENIE

Najprv sa naucte stroj ovladat. Dobre si zapamatajte, ako pas zapnut, zastavit a ako nastavit' rychlost
a sklon. Akonéahle si na ovladanie zvyknete, skuste na pase rovhomernym tempom prejst 1 km a
zaznamenaijte si, ako dlho Vam to trvalo. Malo by Vam to zabrat 15 — 25 minat. Potom skuste prejst 1
km pri rychlosti 4,8 km/hod (doba trvania priblizne 12 minut). Cvienie niekolkokrat opakujte. Potom si
mbzete zvysit rychlost a uhol sklonu a cvicit zhruba 30 minuat. Neponahlajte sa, vytrvala chédza
prospieva Vasmu zdraviu.

FREKVENCIA

Optimalna frekvencia je 3 — 5 krat tyzdenne po 15 — 60 minutach. Odpori¢ame si najprv urobit
harmonogram a toho sa drzat. Neodporu¢a sa zvySovat’ stupanie pocas pociatoCnej fazy cvi€enia.
ZvySovanie sklonu pouZite az pri zvySovani zataze cvi€enia.

AKO cVICIT

Najlepsie je cvicit 15 — 20 minut. Zahrievacia faza by mala trvat okolo 2 minut pri rychlosti 4,8 km/h.
Potom zvySte rychlost na 5,3 a 5,8 km/h, kazda faza by mala trvat asi 2 minuty. Potom pridavajte vzdy
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kazdé 2 minuty o 0,3 km/hod a zrychlujte, kym sa Vam nezrychli dych. Pozor, dychanie Vam nesmie
robit’ problémy. Pokralujte s cvi€enim pri tejto rychlosti. Ak by ste mali problémy s dychom, zniZujte
rychlost opat’ o 0,3 km/h. Nakoniec si ponechajte 4 mindty na spomalenie. Pokial by Vam zvySovanie
naro¢nosti pomocou rychlosti nevyhovovalo, mézete zvysit naro€nost nastavenim sklonu. Pozvolné
zvySovanie uhla sklonu mdéze vyznamne ovplyvnit naro€nost cvikov.

METODA SPALOVANIA KALORII - Toto cviéenie napomaha rychlejSiemu spalovaniu kalérii. Najskor
cvite po dobu 5 minat pri rychlosti 4 — 4,8 km/hod a potom kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km/hod
zrychlujte. Pokuste sa vytrvat po dobu 45 minut. Pre zvy3enie intenzity sa mézete pokusit vydrzat
cvi€it zhruba hodinu. Pogas cvicenia mbzete sledovat televiziu. Akonahle zaCne reklama, pridajte 0,3
km/h a az skonc¢i, vratte sa na pévodnu rychlost. Po¢as reklam teda déjde k vacsej spotrebe kalorii.
Ku koncu cvi¢enia 4 minuty spomalujte.

ODEV

Pre cviCenie vyberte par dobrych topanok neobmedzujucich pohyb. Pogas cvi¢enia ni¢ nepokladajte
na bezecky pas alebo do medzier zariadenia. Zabranite tak pripadnému opotrebovaniu a poSkodeniu
zariadenia. Obliekajte sa pohodine.

ZAHRIEVACIA FAZA

Pred cviCenim je dobré vykonat zahrievacie cviky. Zahriate svalstvo je pruznejSie. Venujte precviceniu
5 - 10 minut. Zakladné zahrievacie cviky najdete v tabulke.

Predklon

. Mierne prehnite kolena a predklonte sa. Povolte chrbat a ramena. Snazte sa
i/ dosiahnut’ na prsty na nohach. Vydrzte 10 — 15 sekund a trikrat opakuijte.

o \_\,\ Pretiahnutie stehien

|\ \  Posadte sa na rovnu podlahu. Jednu nohu narovnajte a druht ohnite v kolene a
m —=1 ¥ i pritiahnite k stehnu tej prvej. Snazte sa dosiahnut na prsty natiahnutej nohy.
\\ €L J Vydrzte 10 — 15 sekdnd. Potom sa uvolnite. Opakujte pri oboch nohach trikrat.

_‘,L'/ Pretiahnutie lytok a Achillovych §liach

Y Oprite sa rukami o stenu alebo o strom a jednu nohu natiahnite dozadu. Nohu
| zachovajte napnutu a patu drzte pevne na zemi. Tlaéte na stenu alebo na strom.
"; /] Vydrzte v tejto polohe 10 — 15 sekund. Opakuijte trikrat pri kazdej nohe.

Pretiahnutie Stvorhlavého stehenného svalu

Pravou rukou sa chytte steny alebo stola, aby ste udrzali rovhovahu. Potom
natiahnite fava ruku dozadu, chytte sa za &lenok a tladte nohu smerom k zadku.
Pokradujte, kym nepocitite napatie v stehennych svaloch. Vydrzte 10 — 15
sekund. Opakujte trikrat pri oboch nohéach.

Pretiahnutie vnuatornej éasti stehien

Posadte sa tak, aby ste mali podrazky oproti sebe a kolena smerovali von.
Chodidla tlacte smerom k telu. Vydrzte v tejto polohe 10 — 15 sekund. Opakujte
trikrat.
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POKYNY K OVLADANIU

DISPLEJ

by |
&

1. Okienko ,,Time" (Cas): Zobrazuje &as cvitenia a po¢as klasického odpo&tu poéita od 0:00 —
99:59 min. Akonahle odpocet presiahne uvedenu hranicu, zaCne pristroj pocitat znovu od
nuly. Ak je nastavené odpocitavanie, pristroj odpocitava od nastaveného €asu k nule.
Akonahle odpocéet déjde k nule, pristroj sa pozvolna zastavi. Potom sa prepne do
pohotovostného rezimu.

2. Okienko ,Distance" (Vzdialenost): Zobrazuje ubehnutu vzdialenost a poC€as klasického
odpoctu pocita od 0,00 — 99,90 km. Akonahle odpocet presiahne uvedenu hranicu, zacne
pristroj pocitat znovu od nuly. Ak je nastaveny odpocet, pristroj odpo€itava od nastavenej
hodnoty k nule. Akonahle odpocet dbjde k nule, pristroj sa pozvolna zastavi. Potom sa prepne
do pohotovostného rezimu.

3. Okienko ,Pulse" (Tepova frekvencia): Zobrazuje tepovu frekvenciu pouzivatela. Ak
pouzivatel polozi obe ruky na drzadla, snimac zaregistruje jeho tepovu frekvenciu a zobrazi ju
na displeji. Tepova frekvencia sa zobrazuje v rozmedzi 22 — 250 tepov za minutu. Uvedené
Udaje su iba orientatné a nemozno sa na ne odvolavat na lekarske ucely.

4. Okienko ,Calories™ (Kalorie): Zobrazuje kalorie spalené poc€as cvicenia od 0 — 9999 cal.
Akonahle odpocet presiahne uvedenu hranicu, zane pristroj pocCitat znova od nuly. Ak je
nastaveny odpocet, pristroj odpocCitava od nastavenej hodnoty k nule. Akonahle odpocet déjde
k nule, pristroj sa pozvolna zastavi. Potom sa prepne do pohotovostného reZzimu.
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5. Okienko ,,Speed" (Rychlost’): Zobrazuje aktualnu rychlost v rozmedzi 1,0 — 20 km/hod.
Okienko ,,Incline" (Sklon): Zobrazuje aktuélny uhol sklonu v rozmedzi 0 — 18 °.

7. Okienko ,,Matrix": V manualnom nastaveni ukazuje trat' s uhlom sklonu a rychlostou v strede
obrazovky. Pri prednastavenych programoch znazorfiuje zmenu rychlosti a uhla sklonu.

FUNKCIE TLACIDIEL

Tlacidlo Funkcia
Start Stla¢enim tohto tlacidla stroj zapnete.
Stop Stlagenim tohto tlacidla stroj zastavite.

Tlagidlo zmeny rezimu. Pomocou tohto tladidla mozete vyberat medzi odpoctom

Hlecle Casu, vzdialenosti a kaldrii.

Pomocou tohto tladidla je mozné vybrat jeden z 24 prednastavenych a z 2 dvoch
Program “: L

pouzivatel'skych programov.

Za behu tymto tlac¢idlom zvysite rychlost o 0,1 km/h. Tiez nim mézete navySovat
Speed+ . . . ) o

hodnoty pri nastavovani ¢asu, vzdialenosti a kalorii.

Za behu tymto tla¢idlom znizite rychlost o 0,1 km/h. Tiez nim mdzete znizovat
Speed- 4 o ; . ‘o

hodnoty pri nastavovani ¢asu, vzdialenosti a kalorii.
Incline+ Za behu tymto tlaCidlom navysite uhol sklonu.
Incline- Za behu tymto tla€idlom znizite uhol sklonu.

Hiellue S Stla¢enim spustite alebo prerusite pocuvanie hudby.

and stop
Sound+ Stlacenim zvysite hlasitost.
Sound- Stlacenim znizite hlasitost.

Former music | Stlac¢enim prejdete na predchadzajicu skladbu.

Next music StlaCenim prejdete na nasledujucu skladbu.

INSTRUKCIE K OVLADANIU
MANUALNY REZIM

Ked zariadenie zapnete, ovladaci panel zapipa. Po dvoch sekundach vstupi stroj do pohotovostného
rezimu. Zasufite bezpe&nostny kld€ a pomocou tladidla ,START" spustite pas. Pas sa zane pomaly
pohybovat a hodnoty €asu, vzdialenosti a spalenych kalérii sa zaénu v prislusnych okienkach
odpocitavat. Rychlost mbzete menit stlacanim tlacCidiel ,SPEED+" a ,SPEED-" a sklon tlagidlami
LNCLINE+" a ,,INCLINE-“

REZIM ODPOCITAVANIA

ODPOCET CASU

1. V pohotovostnom rezZime stlatte raz tlacidlo ,MODE" a okienko ,TIME" (€as) za¢ne blikat.
Predvoleny &as je 30 minut. Stladanim tladidiel ,SPEED+" a ,SPEED-" zvolte pozadovanu
hodnotu. Opatovnym stlacanim tychto tlaCidiel ¢as zvySite alebo znizite vzdy o 1 minatu po
kazdom stlaCeni. Volitelny rozsah je 5:00 — 99:00 min.

2. Stlacte tlacidlo ,START" a zacnite cviCit. Akonahle stroj odpocita nastavenu hodnotu, sam sa
zastavi. Za behu mozno upravovat rychlost a uhol sklonu.
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ODPOCET VZDIALENOSTI

1.

V pohotovostnom rezime stlacte dvakrat tlacidlo ,MODE" a okienko ,DISTANCE" (vzdialenost)
zactne blikat. Predvolena vzdialenost je 5,00 km. Stlaéte tlacidla ,SPEED+" a ,SPEED-" a
navolte si lubovolnu vzdialenost. Po kazdom stlaceni uvedenych tladidiel sa vzdialenost' zvysi
alebo znizi vzdy o 0,1 km. Vzdialenost mozno navolit v rozmedzi 0,5 — 99,00 km.

Stlacte tlacidlo ,START" a zacnite cvicit. Akonahle stroj odpocita nastavend hodnotu, sam sa
zastavi. Za behu mozno upravovat rychlost a uhol sklonu.

ODPOCET KALORIi

1.

2.

V pohotovostnom rezime stlacte trikrat tlacidlo ,MODE" a okienko ,,CALORIE" (Kaldrie) zaCne
blikat. Prednastavena hodnota je 100 cal. Stlacte tlacidla ,SPEED+" a ,SPEED-" a navolte si
hodnotu kaldrii, ktoré chcete spalit. Jednym stlaenim zmenite hodnotu o 10 cal. Rozsah
predvolby je 20 — 990 kalorii.

Stlacte tlacidlo ,START" a zacnite cviCit. Akonahle stroj odpocita nastavenu hodnotu, sam sa
zastavi. Za behu mozno upravovat rychlost a uhol sklonu.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

V pohotovostnom rezime stlaéte tladidlo ,PROGRAM" a vyberte jeden z 24 prednastavenych
programov (P1, P2, P3 --- P24). Vychodiskova doba trvania prednastavenych programov je 30:00 min.
Stlacanim tlacidiel ,SPEED+" a ,SPEED-" si navolte fubovolny ¢as. Potom stlacte tlacidlo ,START".
Akonahle ¢as dobehne k nule, stroj sa zastavi. Tabulka programov je uvedena nizsie:

Pevny ¢as 30 minuat/10 sekcii

Program/Cas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost’ 1 1 4 3 4 3 5 4 2 5
Sklon 1 1 2 3 3 1 2 2 3 2
Rychlost’ 2 5 4 6 4 6 4 2 5 2
P2 Sklon 1 2 3 3 2 2 3 5 2 2
p3 Rychlost’ 2 5 4 5 4 5 4 4 3 2
Sklon 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Rychlost’ 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
i Sklon 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
pi Rychlost’ 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
Sklon 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
. Rychlost’ 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
Sklon 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
b7 Rychlost’ 2 6 7 4 4 7 4 2 6 2
Sklon 4 5 6 6 9 9 10 10 6 3
= Rychlost’ 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
- Rychlost’ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
T~ Rychlost’ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
Sklon 4 4 3 5 6 7 7 5 3 3
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Pevny ¢as 30 minuat/10 sekcii

Program/Cas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P11 Rychlost’ 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2
Sklon 4 5 6 6 9 9 10 10 6 3
P12 Rychlost’ 3 5 5 4 4 6 4 2 3 4
Sklon 3 5 6 7 10 10 10 10 6 3
P13 Rychlost’ 3 5 7 8 9 10 8 5 4 4
Sklon 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
P14 Rychlost’ 2 4 6 8 10 10 8 6 4 2
Sklon 4 5 6 7 8 8 7 6 5 4
P15 Rychlost’ 3 4 7 8 10 9 8 6 5 4
Sklon 3 4 5 6 7 8 8 5 3 2
Rychlost’ 2 3 5 4 5 5 7 5 4 2

P16
Sklon 0 2 2 4 4 6 6 1 1 0
17 Rychlost’ 2 6 8 3 9 4 10 4 3 2
Sklon 6 6 10 10 3 3 3 7 1 0
= Rychlost’ 1 5 4 5 9 5 4 5 3 2
Sklon 5 5 8 8 10 10 10 7 1 0
Rychlost’ 3 4 8 4 3 8 6 4 4 1

P19
Sklon 2 4 4 4 4 2 3 3 1 0
Rychlost’ 3 2 3 6 6 6 6 5 2 2

P20
Sklon 3 3 5 5 5 5 2 2 1 0
Rychlost’ 2 6 5 6 8 6 7 4 3 2

P21
Sklon 2 3 3 3 4 4 1 1 2 0
P29 Rychlost’ 2 4 6 8 10 8 6 4 6 6
Sklon 2 3 6 6 3 5 9 3 5 3
P23 Rychlost’ 2 4 6 8 4 2 7 8 10 1
Sklon 3 6 5 3 5 3 5 5 4 2
Rychlost’ 2 4 6 4 6 8 10 8 6 4

P24
Sklon 2 5 5 3 5 5 3 3 4 2

POUZIVATELSKY PROGRAM

V pohotovostnom reZime stladte tlacidlo ,PROGRAM" a vyberte pouzivatelsky program U1 alebo U2.
Predvoleny &as je 30:00. Stlac¢anim tlagidiel ,SPEED+" a ,SPEED-" si zvolte dobu trvania cvi€enia a
potom potvrdte tlagidlom ,MODE". Tlagidlami ,SPEED+" a ,SPEED-" zvolte rychlost, tlagidlami
SNCLINE+" a ,INCLINE-" sklon a opat potvrdte tlacidlom ,MODE". Az vSetko nastavite, stlacte
LSTART" a zacnite cviCit. Akonahle déjde odpocet k nule, pas sa pomaly zastavi.

14



MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE (FUNKCIA MERANIA)

e V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,PROGRAM" a vyberte si jeden z programov: HRC1,
HRC2, HRC3. Predvoleny ¢as je 30:00 minut. Pomocou tlagidiel ,SPEED+" a ,SPEED-" si
zvolite pozadovanu dobu cvienia a potvrdite ju tladidlom ,MODE". Potom zadajte svoj vek a
opat’ pomocou tlacidla ,MODE" zadanu hodnotu potvrdte. Stlaéte ,START" a zacnite cviCit.
Akonahle déjde odpocet k nule, pas sa zastavi.

e Pristroj snima tepovu frekvenciu kazdych 15 sekund. Ak je namerana tepova frekvencia niz$ia
ako cielova hodnota, zvysi sa rychlost. Ak aj po dalSich 15 sekundach tepova frekvencia
nedosiahla cielovej hodnoty, zvySi sa sklon. Strieda sa zmena rychlosti a sklonu. Ak
namerana tepova frekvencia presiahne uvedenu hranicu, znizi sa postupne rychlost i sklon.
(Rychlost sa znizi vzdy o 0,2 km/h a sklon o 1 Uroven).

e Vypocet cielovej tepovej frekvencie
Program tepovej frekvencie HRC1: cielova hodnota = (220 - zadany vek) x 0.65
Program tepovej frekvencie HRC2: cielova hodnota = (220 - zadany vek) x 0.75

Program tepovej frekvencie HRC3: cielova hodnota = (220 - zadany vek) x 0.85

Na meranie tepovej frekvencie moézete pouzit hrudny pas. Snima Vas tep, zatial ¢o cviCite, ¢o je
najlepsi sposob, ako tepovl frekvenciu merat. Pas je vodoodolny a pomerne presny. Studie hovoria,
ze ak sa €as meria vo chvili, ked sa zastavite v €innosti, klesne namerana hodnota asi o0 10 — 20
tepov za minatu. Pas je vyrobeny tak, aby pouzivatelovi poskytol ¢o najvacSie pohodlie pocas
pouzivania. Je pomerne lahky, takze jeho pritomnost na hrudi ani nepocitite. Je presny a odolny vogi
vplyvom okolia. Jeho Zivotnost je asi 2 500 hodin. Ak by ste cvi€ili 10 hodin tyZzdenne, mal by Vam
vydrzat az 5 rokov.

SKUSKA MERANIA TEPU

1. Jemne uchopte snimac tepovej frekvencie. Po 5 sekundach sa zobrazi hodnota Vasej tepovej
frekvencie. Majte na pamati, Ze data su iba referenéné a nemozZno sa na ne odvolavat na
lekarske ucely.

2. Pripnite si hrudny pas. Po 5 sekundach sa zobrazi hodnota Vasej tepovej frekvencie. Majte na
pamati, ze data su iba referencné a nemozno sa na ne odvolavat na lekarske ucely. Touto
funkciou su vybavené iba niektoré modely.

REZIM USPORY ENERGIE

Zariadenie ma funkciu Uspory energie. Pokial po dobu 4 minut nezaznamena pristroj ziadnu aktivitu,
prejde do rezimu Uspory energie. Displej sa vypne. Znovu ho aktivujete stlatenim lubovolného
tlacidla.

MP3

Ak je zariadenie zapnuté, pripojte MP3 alebo iné audio zariadenie. Hudbu méZete prehravat pomocou
ovladacieho panela.

1. Pokial pouzZijete SD kartu alebo USB disk, ovlada sa zvuk a vyber piesni pomocou
ovladacieho panela.

2. Ak pripojite externé MP3 zariadenie, ovlada sa zvuk a vyber piesni pomocou zvoleného audio
zariadenia.
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PREVOD JEDNOTIEK A ZMENA SKLONU

A. Stlac¢te tladidlo ,START". Vyberte a opatovne zasurite bezpeCnostny klUE. Rozsvieti sa

okienko ,SPEED" a Vy molzete zvolit svoj preferovany systém. Stld€anim tlacidiel
ovplyviujucich rychlost (SPEED+/-) volite medzi metrickym alebo palcovym systémom (Sl -
metricky systém, Eng - palcovy systém). Po volbe stlacte tlacidlo ,START" pre potvrdenie a
opustite nastavenia.

V pohotovostnom rezime drzte po dobu 3 sekund subezne tlacidla ,SPEED+", ,SPEED-" a
LINCLINE+" a ,INCLINE-". Tym sa dostanete do automatického nastavenia sklonu. Po
navoleni pristroj vstupi do pohotovostného rezimu.

NASTAVENIE PARAMETROV

Nastavenie parametrov ovladacieho panela

Zapnite zariadenie a suCasne stlacte tla¢idla ,SPEED+", ,SPEED-" alebo vyberte a znovu
zasuiite bezpecnostny klu¢. ,SPEED+", ,SPEED-" poCkajte, kym okienko kalérii (CALORIE) a
rychlosti (SPEED) neukazu ,0". Pustte tlacidla ,SPEED+", ,SPEED-" a vstupte do nastavenia
panela.

V rezime volby parametrov ukazuje okienko rychlosti uvedené hodnoty a okienko kalérii
vykazuje parametre v rozmedzi 0~9. Pomocou tlacidiel ,SPEED+" a ,SPEED-" mobzZete
hodnoty upravit. Volbu potvrdte tlaidlom ,START" a prejdite do dalSieho nastavenia. Ak
zariadenie vypnete z elektrického zdroja alebo ak vytiahnete bezpecnostny klu&, zariadenie
vyda vystrazny zvuk (pipnutie). Po zasunuti bezpe¢nostného kfu¢a zariadenie opat zapipa. Z
rezimu nastavenia sa tiez dostanete tak, Ze su€asne stlalite tlacidla ,SPEED+" a ,SPEED-*.

Konfiguracia ovladacieho panela

C. Definicia parametrov Jednotka Rozmedzie nastavenia
1 NajnizSia rychlost km/h 0.3~3.0

2 NajvysSia rychlost km/h 8.0~25.0

3 Najvacsi sklon stupen 12.0 ~ 20.0

4 Zvysenie rychlosti/mile S (sekunda) 0.2~20.0

5 ZniZenie rychlosti/mile s (sekunda) 0.2~20.0

6  Najniz8i pomer rychlosti a vzdialenosti — mile/otacky mm (milimeter) 10.0 ~ 200.0

7  Stredny pomer rychlosti a vzdialenosti — mile/otd¢ky =~ mm (milimeter) 10.0 ~ 200.0

8 Najvyssi pomer rychlosti a vzdialenosti — mile/otdky mm (milimeter) 10.0 ~ 200.0

9 Automaticka kontrola otacok mm (milimeter) 0.0 ~

SPRIEVODCA PRI PROBLEMOCH (CHYBOVE UPOZORNENIA)

Er-1: Po zapojeni zariadenie nereaguje
e Skontrolujte zapojenie kabla pocitaca.
e Skontrolujte zapojenie medzi pocitaom a riadiacou doskou.
Er-2: Nefunguje nastavenie sklonu
e  Skontrolujte pripojenie motora zdvihacieho mechanizmu.
e  Skontrolujte pripadné poSkodenie motora zdvihacieho mechanizmu.
e  Skontrolujte mozné poskodenie riadiacej dosky.
Er-3: Prepat'ova ochrana

e Skontrolujte spravnu hodnotu napéatia v sieti: AC 220 — 240V.
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Er-4: Vykonnostné pret'azenie

e Skontrolujte, &i niektora Cast’ zariadenia nie je blokovana.

e Skontrolujte, €i zariadenie nepotrebuje premazat.

e Skontrolujte opotrebovanie bezeckého pasu aj dosky.

e Skontrolujte mozné poskodenie motora alebo riadiacej dosky.
Er-5: Celkové pret'azenie

o Opat skontrolujte pripadnu blokaciu Casti zariadenia.

e Skontrolujte stav oleja medzi pasom a bezeckou doskou.

e Skontrolujte pripadné opotrebovanie pasu.

e  Skontrolujte moznu poruchu motora alebo riadiacej dosky.
Er-6: Nefunguje pohon

e Skontrolujte spravne zapojenie kablov, pripadne zapojenie celého zariadenia v elektrine.

o Uistite sa, ze nie je poSkodeny motor.
Er-7: Chyba kontrolného zariadenia

e Skontrolujte zapojenie pocitaca.

¢ Skontrolujte zapojenie medzi poc¢itatom a riadiacou doskou.
SAFE: Porucha bezpec¢nostnej zamky

o Uistite sa, ze bezpe&nostny klU¢ je spravne pripojeny.

e Skontrolujte pripojenie magnetickych jazyCkovych kontaktov.
Displej ni€ nezobrazuje

e Skontrolujte elektrickd zasuvku.

e Preverte zapojenie zariadenia.

e Skontrolujte stav elektrickej pripojky a stav poistiek. V pripade nutnosti poistky vymerite.
A. Funkcia bezpeénostného klac¢a

Ak vytiahnete za akejkolvek situacie bezpe€nostny klU¢, zobrazi sa na obrazovke ,SAFE" a zaznie
vystrazny zvuk. Ak pas beZi, okamzite sa zastavi. Tlagidld na kontrolnom paneli nebudu fungovat bez
zasunutého bezpeénostného kluca.

B. Rezim uspory energie

Zariadenie je vybavené reZzimom uspory energie. Pokial v pohotovostnom rezime neddjde k pouZitiu
tlaCidiel po dobu 10 minut, systém prejde do usporného reZimu. Displej sa automaticky uzamkne. Pre
opatovné prebudenie systému staci stlacit’ ktorékolvek tlacidlo.

C. MP3 funkcia (pri vybranych modeloch)

Po zapnuti zariadenia zapojte MP3 zariadenie do audio portu. Pristroj bude prehravat hudbu a Vy
mbzete ovladat zvuk tlacidlom na zariadeni.

D. USB funkcia (pri vybranych modeloch)

Pomocou USB portu mdzete pripojit USB alebo mobilny telefén. Po zapojeni USB mozete prehravat
MP3 skladby. Mobil pripojte cez dobijaci kabel.

E. Vypnutie pasu
Kedykolvek mézete pas vypnut stlaenim vypinaca. Zariadenie sa tym nijako neposkodi.
F. Pozor

1. Pred pouZitim zariadenia skontrolujte funkciu bezpeé&nostnej zamky.
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2. Ak dbjde k neCakanej udalosti, vytrhnite bezpeénostny klu¢ pre rychle zastavenie pasu. Potom
pouzite bezpe€nostnu zamku. Systém sa vrati spat’ do nastavenia pre dalSie inStrukcie.

3. Ak nastane nejaky problém, obratte sa na vyrobcu. Sami opravu nerobte ani sa nepokusajte o
nedovolenu Upravu zariadenia. Vyhnete sa tak poSkodeniu pasu alebo urazu.

BEZPECNE CVICENIE

Pred cviCenim sa poradte s VaSim lekarom. Méze Vam odporucit spravnu frekvenciu a intenzitu
cviCenia s ohfadom na Va&s vek a zdravotny stav. Pokial pri behu pocitite nevolnost, dychavi¢nost,
nepravidelny tep, pnutie na hrudi alebo inu anomaliu, okamzite prestante cvicit. Pred pripadnym
dalsim cviCenim sa poradte s lekarom. Ak pouzivate zariadenie CastejSie, mdzete si zvolit medzi
chédzou a behom. Ak si nie ste isti najvhodnejSou rychlostou, riadte sa nasledovnymi udajmi:

Rychlost' 1 — 3.0 km/h Ludia so slab3ou telesnou konstrukciou

Rychlost’ 3.0 — 4.5 km/h Menej pohybovo zdatni jedinci
Rychlost’ 4.5 — 6.0 km/h Ludia zvyknuti na klasicki chédzu
Rychlost’ 6.0 — 7.5 km/h Ludia s rychlou chédzou
Rychlost’ 7.5 — 9.0 km/h Rekrealni bezci
Rychlost’ 9.0 — 12.0 km/h Stredne rychli bezci
Rychlost’ 12.0 — 14.5 km/h Skuseni bezci
Rychlost’ nad 14.5 km/h Profesionalni bezci

POZOR:
e Chodci by si mali zvolit rychlost 6 km/h alebo nizSiu.

e Bezci by si mali zvolit rychlost’ 8 km/h alebo vysSiu.
UDRZBA

Pred kazdym pouzitim bezeckého pasu vykonajte vizualnu kontrolu bezeckého pasu, pri poSkodeni
beZecky pas nepouZivajte. Skontrolujte utiahnutie v8etkych skrutkovych spojov, v pripade potreby
skrutkové spoje utiahnite. Skontrolujte stav namazania beZeckého pasu, medzi beZeckou plochou
a beZeckou doskou. Po celej ploche beZeckej dosky sa musi nachadzat' jemny olejovy film. V pripade
potreby namazte silikbnovym olejom uréenym na mazanie beZeckych pasov.

VAROVANIE: Pred udrzbou sa uistite, Ze je zariadenie vytiahnuté z elektriny.
1. CISTENIE (Celkové éistenie ufahéi pouzivanie a predizi zivotnost zariadenia.)

Zariadenie pravidelne zbavujte prachu. Venujte pozornost obom boénym listam pasu. Zabranite tym
preniknutiu nedistot do priestoru pod pas. Na pas nevstupujte v Spinavej obuvi a nekladte na pas nic,
¢o by mohlo spdsobit jeho znedistenie alebo poskodenie. Povrch pasu istite handrickou namocenou
v Cistiacom prostriedku neobsahujucom alkohol. Zabrante prieniku tekutiny k elektrickym
komponentom alebo priamo pod pas.

VAROVANIE: Pred odklopenim krytu motora vypnite zariadenie z elektriky. Aspori raz ro¢ne vysajte
priestor pod krytom motora.

2. MAZANIE (Bezecky pas a Specialny mazaci olej motorového bezeckého pasu.)

BeZecky pas a beZecka doska boli vopred namazané. Stupefi trenia medzi doskou a pasom ma vplyv
na vykon a Zivotnost' pristroja, preto odporu€ame pravidelne premazavat miesta, kde dochadza k
treniu dielov. Na poSkodenie pristroja spdsobené nespravnou udrZzbou sa nevztahuju zaruéné
podmienky.
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Frekvencia mazania:

Pas je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, v pripade potreby namazat. Medzi
beZeckou plochou a beZeckou doskou musi byt neustéle jemny olejovy film. VZdy pouZivajte
iba silikdbnové oleje uréené na mazanie bezeckych pasov.

Vzdy pouzivajte iba silikbnovy olej na mazanie bezeckych pasov z nasej ponuky.

Aplikacia maziva na pas:

Odpojte pristroj z elektrickej siete a povolte pas (pomocou nastavovacich skrutiek na konci
pristroja).

Po povoleni skrutiek nadvihnite bezecky pas, ocistite bezecku dosku a naneste silikobnovy olej
rovnomerne na bezecku dosku.

Po naneseni oleja opat pritiahnite nastavovacie skrutky a napnite bezecky pas. Obe
nastavovacie skrutky pritiahnite rovnakou silou. Ak je beZecky pas napnuty, nechajte
zariadenie bezat naprazdno pri rychlosti 1 km/h (nestipajte na bezecky péas). Pomocou
nastavovacich skrutiek pas vycentrujte. Potom ho nechajte bezat’ dalSie 3 minuty rychlostou 5
km/h.

Nastupte na pas a zacnite chodit rychlostou 5 km/h. Pomocou nastavovacich skrutiek pas
upravte tak, aby bezal hladko a bez problémov aj pri zatazeni.

y 4
e il

x

[ - 73

ZAKLADY UDRZBY

Aby sa prediZila Zivotnost zariadenia, odpori¢ame péas vypnut najmenej na 10 minat vzdy po
dvoch hodinach behu.

Nedotiahnuty alebo prili§ volny beZecky pas mbzZze negativne ovplyvnit V&S beh a tiez méze
spbsobit rychlejSie opotrebenie suciastok pristroja. Idealne je napnut pas tak, aby sa pas dal
vytiahnut nad dosku do vysky 50 — 75 mm.

SPRAVNE VYCENTROVANIE A NAPNUTIE PASU

Pre zaistenie spravneho chodu zariadenia a jeho maximalnu efektivitu je potreba pas spravne
vycentrovat a napnut. Polozte pas na rovnd zem a rozbehnite ho rychlostou 6 - 8 km/hod. Pozoruijte,
¢i pas bezi rovno. Pokial pas vyboluje vpravo, zastavte zariadenie a vytiahnite bezpecnostny kl'ug.
Potom pootocte pravou regulacnou skrutkou o a2 otoCky v smere hodinovych ruciCiek. Vlozte
bezpecnostny klu¢ spat, zapnite stroj a nechajte ho bezat. Ak ani teraz nebezi Uplne rovno, opakujte
postup, kym sa pas nevycentruje.

Obr. A — Pokial pas vybocuje vlavo, vypnite zariadenie a vytiahnite bezpeénostny kfug. Otocte
lavou regulaénou skrutkou o %4 otaky v smere hodinovych ruciCiek. Potom zariadenie opat
zapnite a nechajte bezat. Postup opakujte, kym sa pas nedostane do stredovej polohy.

Obr. B — Po vycentrovani sa pas méze €asom opat vychylit a bude potrebovat opatovné
nastavenie. Vypnite zariadenie a vyberte bezpeCnostny klu¢. Otacajte pravou i lavou
regulaénou skrutkou o Y4 otacky v smere hodinovych rudiCiek. Potom sa na pas postavte a
skontrolujte jeho napnutie. Postup opakujte tak dlho, kym pas nema spravnu polohu (Obr. C).
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Obr. A

UTIAHNUTIE PASU A REMENA

Pocas pouzivania dochadza tiez k uvolneniu hnacieho remefia. Raz za Cas je potrebné ho upravit.
Prilis volny remen sa da poznat takto: ak na rozbehnutom pase pocitujete kratky ¢asovy limit v
pohybe, ked na neho doSliapnete, znamena to, Ze je remen alebo pas prili§ volny. Odstrarite Styri
skrutky krytu motora a rozbehnite pas rychlostou 1 km/h aby ste bezpecéne urcili, ktora ¢ast’ je volna.
Postavte sa na pas a pevne uchopte penové drzadla. Potom sa snazte nohami zatlacit na pas viac,
nez je bezné. Odporuc¢ame pouzit celu telesnd hmotnost.

e Ak sa pdsobenim hmotnosti pas nezastavi, potom ani remen ani bezecky pas nepotrebuju
dotiahnut.

o Ak sa bezecky pas zastavi, ale suCasne bezi predny valec, znamena to, ze je bezecky pas iba
mierne uvolneny. Pre vacSiu bezpecnost je nutné ho dotiahnut podla navodu spominaného v
predchadzajucich kapitolach.

e Pokial po stlageni prestane bezat pas aj predny valec, ale motor stale bezi, znamena to, ze je
uvolneny remer motora. Je nutné ho spravne napnut.

METODY UPRAVY REMENA

Krok 1: Odskrutkujte 4 skrutky predného krytu motora a odstrante ochranny kryt.

Krok 2: Odskrutkujte Styri skrutky zakladne motora, ale nevytahujte ich. Upravte regulaénu skrutku na
z4akladnej doske motora pomocou navijaka podla potreby. Rukou mézZete potiahnut za hnaci remen,
ktory sa nachadza medzi hriadefom motora a prednym valcom. Ak je remeri prili§ volny, mdzete ho
uplne pretogit. Uplné napnutie remefia moznost manipulécie obmedzuje. Ak sa Vam podari remeri
napnut na 80%, malo by to byt dostadujuce. Remeri nastavte tak, aby bol napnuty na 80%.

Krok 3: Zatvorte priestor motora a priklopte spat’ kryt.

20



ROZLOZENE ZARIADENIE




ZOZNAM DIELOV

Ozn.
1
2
3L/R

© 0 N o O

18L/R
19
20
21
22
23
24

25L/R
26
27
28
29
30
31
32
33
34

35L/R

Popis
Hlavny ram
Sklopné drzadlo
Lavy/pravy stipik
Uchyt ovladacieho panela
Kib listy
Hriadel transportného kolieska
Odpruzenie ovladacieho panela
Krytka transportného kolieska
Lozisko
Hriadefl regulacie sklonu
Zakladna ovladacieho panela
Nastavitelna podlozky
Univerzalny kib
Ihlicové lozisko
Vrchny kabel panela
Stredny kabel ovladacieho panela
Spodny kabel ovladacieho panela
Spojovacia ty¢
Bezecka doska
Bezecky pas
Hnaci remen
Vrchny kryt ovladacieho panela
Spodny kryt ovladacieho panela
Klavesnica
Pevna Cast reproduktora
Bezpecnostné tlacidlo
Bezpecnostny kluc
Nerezova podlozka
Zadny koncovy kryt
Dekoraény pruh stipika
Vrchny kryt motora
Predna &ast bocnej listy
Boéna lista
Hnacie koleso

Lava/pravé krytka stipika
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51L/R
52
53
54
55
56

57L/IR

58L/R
59

60L/R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Predny kryt

Naslapna podlozka

Zdierka kabla

PodloZka

Kryt kablov

ProtiSmykova podlozka

Podporna podlozka

PodloZka

PodlozZka

PodloZka

Zostava skrutiek kibovej podlozky
Kryt elektrostatickej ochrany

Uzaver

Spojovaci kabel

Uchyt reproduktora

Odkladacie vrecko

Uchyt reproduktora

Kryt favej listy L

Kryt lavej listy R

Kryt pravej listy L

Kryt pravej listy R

Lava trojuholnikova dekora¢na vrstva
Prava trojuholnikova dekora¢na vrstva
Bezpec&nostny spinaé

Maly kryt tepového snimaca lavy/pravy
Spodny kryt snimaca tepu

Predny valec

Zadny valec

Pruzina

Zakladria bezpeénostného kluca

Silikénovy olej

Vidlicovy kfu¢ Vel. 17 a19
Vidlicovy klu¢ Vel. 19 a 22
Multikla€ so skrutkovacom

Imbusovy klaé Vel. 10
Imbusovy kla¢ Vel. 6
Imbusovy klaé Vel. 5
Imbusovy kla¢ Vel. 4
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74

75

76

77

78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

Kabel
Sesthranna matica

Uzemnovaci kabel

Uzemnovaci kabel

Vypinaé

Koncové zapojenie

Ochrana pred pretazenim
Motor

Motor zdvihacieho mechanizmu
Sucasti snimaca tepu

Kébel zdvihacieho mechanizmu
Filter

Riadiaca doska

Doska klavesnice

Mikrospina&

Pohotovostné tlacidlo

Pruzny kabel

Tlacidlo rychlej zmeny sklonu
Tlacidlo zrychlenia

Kostra ramu

Bezdrétova doska

USB port

USB konektor

Z&kladna uzemnovacieho kabla
Transportné koliesko

Obal

Podlozka

Kabel tepového snimaca
Nalepka tlacidla

Drziak panela

Drziak boé&nej listy

Napajaci kabel

Drziak reproduktora

Samolepky

Spodny kabel ovladania rychlosti

Kabel snimaca tepu

16 A, L 150 mm, W/6 mm zasuvka, w/2 ks
PC250 izolacia

16 A, L 200 mm, W/6 mm zasuvka, w/1 ks
PC250

16 A, L 300 mm, W/6 mm kabel, w/2 ks
PC250 izolacia
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110 Horny kébel upravy sklonu
111 Kabel zrychlenia

112 Ovladaci panel

113 Spojovacia paska

114 Vnutorny pruzny krazok
115 Skrutka

116 Matica

117 Skrutka

118 Skrutka

119 Skrutka

120 Skrutka

121 Skrutka

122 Skrutka

123 Skrutka

124 Skrutka

125 Skrutka

126 Skrutka

127 Skrutka

128 Skrutka

129 Skrutka

130 Matica
131 Matica
132 Matica

133 PodloZka
134 Podlozka
135 PodloZka
136 Skrutka
137 Skrutka
138 Skrutka
139 Skrutka

140 Skrutka

141 Skrutka
142 Skrutka
143 Skrutka
144 PodloZka
145 PodloZka
146 Skrutka

147L/R | Lavé/uravé penové drzadlo
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D35xd37,8xTL.6

M10 x 45

M6

M10 x 60

M8 x 70

M8 x 70

M12 x 70

M8 x 80

M12 x 15

M8 x 40

M8 x 15

ST3.0x 10

M6 x 15

M4 x 8

ST4.0x 15

ST4.0 x 15 niklova celozavitova 10.9
M4 niklova

M8 niklova

M10 niklova

11 x @ 20 x T2.0 niklova
@9 x 24 x T1.6 niklova
10,2 x & 18,8 x T3 niklova
M6 x 18L

M6 x 30L

M6 x 30 niklova celozavitova 10.9

M4 x 15 niklova celozavitova 10.9

M6 x 10 niklova celozavitova 10.9, 14 mm

hlava

M5 x 15 niklova celozavitova 10.9
M6 x 12 niklova celozavitova 10.9
M12 x 35 niklova celozavitova 10.9
M4 niklova

76,6 x3 16 x T1.6 niklova

M6 x 10



148 Skrutka ST2.2x6,5L 18

M8 x 15 niklova celozavitova 10.9, 16 mm

149 Skrutka hlava 2
150 = Skrutka M8 x 20 2
151 Skrutka M6 x 35 niklova celozavitova 10.9

152 Podlozka @9 x D16 x T1.6 niklova

153  Skrutka M4 x 12 4

154 Ovladaci panel

SKLADOVANIE

Uchovavajte bezecky pas v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina€ je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny pre
profesionalne/komeréné a domace vyuzitie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a méze byt
pre pouzivatela nebezpelné. Za akukolvek ujmu spbdsobenu nespravnym a zakazanym
zaobchadzanim so strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom pase, poradte sa so svojim lekarom. Vas
lekar by mal posudit, Ci ste fyzicky spésobili stroj pouzivat a aki namahu ste schopni
podstupit. Nespravne cviCenie alebo prepinanie organizmu moéze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si preCitajte nasledujuce rady a pokyny k cvieniu. Ak pocitite po€as cvi¢enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné tazkosti, ihned cviCenie
ukoncite. Ak bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento bezecky pas nie je vhodny ako lekarska pomocka. Taktiez ho nemozno vyuzivat na
terapeutické ucely.

e Snimacg tepovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
VaSej priemernej tepovej frekvencii a akakolvek navrhovana tepova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti pristroja alebo v pripade, Zze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomébzZete prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Ak si nie ste isti, konzultujte
vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a naslednej
sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
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zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, Vlozka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

-Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaCené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouZitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na Zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouZzivanie).
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Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdér po prechode nebezpecia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spilnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, zZe kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Reklamacia tovaru

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
Stores inSPORTIline SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICQ: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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