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BEZPECNOSTNE PREDPISY

Precitajte si uvedeny manual eSte pred prvym pouzitim zariadenia a dodrzujte vSetky vystrahy a
upozornenia. Nedodrzanie varovani moze viest k vaznemu zraneniu alebo k poSkodeniu zariadenia.

POZOR: Pre znizenie rizika Urazu elektrickym prudom vzdy zariadenie vytiahnite z elektriny, najma ak
necvicite alebo ak sa chystate zariadenie Cistit. Pre bezpeCné pouzivanie tohto vyrobku sa riadte
predpismi nizsie:

1.
2.

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.

Budte opatrny, ak zariadenie zapajate alebo vypajate z elektriny.

Najskor sa na zariadenie posadte a az potom ho spustite. Nerobte to naopak. lhned po
skonceni cviCenia trenazér vytiahnite z elektriny.

Zabrante detom a domacim zvieratam v pristupe k zariadeniu. Nenechavajte deti v blizkosti
zariadenia bez dozoru dospelej osoby. Taktiez nenechavajte postihnuté alebo hendikepované
osoby cvicit bez dozoru.

Zariadenie nie je urCené pre osoby so zhorSenou vnimavostou, zhorSenymi reflexami, alebo
inym vaznym postihnutim. Zariadenie by nemali pouzivat ani osoby s nedostatoénymi
skusenostami alebo osoby nedostatone poucené o funkcii pristroja.

Iné ako uréené pouzitie méze spbdsobit vazne zranenie alebo ujmu.

Pouzivajte zariadenie len v sulade s manudlom a vyhnite sa nedovolenym doplnkom.
Zariadenie si sami neupravujte ani nevykonavajte neschvalenu udrzbu.

Ak je pripojny kabel posSkodeny alebo ak zariadenie nefunguje normalne, prestante ho
pouzivat.

Zariadenie neponarajte do vody.

Pripojny kabel si sami neopravujte a udrzujte ho dalej od horucich pléch.

Batériu nabijajte najmenej raz za mesiac.

Uistite sa, Ze ventilaCné otvory nie su blokované. Nedavajte ruky, nohy alebo vlasy do blizkosti
ventilaénych otvorov ani do blizkosti pohyblivych €asti zariadenia.

Do otvorov a zdierok ni¢ nevkladajte. Nastavitelné Casti zariadenia nesmu vyénievat, aby
nenarusovali pohyb pouzivatela.

Zariadenie nepouzivajte vonku. Drzte sa dalej od vody, prachu alebo nadmernej vihkosti.

Zariadenie umiestnite na rovny a Cisty povrch. Pre vac¢Siu bezpe€nost zachovajte odstup min.
0,6 m medzi zariadenim a dalSim vybavenim miestnosti.

Zariadenie nepouzivajte v miestnostiach s velkou koncentraciou plynovych vyparov v ovzdusi
alebo v miestnostiach so zlou ventilaciou.

Po ukoné&eni cvi€enia vypnite vietky ovladace a vyberte pripojny kabel z elektriny.
Zariadenie zapdjajte len do riadne uzemnenej elektrickej zasuvky.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte vSetky skrutky, &i spravne drzia. Poskodené alebo
opotrebované suciastky ihned vymente. Pravidelne zariadenie kontrolujte ohladom
poskodenia alebo opotrebenia.

Brzdny systém je v rezime WATTS (vykonu) zavisly na rychlosti. V ostatnych rezimoch je na
rychlosti nezavisly.

Batériu nabijajte najmenej raz za mesiac.
Zatazové koleso: 8,1 kg.
Nosnost’: 140 kg

Kategéria: SA (podfa normy EN 957) pre profesionalne a/alebo komeréné vyuZitie.



24. VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cviCenie!

PREHLAD DIELOV

A. Stipik konzoly

B. Hlavny ram

C. Predny nosnik

//: D. Zadny nosnik

E. Drzadla

F. Opierka sedla




. Sedlo

. Dekorativny kryt stipika konzoly (L/P)

Pedale (L/P)

Konzola (LED)

Drziak flase

Ulozny box

. Predny dekorativny kryt konzoly (P/L)

. Spodny dekorativny kryt konzoly



ZOSTAVA SUCIASTOK A NASTROJOV

Polozka Popis Ks||Polozka Popis Ks
KO1 Skrutka s vnutornym  Sesthranom 4 K13 Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 4
M8x P1.25 x 25 x P1.25 x 20
K02 |Pruzna podlozka M8 K14 |Pruzna podlozka M8
K03 |Podlozka 28 x 216 x 1.5t K15 |Rovna podlozka 28 x 216 x 1.0t
CKS Sesthranna skrutka ocefova M8 .
K04 % P1.25 x 20 4 K16 |Krizova skrutka M4 x P0.7 x 12 2
K05 |Podlozka 28x212x1.0t 4 K17 |Krizova skrutka M5 x P0.8 x 10 4
Skrutka s vnatornym Sesthranom M8 .
K06 % P1.25 X 40 4 K18 |Krizova skrutka M5 x P0.8 x 12 2
K07 |Podlozka @8 x 216 x 1.5t K19 |Samorezna skrutka krizova ST4 x 10
K08 |Samoistna matica M8 x P1.25 K20 |Samoreznd skrutka krizova ST4x 20 | 3
kog |CKS ocelova skrutka Sesthranna M8| 4 || (51 |samorezna skrutka krizova ST4 x 16 | 4
x P1.25 x 20
K10 |Pruzna podiozka M8 4 K22 Iannt;usovy kfag€ + krizovy skrutkova¢ 5 1
K11 |Rovna podlozka 28 x 216 x 1.0t 8 K23 |Vidlicovy kf'd€¢ 13 mm + 15 mm 1
K12 |Samoistna matica M8 x P1.25 4 K24 Inr:wntzusovy klac + krizovy skrutkovac 6 1
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ROZLOZENE ZARIADENIE
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ZOZNAM DIELOV

C. Poéet
1 Hlavny ram 1
2 Lozisko 6004727 2
3 Polohovatelné loZisko 1
4 Snimac polohy sedla 1
5 Skrutka M4 x P0.7 x 10 1
6 Hlinikova lista 1
7 Remen 2.5 x 160 mm Cierny 2
9 Nosnik zadnej listy 4
10 Zapustna skrutka M8 x P1.25 x 15 8
15 Regulator sedla 2
16 Skrutka M8 x P1.25 x 15 8
17 Bocny kryt hlavného ramu (favy) 1
18 Bocny kryt hlavného ramu (pravy) 1
19 Protinarazové obloZenie 4
20 Zadny kryt hlavného ramu (favy) 1
21 Zadny kryt hlavného ramu (pravy) 1
22 Samouchytna skrutka @4 x 16 22
23 Stredny kryt 1
24 Kryt prednej posuvnej listy 1
25 Kryt zadnej posuvnej listy 1
26 Zapustna skrutka M4 x P0.7 x 15 6
27 Klukovy hriadef 1
28 Remenové koliesko 1
29 Rovna podlozka @8 x 216 x 1.0t 4
30 Pruzna podlozka M8 4
31 Skrutka M8 x P1.25 x 15 4
32 Magnet snimada 1
33 Izolacia kfuk 1
34 Sesthranna matica M20 x P1.0 x 6t 1
35 Lava a prava kluka 2
36 Lavy a pravy pedal 1
37 Podlozka 210.2 x 220 x 1.0t 2
38 Imbusova skrutka M8 x P1.25 x 25 2
39 Krytka skrutiek klak 2
40 Kovova vlozka 1
41 Prachovy kryt 1




42 Zatazové koleso 1
43 | Sesthranna matica 3/8" — 26 2
44 Matica 3/8" — 26 2
45 Vodiaci kolik 1
46 LoZisko 630277 2
a7 Poistna podlozka hriadela 215 1
48 Podlozka 28 x 216 x 1.5t 1
49 Podlozka 28 x 219 x 3.0t 1
50 Skrutka M8 x P1.25 x 25 1
51 Matica M8 x P1.25 1
52 Pruzina zataze A 1
53 Pruzinka haku 1
54 Matica M6 x P1.0 2
55 Drazkovany remern - 52" x 6 1
56 Podlozka dynama 1
57 Skrutka M4 x P0.7 x 10 4
58 Dynamo 1
60 Podlozka @6 x 219 x 1.5t 1
61 Skrutka M6 x P1.0 x 12 1
62 Remeri 350" J2 1
63 Motorcek 1
64 Kabel 1
65 Matica M5 x P0.8 4
66 Skrutka M5 x P0.8 x 40 4
67 Spodny ovladaé 1
68 Skrutka M4 x P0.7 x 10 2
69 Batéria 6V 2.3 Ah 1
70 Pracka-F 38 x 50 1
71 Pracka-M 38 x 50 1
72 Remer gierny 2.5 x 160 mm 5
73 Ovladaci kabel 1
74 Kabel ovladania prevodu 1
75 Kébel snimaca otacok 1
76 Kabel so vstupom na adaptér 1
77 Kébel batérie 1
78 Prepojovaci kabel 1
79 Zadny nosnik 1
80 Oblukova ty¢ 50 x 100 x 2.0t 2




81 Sesthranna matica M8 x P1.25 2
82 Nastavitelna nozi¢ka zadného nosnika M8 x 25 mm 2
83 Predny nosnik 1
84 Krytka predného nosnika 50 x 100 x 2.0t 2
85 Transportné koliesko #032 2
86 Matica M8 x P1.25 2
87 Skrutka M8 x P1.25 x 40 2
88 | Sesthranna matica M8 x P1.25 2
89 Nastavitelna nozi¢ka predného nosnika M8 x 25 mm 2
90 Konstrukcia ovladacieho stojana 1
91 Krytka zadného nosnika 2
92 Penova rukovat 228 x 3t x 400 mm 2
93 Stredny ovladaci kabel 1
94 Prepojovaci kabel snimaca otacok 1
95 Uchyt zadnej podlozky 1
96 Zadna podlozka 1
97 Samorezna skrutka ST4 x 20 6
98 Vnutorna koncovka 21-1/8" x 1.5t 4
99 Konstrukcia sedlovky 1
100 Puzdro kolieska 4
101 Koliesko 6
102 LoZisko 6
103 Hriadef 2
104 Matica M12 x P1.75 2
105 Imbusova skrutka M8 x P1.25 x 35 4
106 Podlozka 28 x 216 x 1.5t 8
107 Matica M8 x P1.25 6
108 Nastavitelny hriadel 1
109 Brzdna dosticka 1
110 Podlozka @5 x 212 x 1.0t 1
111 KriZzova skrutka M4 x P0.7 x 8 1
112 Nastavitelna priechodka 1
113 Nastavitelny uchyt kormidla 1
114 Matica M12 x P1.75 1
115 Pritlaény kablovy gombik UC-0.5 1
116 Krizova skrutka M4 x P0.7 x 10 1
117 Pruzina 1
118 Podlozka @6 x 219 x 1.5t 1
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119 Skrutka s vnutornym Sesthranom M6 x P1.0 x 15 1
120 Vlozka 1
121 PodloZka @8 x 220 x 1.5t 1
122 Pruzna podlozka M8 1
123 Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x P1.25 x 15 1
124 Konstrukcia drzadiel DK860R 1
125 Kryt snimaca tepu (dlhy) 2
126 Podlozka snimaca tepovej frekvencie (B) 2
127 Kryt snimaca tepu (kratky) 2
128 Podlozka snimaca tepovej frekvencie (A) 2
129 Membranova klavesnica na drzadlach 2
130 Samouchytna skrutka @2 x 6 2
131 Zapustna skrutka M3 x P0.5 x 25 4
132 Tlacidlo - favé 2 - <STOP & START> 1
133 Tlacidlo - pravé 2 - <LEVEL> 1
134 Spojovaci kabel snimaca tepovej frekvencie (spodny) lavy 1
135 Spojovaci kabel snimaca tepovej frekvencie (spodny) pravy 1
136 Penové oblozenie 227 x 5t x 245 mm 2
137 Drzadlo 2
138 Skrutka M4 x P0.7 x 8 2
139 Konzola (led) 1
139-1 | Uchytka konzoly 1
139-2 | Reproduktor konzoly 1
139-3 | Spodny kryt konzoly 1
139-4 | Samorezna skrutka ST4 x 12 11
139-5 | Horny kryt konzoly 1
139-6 |LED panel 1
139-7 | Membranové tlacidla 1
139-8 | Klu¢ 1
139-9 | Kabel tlagidiel 1
139-10 | ProtiSmykova podloZzka 2
139-11 | Zvukovy signalizator 2
139-14 | Multimedialna klavesnica 1
139-15 | Ochrana pred prachom 2
139-16 |USB prachova ochrana 1
139-17 | Samorezna skrutka ST3 x 8 12
139-18 | Gombik na prichytenie kablov 1
139-19 | Samouchytna skrutka 24 x 12 1
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139-21 | Horny ovladaé 1
139-22 | Skrutka ST2 x 6 6
139-23 | Bezdrétovy snimac tepu 1
139-24 | Kabel srdcovej podlozky 1
139-25 | Kéble multimedialnej klavesnice 1
139-26 | Ovladaci kabel (horny) 1
139-27 | Kébel drzadla (horny) 1
140 Spodny dekorativny kryt konzoly 1
141 Predny dekorativny kryt konzoly (favy) 1
142 Predny dekorativny kryt konzoly (pravy) 1
143 | Uchyt drziaku flase 1
144 Drziak ffase 1
145 Kryt ovladania (favy) 1
146 Kryt ovladania (pravy) 1
147 Skrutka M4 x P0.7 x 12 2
148 PodloZka @8 x 212 x 1.0t 4
149 Skrutka s vnatornym Sesthranom M8 x P1.25 x 20 4
150 Skrutka M5 x P0.8 x 12 2
151 Skrutka M5 x P0.8 x 10 4
152 Samorezna skrutka ST4 x 20 2
153 Samorezna skrutka ST4 x 10 3
154 Podlozka 28 x 216 x 1.5t 4
155 Pruzna podlozka M8 4
156 Skrutka M8 x P1.25 x 20 4
157 Podlozka 28 x 216 x 1.5t 8
158 Matica M8 x P1.25 4
159 Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x P1.25 x 40 4
160 Rovna podlozka @8 x 216 x 1.0t 8
161 Matica M8 x P1.25 4
162 Pruzna podlozka 28 4
163 Skrutka M8 x P1.25 x 20 4
164 Samorezna skrutka ST4 x 16 4
165 Rovna podlozka @8 x 216 x 1.0t 4
166 Pruzna podlozka 28 4
167 Skrutka M8 x P1.25 x 20 4
168 Imbusovy klu€ 6 x 40 x 120 mm 1
169 Vidlicovy klG¢ 13 mm + 15 mm 1
170 Imbusovy klu€¢ 5 mm x 40 mm x 180 mm 1
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171 Pohon DC 7.5V / 2.5A (RSS1006-188075-T2)

172 Pripojny kabel

190 Podlozka sedla

N S =

192 Kovova matica

POKYNY K MONTAZI

Pre spravne zostavenie zariadenia postupujte podla uvedenych krokov:
Krok 1

e Pripevnite predny a zadny nosnik (C, D) k hlavnhému ramu (B) pomocou skrutiek (K01),
pruznych podloZiek (K02) a podloziek (K03).

e Podla obrazku nizsie zapojte kable. Potom pripevnite stipik konzoly (A) k hlavnému ramu (B)
pomocou skrutiek (K04) a podloziek (KO5). Spoje pevne dotiahnite.

¢ Nasadte sedlo (F) na hlavny ram (B) pomocou skrutiek (K06). Pouzite podlozky (KO7) a
samoistné matice (K08). Prichytte ich pevne.

Spojte dva kable
napajania

=
Spodny kabel
rukovati

@ Spodny ovladaci panel




Krok 2
e Zapojte kable podfla obrazka.

e Potom upevnite drzadla (E) k hlavhému ramu (B) pomocou skrutiek (K09), podloziek (K10 a
K11) a samoistnych matic (K12). Prili§ ich neutahujte.

e Zapojte zvySné kable k hlavnému ramu a poriadne utiahnite skrutky (K09), podlozky (K10 a
K11) a samoistné matice (K12).

o Akonahle ste urobili vy$Sie spominané kroky, mézete pripevnit sedlo (G) k hlavhému ramu
pomocou skrutiek (K13) a podloziek (K14 a K15). Vid obrazok nizSie.

e Pripevnite dekorativny kryt stipika konzoly (H) k hlavnému ramu pomocou skrutiek (K21).

¢ Nainstalujte oba pedale (I). Spravne rozliSujte medzi lavym a pravym pedalom. Napovedou
Vam moze byt oznacenie ,L" (favy) a ,R" (pravy) na spodnej strane pedalov.

G &)

/lx_ﬁ Stredny/horny spojovaci kabel kfuta driadla
Spodny/Favy spojovaci kabel driadla
Spodny/pravy spojovaci kabel driadla

14



Krok 3

Prepojte konzolu (J) s prisludnymi ké&blami drZiaka konzoly. Konzolu prichytte pomocou
skrutiek (K17).

Potom pripevnite predny dekorativny kryt konzoly (M) pomocou skrutiek (K18 a K19).
Vlozte Ulozny box (L) do krytky konzoly.
Potom upevnite spodny dekorativny kryt konzoly (N). Pouzite skrutky (K20).

Pomocou skrutiek (K16) upevnite drziak flaSe (K) na hlavny ram.

15



NAVOD K OVLADANIU KONZOLY

DISPLEJ

Jedna sa o LED konzolu s nasledujucimi funkciami: RPM (otacky za minatu), SPEED (rychlost), TIME
(Cas), CALORIES (spalené kaldrie). DISTANCE (vzdialenost), WATTS (vykon), LEVEL (Uroven),
bodovy displej pre grafické zobrazenie.

SPUSTENIE DISPLEJA

1. Pohotovostny rezim

Akonahle za&ne konzola svietit, zobrazi bodovy displej metrické alebo palcové jednotky (,KM" alebo
»,ML" v grafike U1. MéZete volit v rozmedzi: U1 — U4.

2. Rezim spanku

Ak je konzola v prevadzkovom reZzime a otacky su nizZSie ako 30 alebo ak neddjde k stlageniu
Ziadneho tladidla po dobu 15 sekund, pristroj sa na 16 sekund prepne do pohotovostného rezimu. Po
uplynuti 16 sekund zariadenie zapipa a prejde do rezimu spanku. Ak sa poCas 16 sekund zvySia
otaCky nad 30 alebo sa stla¢i nejaké tlaCidlo, postup sa preruSi a konzola sa prepne do
pohotovostného rezimu.

Ak su otaCky v rezime nastavenia nizSie ako 30 po dobu 10 sekdnd, prepne sa systém spat do
pohotovostného rezimu. Ak poCas 5 sekund neddjde k zvySeniu otaCok alebo ak nebude stlacené
nejaké tlacidlo, zariadenie sa na dobu 16 sekund prepne do pohotovostného reZzimu. Po uplynuti 16
sekund zariadenie zapipa a prejde do reZzimu spanku. Ak sa po¢as 16 sekund zvySia otacky alebo sa
stlagi nejaké tlacidlo, €innost sa prerudi a zariadenie prejde spat do pohotovostného reZzimu.

Pokial vo vSetkych reZimoch ota¢ky nedosiahnu hodnoty 30, zaéne bodovy displej rolovat po dobu 5
sekund. Pokial ani vtedy nebude dosiahnuté Zelanych ota€ok, bodovy displej na 5 sekund zobrazi
napis ,PAUSE".

FUNKCIE TLACIDIEL

START -: Stlacte ,START” a program spusti priamo funkciu ,QUICK START” (rychly Start).

RECOVERY -: PocCas cvienia sa chopte snimaca tepu, kym okienko ,PULSE" nezobrazi
hodnotu tepovej frekvencie. Potom stlacte toto tlacidlo ,RECOVERY". Displej sa zastavi a okienko
»TIME® zacne odpocitavat jednu minutu. Potom displej zobrazi kondi¢ni hodnotu tepovej frekvencie
pomocou znaciek F1 ~ F6. F1 znamena najlepSiu kondiciu a F6 najhorSiu.
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PAUSE -: StlaCenim tohto tlacdidla pocCas cviCenia program automaticky prejde do stavu
.PAUSE". Ak ho stlacite v priebehu nastavenia, vratite sa spat na nastavovany program s moznostou
jeho prestavenia.

STOP -: Tymto tlaCidlom zastavite €innost. Stla¢anim tlacidla ,ENTER" mé&zete prepinat medzi
jednotlivymi okienkami displeja v tomto poradi: ,SPEED - TIME — DISTANCE/RPM - CALIROES -
WATTS”.

ENTER - Tymto tlacidlom potvrdite nastavenia a prejdete na dalSiu stranku.

DIRECTION l . - - - - Stla¢anim danych tlacidiel mbzete zvysit' alebo

znizit nastavené hodnoty (WEIGHT, HEIGHT, AGE, SEX, PULSE, TIME ...) a funkéné nastavenia
(WATT, HRP, USER, PROGRAM, MANUAL). Da sa nimi ovladat obtaznost.

FUNKCIE PROGRAMOV

Programovy rezim: PROGRAMY P1~P12
1. Stlacte smerové tlacidla pre volbu programu P1~P12.
2. Pre vstup do nastavenia stlacte tlacidlo ,ENTER".

3. Potom opat stlacte ,ENTER" a ukazovatel ¢asu sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku
.1 IME". Predvolena ¢asova hodnota (TIME) je ,0:00". Pomocou tlacidiel navolte Cas.

4. Po nastaveni Casu stlatte ,ENTER" pre vstup do nastavenia ,DISTANCE" (vzdialenosti).
Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,DISTANCE". Vychodiskova hodnota
vzdialenosti je ,0,0". Pomocou smerovych tlaCidiel zadajte hodnotu.

5. Po volbe vzdialenosti opéat stlatte ,ENTER" pre nastavenie spalenych ,CALORIES" (spalené
kalérie). Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,CALORIES". Predvolena
hodnota je ,0". Pomocou smerovych tlagidiel zadajte hodnotu.

6. Hodnoty TIME - DISTANCE - CALORIES mézu byt zadané cyklicky. Po ich nastaveni stlacte
tla€idlo ,START" a zariadenie spusti operaciu.

Stlacanim tlacidla ,ENTER" v priebehu cvienia mdzete zmenit zobrazenie v tomto poradi: ,SPEED -
TIME - DISTANCE/RPM - CALORIES - WATTS".

Pokial pocas cviCenia stlaCite tlacidlo ,PAUSE", program sa preruSi. Ukazovatele
TIME/DISTANCE/CALORIES ukazu dosiahnuté data. Pokial chcete po preruseni opat pokracovat,
stlacte tlacidlo ,START" a program sa opat rozbehne a nadviaze na predchadzajuce data.

Stla¢enim tlagidla ,STOP" program zastavite. Jeho opatovnym stlaenim odstranite cvicebné hodnoty
a prejdete spat do hlavného nastavenia: MANUAL/PROGRAM/USER/HRC/WATTS.

Bodovy displej:

Ak pocas cvitenia nebude dosiahnuta hodnota otd€ok 30, zaéne monitor dvakrat rolovat ,RPM 1" po
dobu 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nebude hodnota dosiahnuta, zobrazi sa na 5 sekiund
dvakrat napis ,PAUSE".

Manualny rezim

1. Pomocou smerovych tlacidiel zvolte ,MANUAL".

2.  Stlacte tlagidlo ,ENTER" pre vstup do volby hodnét.

3. Potom stladte tla¢idlo ,ENTER", ukazovatel ¢asu sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku
»TIME". Predvolena ¢asova hodnota (TIME) je ,0:00". Pomocou tladidiel navolte Cas.

4. Po nastaveni dasu stladte ,ENTER" pre vstup do nastavenia ,DISTANCE" (vzdialenosti).
Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablikéa v okienku ,DISTANCE". Vychodiskova hodnota
vzdialenosti je ,0,0". Pomocou smerovych tlagidiel zadajte hodnotu.
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5. Po volbe vzdialenosti opat stlacte ,ENTER" pre nastavenie spalenych ,CALORIES" (spalené
kaldrie). Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,CALORIES". Predvolend
hodnota je ,0". Pomocou smerovych tlagidiel zadajte hodnotu.

6. Hodnoty TIME - DISTANCE - CALORIES mbzu byt zadané cyklicky. Po ich nastaveni stlacte
tlacidlo ,START" a zariadenie spusti operaciu.

Stlacanim tlacidla ,ENTER" v priebehu cvi¢enia mbzete zmenit zobrazenie v tomto poradi: ,SPEED -
TIME - DISTANCE/RPM - CALORIES - WATTS".

Pokial pocas cviCenia stladite tla¢idlo ,PAUSE", program sa prerusi. Ukazovatele
TIME/DISTANCE/CALORIES ukazu dosiahnuté data. Pokial chcete po preruseni opat pokracovat,
stlacte tlacidlo ,START" a program sa opat rozbehne a nadviaze na predchadzajuce data.

Stla¢enim tlacidla ,STOP" program zastavite. Jeho opatovnym stlatenim odstranite cviCebné hodnoty
a prejdete spat’ do hlavného nastavenia: MANUAL/PROGRAM/USER/HRC/WATTS.

Bodovy displej:

Ak pocas cvienia nebude dosiahnuta hodnota ota¢ok 30, zatne monitor dvakrat rolovat ,RPM 1" po
dobu 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nebude hodnota dosiahnuta, zobrazi sa na 5 sekund
dvakrat napis ,PAUSE".

Pouzivatelsky rezim
1. Pomocou smerovych tlacidiel zvolte ,USER".

2.  Stlacte tlacidlo ,ENTER" pre vstup do volby hodnét.

3. Potom stlacte tlacdidlo ,ENTER", ukazovatel ¢asu sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku
»TIME". Predvolena ¢asova hodnota (TIME) je ,,0:00". Pomocou tlacidiel navolte ¢as.

4. Po nastaveni Casu stlatte ,ENTER" pre vstup do nastavenia ,DISTANCE" (vzdialenosti).
Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,DISTANCE". Vychodiskova hodnota
vzdialenosti je ,0,0". Pomocou smerovych tlacidiel zadajte hodnotu.

5. Po volbe vzdialenosti opat stlacte ,ENTER" pre nastavenie spalenych ,CALORIES" (spalené
kaldrie). Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,CALORIES". Predvolena
hodnota je ,0". Pomocou smerovych tlacidiel zadajte hodnotu.

6. Hodnoty TIME - DISTANCE - CALORIES mézu byt zadané cyklicky. Po ich nastaveni stlacte
tla€idlo ,START" a zariadenie spusti operaciu.

Ak chcete tieZ grafické zobrazenie, postupujte takto:

1. Vstupte do rezimu ,USER". Ukazovatel ,TIME" sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku
»TIME". Predvolena hodnota je ,0:00".

2.  Pre zobrazenie grafu stladte tladidlo ,ENTER" a drzte 3 sekundy. Potom zablikd prvy riadok
bodového displeja. Ukazovatel , TIME" zobrazi kéd S-1.

3. Stlacanim smerovych tlacidiel navolte urovefn (LEVEL). Po kompletnej volbe a jej potvrdeni
stlacte ,ENTER" pre nastavenie urovne programu na dalSom riadku.

4. Ak sa nastavenie urovne podarilo, mdéze pouzivatel stlacenim tlacidla ,ENTER" prejst do
dalSieho nastavenia. Celkom méze nastavit 16 urovni (S-1 ~ S-16). Po UspeSnom nastaveni sa
zariadenie prepne do nastavenia ¢asu (TIME) pre spustenie operacie.

Stlacanim tlaCidla ,ENTER" v priebehu cvi€enia mbzete zmenit zobrazenie v tomto poradi: ,SPEED -
TIME - DISTANCE/RPM - CALORIES - WATTS".

Pokial po¢as cviCenia stladite tlac¢idlo ,PAUSE", program sa prerusi. Ukazovatele
TIME/DISTANCE/CALORIES ukazu dosiahnuté data. Pokial chcete po preruSeni opat pokracovat,
stlacte tladidlo ,START" a program sa opat’ rozbehne a nadviaZze na predchadzajuce data.

Stla¢enim tlacidla ,STOP" program zastavite. Jeho opatovnym stladenim odstranite cvicebné hodnoty
a prejdete spat’ do hlavného nastavenia: MANUAL/PROGRAM/USER/HRC/WATTS.
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Bodovy displej:

Ak pocas cvienia nebude dosiahnuta hodnota ota€ok 30, zatne monitor dvakrat rolovat ,RPM 1" po
dobu 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nebude hodnota dosiahnuta, zobrazi sa na 5 sekidnd
dvakrat napis ,PAUSE".

Meranie tepovej frekvencie (HRP)
1 Pomocou smerovych tlacidiel zvolte ,HRP".
2  Stlacte ,.ENTER" pre nastavenie hodnét.

3  Po stlaceni tlaCidla ,ENTER" sa rozsvieti ukazovatel vysky (HEIGHT) a na bodovom displeji sa
zobrazi napis ,HEIGHT". Predvolena hodnota je ,170". Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu
upravte.

4  Po nastaveni vySky, stlacte ,ENTER", ukazovatel veku (AGE) sa rozsvieti a bodovy displej
zobrazi ,AGE". Vychodiskova hodnota veku je ,30". Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu
upravte.

5 Po nastaveni veku, stlate ,ENTER", ukazovatel pohlavia (SEX) sa rozsvieti a bodovy displej
zobrazi ,GENDER". Mézete zvolit medzi ,M" (muz) a ,F" (zena). Vyberte pomocou smerovych
tlacidiel.

6 Po nastaveni pohlavia stlacte tladidlo ,ENTER", ukazovatel cielovej hodnoty ,TARGET" (90%,
75%, 55%) sa rozsvieti a okienko ,PULSE" zobrazi predvolentd hodnotu. Pomocou smerovych
tlacdidiel navolte cielovu hodnotu. ,TARGET" by mal pouzivatefovi umoznit volbu hodnét
pomocou smerovych tlacidiel. Predvolené hodnoty (90%, 75%, 55%) zavisia na vySke, veku a
pohlavi.

7 Po nastaveni tepu (PULSE) stlacte tlacidlo ,ENTER" a ukazovatel €asu sa rozsvieti a LED
kontrolka zablika v okienku ,TIME". Predvolena €asova hodnota (TIME) je ,0:00". Pomocou
smerovych tlacidiel ¢as navolte.

8 Po nastaveni Casu stlacte ,ENTER" pre vstup do nastavenia ,DISTANCE" (vzdialenosti).
Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,DISTANCE". Vychodiskova hodnota
vzdialenosti je ,0,0". Pomocou smerovych tlaCidiel zadajte hodnotu.

9 Po volbe vzdialenosti opat stlacte ,ENTER" pre nastavenie spalenych ,CALORIES" (spalené
kaldrie). Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,CALORIES". Predvolena
hodnota je ,0". Pomocou smerovych tladidiel zadajte hodnotu.

10 Hodnoty TIME - DISTANCE - CALORIES méZu byt zadané cyklicky. Po ich nastaveni stlate
tlacidlo ,START" a zariadenie spusti operaciu.

Stla¢anim tlaCidla ,ENTER" v priebehu cvi€enia mbzete zmenit zobrazenie v tomto poradi: ,SPEED -
TIME - DISTANCE/RPM - CALORIES - WATTS".

Pokial pocas cviCenia stlaite tlac¢idlo ,PAUSE", program sa prerusi. Ukazovatele
TIME/DISTANCE/CALORIES ukazu dosiahnuté data. Pokial chcete po preruseni opat pokracovat,
stlacte tlacidlo ,START" a program sa opat rozbehne a nadviaze na predchadzajlice data.

Stlac¢enim tlacidla ,STOP" program zastavite. Jeho opatovnym stlatenim odstranite cviebné hodnoty
a prejdete spat’ do hlavného nastavenia: MANUAL/PROGRAM/USER/HRC/WATTS.

A) Zahrievaci proces

1) Obtaznost je prednastavena na uroveri ,1". Kontrola tepovej frekvencie sa automaticky spusti
za 1 minutu.

2) Pouzivatel méze kedykolvek pomocou smerovych tlacidiel menit’ urover obtaznosti.
B) Kontrolatepovej frekvencie

1) Pripadny rozdiel medzi aktualnou tepovou frekvenciou a predvolenou tepovou frekvenciou
(55% / 75% / 90% / TARGET) bude zobrazovany cca 10 sekund.

2) Ak program nezaznamena aktualnu tepovu frekvenciu, potom sa prerusSi a obtaznost sa
nebude dalej zvySovat. Na tepovom zobrazeni sa objavi ,P".

3) Pouzivatel méze menit obtaznost aj pomocou smerovych tlacidiel.
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4) Ak bude aktualna hodnota tepovej frekvencie nizSia ako ta predvolena (o 4 jednotky), program
automaticky zvysi obtaznost vzdy o jednu uroven az ku kone€nému maximu (16).

5) Ak je aktualna hodnota tepovej frekvencie vyssia ako ta predvolena (o 4 jednotky), systém
automaticky zniZi obtaznost vzdy o jednu urover az na minimum (1).

6) Ak aktualna hodnota tepovej frekvencie dosiahne prednastavené hodnoty pocas troch po sebe
iducich minut, alebo ak vyprsi prednastaveny ¢as, program kontroly tepovej frekvencie sa
automaticky ukonéi a prejde do ,COOL DOWN" fazy (oddychovej fazy).

C) Minutova oddychova faza po merani tepu

1) Akonahle nabehne minutova oddychova faza, program pouzivatela upozorni tiahlym pipnutim.
Bodovy displej zobrazi ,COOL" a ¢asovy ukazovatel zane odpocitavat jednu minutu.

2) V tejto faze bude obtaznost udrziavana na urovni ,1" a v8etky ziskané data budu uchované
pre dalSie cviCenie.
3) V tejto faze sa da pouzit iba tlacidlo ,STOP/RESET”.
Rezim vykonu (WATT)
1 Pomocou smerovych tlagidiel zvolte ,WATTS".
2  Stlacte tlacidlo ,ENTER" pre nastavenie hodnét.

3  Po stlaceni tlaCidla ,ENTER" sa rozsvieti ukazovatel ,WATT" a LED kontrolka zablika na displeji
~WATTS". Predvolena hodnota je ,120". Pomocou smerovych tla¢idiel navolte hodnotu.

4  Po nastaveni vykonu (WATT) stlacte tlacidlo ,ENTER", ukazovatel €asu sa rozsvieti a LED
kontrolka zablika v okienku ,TIME". Predvolena ¢asova hodnota (TIME) je ,0:00". Pomocou
smerovych tlacidiel navolte ¢as.

5 Po nastaveni Casu stlate ,ENTER" pre vstup do nastavenia ,DISTANCE" (vzdialenosti).
Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,DISTANCE". Vychodiskova hodnota
vzdialenosti je ,0,0". Pomocou smerovych tlaCidiel zadajte hodnotu.

6 Po volbe vzdialenosti opat stlacte ,ENTER" pre nastavenie spalenych ,CALORIES" (spalené
kaldrie). Ukazovatel sa rozsvieti a LED kontrolka zablika v okienku ,CALORIES". Predvolena
hodnota je ,,0". Pomocou smerovych tladidiel zadajte hodnotu.

7 Hodnoty TIME - DISTANCE - CALORIES mézu byt zadané cyklicky. Po ich nastaveni stlacte
tla€idlo ,START" a zariadenie spusti operaciu.

Stla¢anim tlaCidla ,ENTER" v priebehu cvi€enia mbézete zmenit zobrazenie v tomto poradi: ,SPEED -
TIME - DISTANCE/RPM - CALORIES - WATTS".

Pokial poCas cviCenia stlagite tladidlo ,PAUSE", program sa prerusi. Ukazovatele
TIME/DISTANCE/CALORIES ukazu dosiahnuté data. Pokial chcete po preruseni opat pokraCovat,
stlatte tladilo ,START", program sa opat rozbehne a nadviaze na predchadzajluce data.

Stlac¢enim tlacidla ,STOP" program zastavite. Jeho opatovnym stlatenim odstranite cvicebné hodnoty
a prejdete spat’ do hlavného nastavenia: MANUAL/PROGRAM/USER/HRC/WATTS.

Bodovy disple;j:

Ak pocas cvitenia nebude dosiahnuta hodnota 30 otacok, zaéne monitor dvakrat rolovat ,RPM 1" po
dobu 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nebude hodnota dosiahnuta, zobrazi sa na 5 sekund
dvakrat napis ,PAUSE".
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Recumbenty su vybornou volbou v pripade potreby stabilizacie bedrovej ¢asti chrbta, pretoze sedite
opreti, kym pri bicyklovani na klasickom rotopede ste zhrbeny nad kormidlom. Recumbent teda

podporuje lepSie drzanie tela.

Recumbenty su tiez priaznivejsie k Vasim kibom. Spodnéa &ast' chrbta je totiz polozena na velkom,
stabilnom sedle, a Va$e kolend a lenky su chranené pred moznym poranenim.
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Skutoénost, Ze sedlo je vacsie, byva Casto najvacsim rozdielom oproti klasickym rotopedom. Prave
pohodlie pri sedeni je rozdiel, ktory pociti kazdy kto vyskusa tento druh rotopedu.

Recumbent je dobrou volbou aj pre vacsinu fudi s neurologickymi poruchami. Ak Vas chrbat alebo
klby trpia reumatoidnou artritidou, méze recumbent byt najlepSim rieSenim pre Vas z dévodu
rozlozenia hmotnosti Vasho tela.

UDRZBA A USKLADNENIE

e Pouzite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
o Plastové Casti necistite abrazivami alebo rozpustadlami.

e Po kazdom pouziti zotrite pot.

e Zariadenie chrarite pred vihkostou a extrémnymi teplotami.

e Zariadenie, poc€ita€ a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
e Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.
e Skladujte na suchom a Cistom mieste mimo dosahu deti.

o Uistite sa, Zze hlavny vypinac je vypnuty a Ze stroj nie je zapojeny do elektriny.
OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomoézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najbliz&ieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
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-Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€iti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a kfuk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beZnom pouZivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer&né pouZitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat' nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut’.
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Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plna uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: I?élnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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