ine

tl

inspor

v

UZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 14348 Veslovaci trenazér inSPORTIline Brook




OBSAH

BEZPECNOSTNE POKYNY ....oouiiiiieeiiecieeeseeeeese e sesee s s teses et seses s s aessessenes s enss s sassansnensensnessnees 3
PARAMETRE .....covieitieceeieeete ettt e et s et s st sa st s st et s s st aeses s s et en st et ens et anesaesansnaesensnsesness 3
MONTAZ ...ttt ettt ettt ettt a ettt e s s s s st et n s sttt s s s sesans 4
POKYNY KU CVICENIU ..ottt se st s st as s ans s s enansannans 5
POUZITIE ..ottt ettt ettt s s s st s s e et et et et s s s s s et et et s nses et et et es s e s sesans 7
OVLADACI PANEL.......oviviieeeeecteie ettt ettt et a sttt s st s s s sesesennasaesasans 7

Lo [T 1 = Lo (o | = RS 7

(@0 1T = T3 T PO PP O TP TPPPPPPPPRP 7
NAKRES ROZLOZENEHO PRISTROUA ........coivieiieieeeieeeeeeeeete s enesessenes s s s naesannensenenannnees 9
4@ Y4\ T Y 107N 1 OO 9
ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMAGCIE ........cooomuevieeeieeieeeeeeeeeeeee e eeee e es s senes s ean e, 10



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento manual si uschovajte pre budtcu potrebu.

Pred prvym pouzitim si precitajte cely manual.

Pouzitie pristroja bude bezpecné a efektivne iba viedy, ak bude riadne zostaveny a
udrziavany. Majitel pristroja je zodpovedny za to, Ze vSetci uzivatelia pristroja budu pouceni
ako o spravnom pouzivani pristroja, tak o pripadnych rizikach a bezpe€nostnych opatreniach.

Ak beriete lieky na srdce alebo krvny tlak, mali by ste zalatie akéhokolvek tréningového
programu konzultovat' s lekarom.

Venujte pozornost svojmu telu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze uskodit Vasmu
zdraviu.

Ked poCas cviCenia pocitite bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, extrémne
zadychavanie, motanie hlavy alebo nevolnost, okamzite prestarite cviCit. DalSie pripadné
cviCenia konzultujte s lekarom.

Zabrarte detom a zvieratam v pristupe k pristroju. Pristroj sma pouzivat iba dospeli.

Pouzivajte pristroj iba na rovnej a pevnej ploche. PouZivajte ochrannu podlozku, aby ste tak
zabranili poSkodeniu podlahy alebo koberca. Okolo pristroja vymedzte najmenej 0,6 m
volného priestoru.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek a matic. Niektoré Casti sa
mé&zu fahko uvolnit (napr. pedale).

Pristroj je bezpe&né pouzivat iba vtedy, ak ho pravidelne kontrolujete kvoli opotrebeniu a
moznému poskodeniu.

Pristroj pouZivajte podla inStrukcii v tomto navode. Pristroj nepouZivajte, ak po€as montaze
alebo kontroly narazite na poskodenu sucast alebo ak zacne pocdas chodu vydavat
nezvyc€ajny zvuk. V tychto pripadoch odovzdajte pristroj na opravu.

Zvolte vhodné obleCenie. Nenoste volné oble€enie, ktoré by sa mohlo zachytit do pohyblivych
Casti stroja, alebo Vam mdoZze branit v pohybe.

Tento pristroj nie je vhodny na terapeutické ucely.
Ziadna z nastavitelnych &asti pristroja by nemala vy&nievat a branit tak uzivatelovi v pohybe.

Zdvihajte pristroj opatrne, tak aby nedoslo k poraneniu chrbta. V pripade potreby poziadajte o
pomoc dalSiu osobu.

Nosnost’: 100 kg
Trieda: HC (podla eurépskych noriem EN 957-1 a EN 957-7, iba pre domace pouzitie)

PARAMETRE

Rozmery po zlozeni (dizka x $irka x vyska) 136 x 60,5 x 76,5 cm
Hmotnost’ 12,5 kg

Brzdny systém Hydraulicky

Pocet urovni zat'aze 12

Dizka pojazdu 685 mm

Nosnost’ 100 kg




MONTAZ

KROK 1

Predny nosnik (2) pripevnite k hlavnému ramu
(1) pomocou skrutiek (18), podloziek (26) a
uzavretych matic (23). Zadny nosnik (3)
pripevnite k hlavnému ramu (1) pomocou rucne;j
skrutky (15).

KROK 2

Spojte stredny kabel ovladacieho panela (11) so
spodnym kablom ovladacieho panela (12).
Vsurite predny stipik (4) do hlavného ramu (1) a
pripevnite ho skrutkou (20), podlozkou (27),
maticou (25) a gumovou krytkou matice (31).
Pripevnite k prednému stipiku (4) piest (14)
pomocou skrutky (19), podloZky (30) a ruénej
matice (22).

KROK 3

Prepojte stredny kébel ovladacieho panela (11) s
hornym kablom ovlddacieho panela (10).
Prepojte kabel ovladacieho panela (10) s
ovladacim panelom (9) a pripevnite panel do
drziaka. Vlozte drzadla (5) do predného stipika
(4) a pripevnite ich pomocou ruénej skrutky (15).




KROK 4

Pripevnite sedadlo (16) k sedlovke (6) a zaistite
ho pomocou podloziek (29) a skrutiek (21).

KROK 5

Vlozte os pedalov (7) do ramu a pripevnite k nej
pedale (13) pomocou plastovych prechodiek (8),
podloziek (28) a skrutiek (23).

Montaz je hotova.

POKYNY KU CVICENIU

Ak budete cvicit pravidelne a v odporu¢anych fazach, zlepSite ako svoju telesnu kondiciu, tak aj
vypracovanie svojho svalstva. Ak budete v priebehu cvienia kontrolovat, kolko kaldrii Vase telo
prijme, méze Vam prace na pristroji pomoct schudnut’.

PredovSetkym zacnite zodpovedajucou zatazou, ak ste zaciato¢nik, zvolte mensiu zataz. Cely zaber
zacinaju nohy, nasleduje trup a koncia ramena.

e Zacinate so skréenymi nohami, telo je mierne pokréené, ramena natiahnuté.
e Prvy zaber patri noham, maximalnou silou sa opriete do opierok, chrbat zostava rovny.

e V polovici pohybu nbh zapojite trup a zaénete sa zaklanhat vzad, chrbat zostava rovny, ramena
natiahnuté.

e AZ potom sa zapoja ramena, trup pokraCuje do mierneho zaklonu, pritiahnete drzadla k
spodnej Casti hrudnika.

e Navrat sluzi na odpocinok, mal by byt dihSi ako zaber. Najskdr sa vracaju ramena, potom
pokracuje chrbat a nakoniec nohy. Teda opaény postup ako pri zabere.



1. ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza sluzi na prekrvenie celého tela, k zahriatiu svalstva, znizuje riziko kf€ov a svalového
poranenia. Odpori¢ame vykonavat nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby.

PRETIAHNUTIE VNUTORNE]
STRANY STEHIEN
PREDKLONY

PRETIAHNUTIE LYTKA
A ACHILLOVEJ SCACHY
UKL RAN PRETIAHNUTIE VONKAJSEJ
ONYDO ST STRANY STEHIEN

2. AEROBNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavejsia. Pravidelnym cvi¢enim sa posilfiuje svalstvo dolnych konc&atin.
Tempo si mozete urcit sami, ale je velmi ddlezité, aby bolo rovnaké po celd dobu cviCenia. Tepova
frekvencia by sa mala pohybovat v cielovej zéne (pozri obrazok nizsie).
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Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minadt. Priemerne trva tato faza 15 - 20 minut.

3. SKLUDNENIE PO CVICENI

Tato faza sluzi k upokojeniu &innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracovat v cvi¢eni zvolnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cvieni je nesmierne délezité - opat je potrebné sa vyvarovat trhavych pohybov
a kmitaniu.

So zlepsujucou sa kondiciou mézete prediZzovat dizku a zvySovat intenzitu cviGenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat do tyzdna.



POUZITIE

Pomocou regulatora zataze mozete menit zataz cviCenia. S vy§Sou zatazou je cvi€enie narocnejsie, s
nizSou naopak lah3ie. NajlepSie vysledky dosiahnete, ked budete zataz menit priamo v priebehu
cvicenia.

OVLADACI PANEL

i

5 r_J |
© TIME COUNT | CALORIE

DISTANCE TOTALCOUNT

Rozsah merania:

TIME/CAS 00:00 — 99:59 | CALORIES/KALORIE 0 — 9999 cal
min

COUNT / POCET 0 — 9999 TOTAL COUNT/CELKOVY 0-9999

ZABEROV POCET ZABEROV

DISTANCE/VZDIALENOST | 0,00 — 999,9 km

Funkcie tlacidiel

MODE/REZIM Tymto tlacidlom vyberiete funkciu, ktoru chcete nastavit.

RESET Tymto tlacidlom vynulujete vSetky nac¢itané hodnoty, okrem celkovej vzdialenosti.
Ak tlacidlo podrzite na 3 sekundy, celkova vzdialenost sa zobrazi na displeji.

Operacie

1. AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE

Pristroj sa zapne, akonahle stlacite lubovolné tlacidlo, alebo len &o snima¢ rychlosti detekuje
pohyb.

Pristroj sa automaticky vypne, ak po dobu 4 minut nedetekuje Ziadnu aktivitu.
2. RESTART

Pristroj je mozné restartovat' tak, Ze vyberiete batériu a potom ju znova vlozite, alebo ked na 4
sekundy stladite tlacidlo MODE.




FUNKCIE

Pomoci tla¢idla MODE si zvolte funkciu:

TIME/CAS Stlacte tlacidlo MODE. Na displeji sa postupne zacnu
zobrazovat jednotlivé funkcie. Volbu potvrdte opat stlacenim
tlacidla MODE, akonahle sa na displeji objavi ukazovatel
¢asu (TIME).

COUNT / POCET ZABEROV | Stlaéte tlagidlo MODE. Na displeji sa postupne zaénu

zobrazovat jednotlivé funkcie. Volbu potvrdte opat stlacenim
tlaCidla MODE, akonahle sa na displeji objavi ukazovatef
poctu zaberov (COUNT).

T. COUNT / CELKOVY
POCET ZABEROV

Stlacte tlaCidlo MODE. Na displeji sa postupne zacnu
zobrazovat' jednotlivé funkcie. Volbu potvrdte opat stlacenim
tlaCidla MODE, akonahle sa na displeji objavi ukazovatefl
celkového poctu zaberov (T. COUNT).

CALORIE/KALORIE

Stlacte tlaCidlo MODE. Na displeji sa postupne zacnu
zobrazovat jednotlivé funkcie. Volbu potvrdte opat stlaéenim
tlacidla MODE, akonahle sa na displeji objavi ukazovatel
kaldrii (CALORIES).

SCAN

Automaticky zobrazi nasledujuce funkcie v poradi:
TIME/CAS - COUNT/POCET ZABEROV - T.
COUNT/CELKOVY POCET ZABEROV -
CALORIE/KALORIE




NAKRES ROZLOZENEHO PRISTROJA

ZOZNAM CASTI
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Predny nosnik

Zadny nosnik

Predny stipik
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Plastova prechodka
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9 Ovladaci panel

10 Horny kébel ovladacieho panela

11 Stredny kabel ovladacieho panela

12 Spodny kabel ovladacieho panela

13 Pedal

14 Piest

15 Ruéna skrutka

16 Sedadlo

17 Gumova prechodka
18 Skrutka

19 Skrutka

20 Skrutka

21 Skrutka

22 Ruéna matica

23 Uzaviena matice
24 Matica

25 Matica

26 PodloZka

27 PodloZka

28 PodloZka

29 PodloZka

30 PodloZka

RN AN RN R R B R B RN NN RN RN R R R R

31 Gumova krytka matice

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
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Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej €innosti.

266

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyS$3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato€nym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
e mechanickym podkodenim

e opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastoveé Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6ésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouczitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.
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Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecdia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vietky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za den vybavenia sa povazuje deri, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit' reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim ndhradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: L:)élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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