)

i

iInsportiine

Navod na pouzitie — SK

IN 152 Cyklotrenazér inSPORTIline OMEGUS




Bezpecnostné upozornenie:

Upozorenie — pred zostavenim a pouZzivanim stroja si pozorne precitajte cely nadvod. Dbajte pritom
predovsetkym na tieto bezpecnostné pokyny:

1. Tento stroj je vyrobeny a uréeny pre komeréné tcely.

2. stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

3. pre pouZivanie stroja volte vhodné $portovné obleCenie. Nenoste volny odev, ktory by sa
mohol zachytit’ do pohyblivych Casti stroja. Pri cviceni na rotopede pouzivajte Sportovna obuv
s pevnou pétou — bezeckll obuv alebo Specidlnu obuv na aerobik.

4. v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechéavajte deti bez dozoru

5. uistite sa, i su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté pred zahajenim cvicenia

6. pred cviCenim na stroji sa vzdy rozcviéte, preved'te cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-10
minut pred a 5-10 minut po cviceni.

7. prijazde za¢nite §lapat’ pomaly a postupne zvysujte rychlost, pokial’ nedosiahnete pozadované
tempo. Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo znizujte pokial’ sa tepova frekvencia
nevrati do bezného stavu.

8. necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

9. pri jazde na rotopede nestojte a ani sa nezaklafajte. Mohlo by to viest' k poskodeniu stroja.

10.V pripade Ze cviCiaca osoba citi zavrat’ alebo nevol'nost’, bolest’ na prsiach alebo akykol'vek
iny nenormalny stav, musi cvicenie ihned prerusit’ a poradit’ sa so svojim lekarom.

11. Kategéria cyklotrenazeru - SC (podla normy STN EN ISO 20957) urCené pre
profesionalne/komeréné ale aj domace pouzitie.

12. Hmotnost uZivatel’a by nemala byt vyssia 150 kg.

Délezité:

Pred zahajenim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te so svojim lekarom. Toto upozornenie je
zvlast’ dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a osoby starsie ako 35 rokov.

Zkontrolujte si pri otvoreni krabice, ¢i balenie obsahuje vSetky uvedené Casti. Pokial’ vam nejaké Casti
chybaju, kontaktujte vasho predajcu.



MONTAZ

Prvy krok:
Pripojte prednu stranu (46) a zadnu stranu Slapky (8) k rdimu pomocou srobov (7), podloziek (6) a
matic (5).

Druhy krok:
Pripevnite riaditka (25) vloZzenim do hlavnej rary na rame. Nastavite a utiahnete vysku do spravnej
pozicie. Nez uvolnite packu (26), nastavte a utiahnite riaditka (24) do spravnej pozicie.

Treti krok:
Vlozite sedatko (54) do prislusného otvoru. Sedatko upevnite do sedlovej obijimky (53). Nastavite
spravnu vysku a utiahnete (1).

Stvrty krok:

Pripevnite pedale (31) do ramien klik (3). Pedale su oznacené — l'avy (L), pravy (R) v smere Slapania.
Prava kl'uka je na strane krytu retaze. Vyhnite sa poskodeniu alginovych vldkien. Mierne namazte
pedale v zavitoch, utiahnite kI'aicom (15mm), oba pedale utahujte v smere Slapanie.

Nastavenie zat’aze...

Nastavenie skusSobnej zataze (13) a brzdového systému uz funkéného kolesa urobite jednoducho,
uvolnenim (-) alebo utazenim (+).

Kolesa by sa mali vol'ne otacat’ bez zatazenia brzd. To nastavite uvolnenim (-) brzdného systému. Po
d’alsom jazdeckom otestovani vlastnosti kolesa mozete zvysit' celkovil zataz utiahnutim (+) brzdného
systému.

CYKLOTRENZER OMEGUS UZIVATELSKE INSTRUKCIE

1) Tento model je koncipovany pre stacionarne bicyklovanie vo fitness kluboch a zdravotnych
zaradeniach. Ma fixované zotrva¢nikové koliesko a mal by byt pouzivany len pod
profesionalnym dozorom.

2) Instalacia — je dolezita, aby bol CYKLOTRENZER OMEGUS spravne zostaveny (zmontovany)
a doporucujeme, aby instalaciu a montaz prevadzal kvalifikovany personal (zamestnanci).

3) Riaditka a zriadenie sedadla. Je dblezité, aby boli riaditka a sedadlo nastavené v spravnej
vyske pre vase telo. Poziadajte o pomoc svojho inStruktora. Vysku riaditok zriadime pomocou
uvolnenia gombiku, ktory sa nachadza v mieste, kde paka v tvare H (H-Bar) zapada do ramu.
Riaditka vytiahnéite hore, alebo dole podl'a pozadovanej vysky a znovu upevnite gombik.
Uistite sa, ¢i je vSetko bezpetne upevnené, a ¢i nedochddza k bocnému ¢i zvislému pohybu
riaditok.

Pozicia riaditok sa moze nastavit’ tiez dopredu alebo dozadu, a to uvolnenim paky, ktorad je
umiestnend pod pakou v tvare H (H-Bar). Postvajte riaditka dopredu a dozadu dokial
nedosiahnete pozadovanej pozicie. Potom bezpecne znovu upevnite vysuvaciu paku.

Zriadenie vySky sedadla. Uvolnite gombik umiestneny tam, kde stojan sedadla zapada do
ramu. Nastavte sedadlo podl'a pozadovanej vysky. Potom znovu upevnite gombik. Uistite sa, ¢i
je vsetko upevnené, aby bolo zabranené otaCaniu sedadla zo strany na stranu. Po uvolneni
gombiku potom zosuiite sedadlo do pozadovanej pozicie. Pottom sa uistite, Ze je gombik znovu
upevneny.

4) Pedale a klipsny. Vase nohy by mali byt behom cvicenia bezpec¢ne umiestnené do klipsny.
Polozte nohu tak d’aleko ako mozete do pasov a potom pevne utiahnite.pas.



5) cyklotrenazér Omegus by mal fungovat’ na rovnej ploche bez ziadneho vedl'ajsieho pohybu. Je
mozné nastavit' vysku pomocou zriad’'ovaca, ktory je umiestneny na oboch stranach naspodku
noznej ty¢e. Otacajte v smere alebo proti smeru hodinovych ruciciek dokial’ je koleso na zemi
stabilné.

6) Zachranna brzda — stlacenim rukovéti brzdy (33).

7) Udrzba. Méze byt nebezpecné, pokial’ dojde k uvolneniu $robu na jednotlivych ¢astiach alebo
k hluku na zotrvac¢niku. Prosim kontaktujte svojho dodévatel'a. Rovnako ako iny mechanicky
cyklujucu (odstredivy) pristroj by mal byt cyklotrenazér Omegus pravidelne udrzovany.
Ziadajte svojho dodavatel’a o podrobny plan Gdrzby.



cyklotrenazér Omegus TABUCKA UDRZBY

C. | POPIS Deiine | TyZdetine | Mesaéne | Stvorrotne | Roé&ne
1 |Utierat stoj X
2 |[Striekat’ s WD40 apod. X
3 |Vizualna kontrola X
4 Kontrolovat’ bezpecnost’ stojanu X
prednej rukovite a stojana sedadla
5 |Kontrolovat’ bezpe¢nost’ sedadla X
Zlozit stojan riaditok a vycistit
6 X
trubku
7 |Zlozit sedadlo a vycistit’ trubku X
8 |Kontrolovat’ brzdovu dosticku X
9 |Kontrolovat nastavenie brzd X
Kontrolovat’ bezpecnost’ vSetkych
10 , R . X
gombikov a vysuvacich pak
11 |Kontrolovat’ pasy na nohy X
Kontrolovat’ zakrut §rébov a
12 S X
upevnovat
13 |Uistovat sa, ¢i su pedale zasrobované X
14 |Kontrolovat’ napnutie pasu (remeiia) X
15 Utierat’ zotrvacnik protikor6znym X
olejom
16 |Kontolovat’ spodok drziaku (podpery) X
17 |Kontrolovat loziska zostrva¢nika X
18 |Splnit’ kontrolu Gdrzby ramu X




ZOZNAM SUCIASTOK CYKLOTRENAZERU OMEGUS

v

C. [Polozka Unit |C.  |Polozka Unit
1 Gombik PC 29.  |Hlinikovy pevny spina¢/R PC
2 PryZové obijimky PC 30. |Tesniaci gombik PC
3 Sada kl'uk SET |[31. |Pedal PC
4 Klukovy $rob PC 32. |Drziaca podpera/ $rob w/ podlozka PC
5 Matica trubky Slapatok PC 33.  |Rukovit brzdy PC
6 Tesnenie trubky Slapatok PC 34.  |Nerez tesnenie PC
7 Upeviiovaci Srob slapatok PC 35. |Poistna podlozka PC

8 Zadna ¢ast trubky §lapatok SET |[36. |Sroub / Sréb PC

9 Zriad'ovac sedla trubky Slapatok PC 37. |[Kosik na flasu PC
10 [Koniec ¢apicky trubky Slapatok PC 38. |Zavit pre kosik na flasu PC
11 |Predné pohyblivé koleso PC 39. |Osplasta/L
12 |Os srobu pohyblivého kolesa PC 40. [Osplasta/P R
13 |Brzdovy systém SET |[41. |Sedlo PC
14  |Drziaca podpera PC 42.  |Gombik umelého tesnenia PC
15 |Sréb w/matica PC 43. |Gombik fixujuci §rob PC
16  |Drziak brzdovej dosticky PC 44.  |Zriad'ovaci $réb zotrvacnika PC
17  |Brzdova dosticka PC 45.  |Bezpecnostné tesnenie zotrvacnika PC
18  |Sréb brzdovej dosticky PC 46.  |Predné trubka Slapatok SET
19 BB lozisko PC 47.  [H/R Pocitac PC

20 |BB os s doskou SET |[48. |Snimac PC

21  |Bezpecnostna matica zotrvacnika PC 49. |Umelé fixacné teliesko PC

22 |lozisko zotrvacnika PC 50. |Remen PC

23 |Os zostrvacnika PC 51.  |Podpora pre H/R pocitac¢ PC

24 |Predna rukovat PC 52.  |Magnet PC

25  |Stojan prednej rukovite PC 53.  |Kiza¢ sedadla PC

26  |Uvolnovacia paka/ $réb a matka PC 54. |Stojan sedadla PC

27  |Hlinikovy pevny spinac / L PC

28  |Zdrojovy gombik PC
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Cvifebné inStrukcie:
Musite dodrziavat nasledujuce faktory, aby ste urcili tréningové mnozstvo, ktoré pozadujete pre
dosiahnutie fyzickych a zdravotnych cielov:

1.

Intenzita

Aby ste dosiahli fyzického zlepSenia v tréningu, musite vychadzat' z normalnej zataze bez
pretazenia a kyslikového nedostatku. Optimalna zataz sa odvija od tepovej frekvencie.
VetSinou by sa mala tepovd frekvencia pohybovat medzi 70-85% maximalnej tepovej
frekvencie. Pocas prvych tyzdnov, tepova frekvencia by mala zostat’ na spodnej hranici okolo
70% Max. TF. V nasledujucich tyzdnoch, mesiacoch mdzete postupne pomali zvySovat az
k hornej hranici 85% max. TF. Nejlepsiu fyzicka kondiciu pocas cviCenia dosiahnete, pokial
sa pohybujete v rozmedzi 70-85% max. TF.

Pokial’ vas stroj neobsahuje merac tepovej frekvencie, alebo mate problémy s meranim. Mate
2 moznosti:

1. merat’ si tepovl frekvenciu za minutu na zapesti ¢i inej Casti tela.

2. pomocou S$pecialnych pristrojov — hodinky s hrudnym pasom, ktory je k dostaniu v
Sportovych obchodoch.



2. Frekvencia cvi¢enia

Nejviac doporucovand frekvencia cviCenia pre zlepSenie kondicie je cvicenie 3x tyzdeiine. Pre
bezné cvicenie dospelych 0sob je mozné 2 x tyzdenne a najmenej moézete cvicit’ 1 x tyzdenne.
Najidealnejsie by samozrejme bolo cvicenie 5 x tyzdenne.

3. Planovanie

Kazda tréningova lekcia sa sklada z 3 Casti: zahrievacia faza, tréningova faza a ukl'udiovacia
faza. Telesna teplota a kyslik sa zvySuje pomaiu v zahrievacej faze. Zahrievacia faza by mala
trvat’ od 5-10 minut a mali by ste prevadzat’ cviky s gymnastickym nacinim.

V prvych 5 minutach tréningovej fazy by ste mali ist’ najprv pomali a postupne zvySovat
zataz. Faza by mala trvat’ 15-30 minut a tepova frekvencia by sa mala pohybovat’ mezi 70-
85% max. tepovej frekvencie. Posledna faza je ukludiiovacia. Mala by trvat’ 5-10 minut a
mala by zahriiovat’ pretahovacie cviky. Je nutné telo ukl'udnit, aby sa zamedzilo bolesti a
pretazeniu svalov v nasledujucich dnoch.

4. Motivacia

KIucom k Gispesnému programu je pravidelny tréning. Mali byste si stanovit’ pevny cas a
miesto, kedy budete cvicit.

Maximalna tepova frekvencia:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-vek)x0,9
85% max. TF = (220-vek)x0,85
70% max. TF = (220-vek)x0,7

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zdklad¢ vytizeni stroje minimalné vSak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby ptevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostate¢n¢ promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici
stroje nebo silikonové oleje

2. Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti — Srouby a matice a dotiahnite ich.

3. K udrzbe Eistoty pouZivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.

4. Chrante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.

6. Computer nevystavujte slne¢nému ziareniu a kontrolujte funk¢énost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.

7. Rotoped skladujte vZdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE

Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvaZenie mozno
nastavit’ pooto¢enim plastovych krytiek na koncoch stabiliza¢nych ty¢i. Pred kazdym
pouZzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie v§etkych skrutiek.

Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouZzitie.



Zarucné podmienky, reklaméacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky
poskytované predavajucim na tovar dodavany kupujlicemu, takisto aj postup pri vybavovani
reklamac¢nych narokov uplatnenych kupujiicim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a
reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc¢iansky
zakonnik €. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov, podl'a § 422 az § 442 zakona ¢.
513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zéakona o ochrane spotrebitel’a ¢
250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi
podmienkami a reklamac¢nym poriadkom nezmiefiovanych.

Predéavajticim je spolo¢nost’ inSPORTIine s.r.0. so sidlom Elektri¢cnd 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vloZka &.
11888/R.

Adresa predajne: inSPORTIine, Elektricna 6471, 911 01 Trencin, +421 864 593,
predajnatn@jinsportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej tprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujici,
ktory spotrebitel'om nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy
nejedna v ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuct, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva
sluzby za ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuici sa
riadi rdimcovou kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a
obchodnym zékonnikom.

Tieto zarucné podmienky a reklamacény poriadok st nevyhnutnou sucast’ou kazdej kiipnej
zmluvy uzatvorenej medzi predavajicim a kupujicim. Zaru¢né podmienky a reklamacny
poriadok st platné a zavédzné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo
inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky

Zarucna doba

Predavajuci poskytuje kupujiicemu zaruku za akost’ tovaru v dizke 24 mesiacov, pokial’ zo
zaruéného listu, faktury k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva
odli$na dizka zaruénej doby poskytovana predavajicim. Zakonna dizka zaruky poskytovana
spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zaviazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu
spdsobily pre pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip.
zmluvné vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim pouzivatela tj. poskodenie vyrobku, neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov

v kl'ukach a kl'tk k stredovej osi

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poSkodenim

- opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zdsahmi


mailto:predajnatn@insportline.sk

- nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

Reklamac¢ny poriadok
Postup pri reklamacii zavady tovaru

Kupujtci je povinny tovar, dodany predévajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode
nebezpecia skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby
zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajiiceho preukazat’ nakup a
opravnenost’ reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym)
Cislom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci
opravnenost’ reklamécie tymito dokladmi, ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut’.
Pokial’ kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené
podmienky zaruky, zdvada bola nahlasend omylom apod.), je predavajici opravneny
pozadovat’ plnt uhradu nékladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstraiiovanim zavady takto
oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z
platného cenniku pracovnych vykonov a ndkladov na dopravu.

Pokial’ predavajutci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa
reklamacia za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov,
ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklaméciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré¢ sa vzt'ahuje zaruka podl'a platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykond predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so
suhlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne
kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. VolI'ba ohl'adne
spdsobu vybavenia reklamécie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklaméciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného
tovaru, pokial’ nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deii vybavenia sa povazuje dein, kedy bol
opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na
charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiucim
nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode nedojde, je predavajuci povinny poskytnat
kupujicemu finan¢na nédhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk
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