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BEZPECNOSTNE PREDPISY

e Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.
Specifikacia vyrobku sa moze liSit od pouzitych obrazkov a méze byt zmenend bez
predchadzajuceho varovania.

o Dodrzujte vSetky bezpelnostné zasady a varovania pre minimalizaciu rizika a vyrobok
pouzivajte iba na urCeny uCel a v sulade s manualom. Nevykonavajte neschvalené
modifikacie.

e Pred zacCatim cvienia vec konzultujte s lekarom. Je to obzvlast dblezité, ak mate zdravotné

komplikacie alebo podstupujete lieCbu, ktora ovplyviiuje srdcovy tep, krvny tlak alebo
cholesterol.

o Pozorujte telesné signaly. Nespravne alebo prehnané cvi€enie mbéze poskodit Vase zdravie.
Ak mate nasledujuce alebo podobné symptomy, prestarite okamzite cvicit: bolest, pnutie na
hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dychaviCnost, zavrat alebo nevolnost. Pred opatovnym
Startom sa poradte s lekarom.

e Pravidelne kontrolujte dotiahnutie v3etkych skrutiek a matic. Musia riadne drzat. Pokial je
nutné, dotiahnite. Pravidelne kontrolujte poskodenie alebo opotrebenie vyrobku. Nikdy
nepouzivajte poskodeny alebo opotrebovany produkt.

e Zariadenie umiestnite len na rovny, Cisty a pevny povrch. Pre ochranu podlahy pouzite
podlozku. Zachovajte bezpecnostny odstup min. 0,6 m od ostatnych objektov.

¢ Vykonavaijte zahrievacie cviky pre znizenie moznosti vyskytu ki€ov.

e Ak zariadenie nepracuje spravne, vyrobok nepouzivajte. Pouzivajte len originalne nahradné
diely.

e Chrante pred vihkom a prachom. Vyrobok nepouzivajte vonku.
e Na zariadeni smie suc¢asne cvicit' iba jedna osoba.

e Vezmite si vhodné Sportové obleCenie a obuv. Neberte si prili§ volny odev, ktory sa fahko
zachyti a méze tak obmedzit Vas pohyb.

e Ziadny nastavitelny diel nesmie vy&nievat a obmedzovat pohyb pouzivatela.
e \/yrobok nie je uréeny na terapeutické ucely.
e Drzte dalej od deti a domacich zvierat. Ur€ené len pre dospelych pouzivatelov.

e Tyzdenne vykonavajte udrzbu pohyblivych €asti. VSetky diely pred pouzitim kontrolujte.
PosSkodené alebo opotrebované diely musia byt vymenené okamzite.

o Hmotnost zatazového kolesa: 8 kg
¢ Max. hmotnost’ pouzivatela: 120 kg
o Kategoéria: HC (podla normy EN957) vhodné pre domace vyuzitie.

o VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moZze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukon¢ite
cviCenie!l



OBSAH BALENIA

p<

6L/R

4L/R

11

10

12

Obrazok

Popis Ks
Hlavny ram 1
Stipik 1
Drzadlo 1 par
Pohyblivé rameno 1 par
Predny nosnik 1
Drzadlo 1
Vodiaca ty¢ 2
Zadny nosnik 1



59L/R

63

41al/b

5la/b

42alb

44L/IR

43a/b

Pedal 1 par

Displej 1
Krytka stipika 1 par
Krytka drzadla 1 par

Krytka favého pohyblivého ramena = 1 par

Pedalova krytka 2 pary

Krytka pravého pohyblivého ramena 1 par

Karta 1



ZOZNAM DIELOV
C.
1
2
3

4L/R
5L/R
6L/IR
7
8L/IR
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35

Popis
Hlavny ram
Otocny ram
Stipik
Pohyblivé rameno
Pedalova ty¢
Drzadlo pohyblivého ramena
Drzadlo
Ram pedala
Nastavitelna kluka
Vodiaca ty¢
Predny nosnik
Zadny nosnik
Sesthranna matica M8 x 75
Skrutka s vnuatornym Sesthranom M12 x 45
Skrutka s vnutornym Sesthranom M10 x 25
Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x 38
Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x 95
Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x 16
Cylindricka skrutka M8 x 15
Krizova samorezna skrutka ST3.5 x 13
Krizova zapustna skrutka M5 x 12
Pruzna podlozka D10
Pruzna podlozka D8
Podlozka D16.2 x D28 x 1
Podlozka D12 x D24 x 1.5
Podlozka D10 x 2
Podlozka D8 x D22 x 2
Podlozka D8 x 1.5
Zakrivena podlozka D8 x D20 x 1.5
VInité tesnenie g 17.5x ¢ 24 x 0.6
Kib
Nylonova matica M8
Matica M10 x 1.25
LoZisko 6003Z
LoZisko 6087

Ks

1 par
1 par
1 par

1 par
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36
37
38
39
40
41a/b
42alb
43a/b
44LIR
45
46
47
48
49
50
51a/b
52
53
54
55
56
57
58
59L/R
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Lozisko 2203
Hlinikova dosticka
Puzdro ¢ 16.2 x g 23 x 18.5
Puzdro ¢ 14 x ¢ 8.5 x 59.7
Segerka D40
Krytka stipika
Krytka favého pohyblivého ramena
Krytka pravého pohyblivého ramena
Krytka pedalovej ty¢e
Puzdro hriadela
O-kruzok
Pojazdové koliesko
Ruéna skrutka
Zaslepka
Elipticka zaslepka
Krytka drzadiel
Zagulatena krytka
Zakrivena krytka
Pena g 24 x T3 x 245
Pena g 31 x T3 x 420
Puzdro hriadela
Nozi¢ka horizontalneho nastavenia
Transportné koliesko
Pedal
Krizova samorezna skrutka ST4.2 x 18
Kabel snimaca
Prepojovaci kabel
Displej
Snimac tepovej frekvencie
Kabel snimaca tepovej frekvencie
Krizova samoreznd skrutka ST3 x 10
Krizova skrutka M5 x 10
Matica M10
Puzdro
Matica M12
Puzdro ¢ 12 x ¢ 18 x 14.5
Pena g 24 x T3 x 120
Adaptér

N N BN

1 par
1 par
1 par
2 péry

A N N ODN

1 par

a A N N N DN

1 par

2 pary

R N NN DN B~ D BH



ROZLOZENA KRESBA




MONTAZNE KROKY

KROK 1

e Predny nosnik (11) namontujte skrutkou (15), pruznou podlozkou (22), podlozkou (26) k
hlavnému ramu (1).

e Zadny nosnik (12) namontujte skrutkou (15), pruznou podlozkou (22), podlozkou (26) k
hlavnému ramu (1).

KROK 2
o Prepojte kabel snimaca (61) a prepojovaci kabel (62).

e Pomocou boé&nych otvorov pripevnite stipik (3) k hlavnému ramu (1) skrutkami (18), pruznymi
podloZzkami (23) a zakrivenymi podloZzkami (29). Pripevnite stlpik (3) k hlavhému ramu (1)
skrutkou (18), pruzinovou podloZkou (23) a podloZkou (28).




KROK 3

e Pomocou skrutky (18), pruznej podlozky (23) a podlozky (27) pripevnite pohyblivé rameno
(4L/R) k stlpiku (3). Zatial nedotahujte uplne.

e Spojte pohyblivé rameno (4L/R) a pedalovu ty¢ (5L/R) pomocou skrutky (13), podlozky (28) a
nylonovej matice (32).

e Nakoniec uplne utiahnite skrutky (18).

KROK 4

e Upevnite drzadlo (6L/R) na pohyblivu ty¢ (4L/R) pomocou skrutky (18), pruznej podlozky (23)
a zakrivenej podlozky (29).

» Povytiahnite tepovy kabel (65) skrz otvor na zadnej strane stipika (3). Vytiahnite ho von z
horného otvoru na stlpiku (3).

e Pripevnite drzadlo (7) ku stipiku (3) skrutkou (18), pruznou podlozkou (23) a podloZkou (28).




KROK 5
e Upevnite pedal (59L/R) k pedalovému ramu (8) a zaistite skrutkou (19).

KROK 6

e Pripevnite kib (31) k pedalovému ramu (8R) a potom upevnite vodiacu ty& (10) do
nastavitefnej kluky (9) ru€énou skrutkou (48) a podlozkou (25).

¢ Rovnaké kroky aplikujte na fava stranu.
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KROK 7

e Spojte prepojovaci kabel (62), tepovy kabel (65) s displejom (63). Potom pripevnite displej (63)
pomocou krizovej skrutky (67).

e Upevnite krytky stipika (41a/b) ku stipiku (3) krizovou samoreznou skrutkou (60).
e Pridajte krytku drzadiel (51a/b) ku stipiku (3) a zaistite krizovou samoreznou skrutkou (60).

KROK 8

e Pripevnite krytky pohyblivého ramena (42a/b, 43a/b) k tyli pomocou krizovej samoreznej
skrutky (20).

e Pripevnite pedalové krytky (44L/R) pomocou kriZzovej samoreznej skrutky (60).

o Ukongite montaz a preverte spravne utiahnutie vSetkych skrutiek, matic a ostatnych dielov.

12



OVLADANIE POCITACA

FUNKCIE TLACIDIEL

START
STOP

-~
.

{nt

Diown

Start

Stop

HOME

Spatné tlacidlo

ZvySenie zataze

Znizenie zataze

Pauza

Hore

Dole

Vlavo

13



Vpravo

ENMTER Enter

sl Zvysenie hlasitosti

Znizenie hlasitosti

Prehrat/pauza

Navrat na predchadzajucu

Postup na dalSiu

slafz]s]e] M

KONFIGURACIA

Displej = 7 palcov 1 024 x 600TFT
CPU ITE9854
RAM  64M vo vnutri
Hudba: Mp3

USB  video: dostupné pre max. 1 280 x 768 rozliSenie, Mp4, MKV zloZky dekddované a balené
pomocou H.264

FLASH 8M NOR + 8G EMMC

FUNKCIE IKON

1) Uvod k domovskej stranke

0.00 _00:00 00:00

Pace

Mt a
stance ko

"

gVt Lslancs

Ta'gel dslarce
| ot oo

) lkony 1

14



0.0

Speed kmih

0.00

Digtanoe km

0.0

Calore kca

Rychlost: zobrazuje aktualnu rychlost (km/h)
Otacky za minutu

Vzdialenost: zobrazuje ubehnutu vzdialenost (km)
Cas: zobrazuje beZecky &as

Tempo: zobrazuje pomer ¢asu a kilometrov
Zobrazuje spalené kalérie (Kcal)

Srdcovy tep: zobrazuje aktualny srdcovy tep
Konstantny vykon

Stupen zataze. V kombinacii s konstantnym vykonom, zobrazuje wattovy vykon.

II) Ikony 2
Pouzite pre volbu, stlaéte _ pre potvrdenie.

1

Uaer Pregram

Odpocet €asu. Zvolené

Odpocet vzdialenosti. Zvolené

Odpocet kalorii. Zvolené

Pouzivatelsky program: je dostupny na prispdsobenie planu, vratane 6 obsiahnutych
poloZiek. Dodato¢ne si pouzivatel mbéze zadat zataz podla vlastnej véle. Systém si

nakoniec data uchova. Zvolené

Srdcovy tep: je programom, kedy sa zataZ meni s ohfadom na srdcovy tep pouzZivatela.
Kazdy tepovy program sa deli do troch oddielov. Su nimi: zahrievacia faza, tepovy

proces, oddychova faza. Zvolené

Virtualna scenéria: celkom 6 scenérii. Zvolené

Pretekarsky rezim: celkom 12 prednastavenych reZimov. Superia cvi¢enec a systém.

15



Zvolené

CviCenie: celkom 12 prednastavenych programov. Zvolené

KonStantna spotreba: je rezimom, kedy spotrebovana energia bude konstantna po celu

dobu tréningu. Zvolené

[II) Multimedialne ikony

n m
s Hudba. Zvolené

Video. Zvolené

Seiting Nastavenie. Zvolené

IV) Statusové ikony

[*E3 1]
: USB ikona bude svietit po cely ¢as, kedy je vlozeny U-disk. Zhasne po vybrati. Ak

je uspeSne sparované Bluetooth . bude ikona svietit. Inak zhasne.. Bluetooth
funkcia nie je pri vSetkych zariadeniach.

FUNKCIE DOMOVSKYCH IKON
1) RYCHLY START
o Stlacte START a systém vstupi do manualneho rezimu.

) 244 106 0.03 00:06 02:27 0.1 101

START Speed kmmh pm Distance km Time n 59 Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

200
180
160
140
120

[ TRV
Hean Rate

:
e Tladidlami ovladania zataze . - upravte zataz.

16



o Stlacte STOP pre ukoncenie cviCenia. Cviebné zaznamy sa zobrazia okamZite po stlaceni

STOP]

UserData
11:01
2.83 km
44.6 kecal
154 km/h

Average Resistance: 16 W

2) REZIM ODPOCTU

Zvolte ikonu cielového &asu, potvrdte stlaCenim - (ako vzor je pouzité nastavenie
C¢asoveého odpoctu):

0.0 0.00 00:00 0 0.0 0

STOP Speed km/h Destance km Time n:s® Pace Calone kcal s, Heart Ratew

, setTime :  30:00 3 0

Taraet Time Efort level

o Stlacte pre vlozenie cielového Casu.

17



0.0 0.00 00:00 0 0.0
STOP Speed kmh P

Distance km Time n

0

59 Pace Calore kcals Heart Ratew

Tips

Press "START" button to run

Confirm

) Set Time : 30:00

Target Time

O 48 21 281 10:56 12:30 44.3
START Speed kmh rpm Distance km's Time n s O Pace Calone kca

200

180

160

140

83

Heart Rate w

10

Efont leve

o Stlacte Elatll pre zahajenie cvicenia.

Odpocdtovy rezim: pri zvoleni konkrétneho rezimu, viozte data a zacnite cvicenie. Po¢as poslednych 10
sekund vyda systém upozornenie patkrat v priebehu dvoch sekund.

Casovy odpoget Rozsah: 0:10:00 — 10 hod., prednastavené 0:30:00
Vzdialenostny odpo€et = Rozsah: 1.0 — 200 km, prednastavené 5 km
Odpocet kalorii Rozsah: 10 — 2 000 kcal, prednastavené 50 kcal

3) POUZIVATELSKY PROGRAM

Stlacte - pre vstup do pouzivatelského reZimu. Obsahuje celkom 6 nastavitefnych
poloziek. Zataz mozete nastavit ruéne a systém si automaticky uchova data.

18



0.00

siance km

00:00

nmsd

-
User Program 5

Selected:User Program 1
User Program

00:00 . 0

Pace

Heart Ratew

-
User Program 3

-
User Program &

0

Efort level

0.0 0

Calone kcal 4 Heart Ratew

0.00 00:00 0

ce km Time n. 59 Pace

Resistance Mode

Power Mode

i R O D A e R
0

Set Time

User Pro

o Stlacte pre prepnutie zo zatazového rezimu do rezimu napajania.
o Stlacte pre viozenie udajov.

L 3 .
e Stlacte pre zmenu zataze. Stlacte n pre potvrdenie.

o Systém automaticky uchova data.

0 143

rpm D o by

05:20 03:31 20.3

Time s & Pacie [+ kool

1

29:40

User Program 1

o Stlacte START pre zahjenie cviCenia.

36

Effan leve

19



4) VIRTUALNE SCENERIE

e Stlacte pre vstup do rezimu virtualnych scenérii:

~0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance bm me Pace Calone kcal s Heart Rate

Pasture ‘&\‘

Selected:Pasture

Virtual Scene

e Stlacte ol ( } pre volbu ikony. Stlacte START pre zahajenie cvicenia.

24.4 106 0.09 00:16 02:27 0.4

kmmh rpm Distance km Time n = Pace Calone kca

Watt

e \yrobne prednastavena Uroven zataze je 10. Tlacidlami sl ju mOzete upravit. Rychlost
prehravania videa bude suhlasit' s rychlostou behu.

20



5) ZAvOD

Stlacte - pre vstup do rezimu pretekov (tu je prednastavenych 12 rezimov):

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance km Time n: s ac Calone kcal s, Heart Ratew

rooo

| .
l Agrobic Recovery ] A :‘

! o [
L;;‘én.:ai;ahn‘} | TLUTHTHTUTTL

G | R TP IIERR. L 1 Y
!' ‘3. b
(13 «Qlil ‘!Y.‘.

Selected:Aerobic Recovery
Racing

0.0 0 0.0 0

Speed km/h Dst Time m st Pace Calone kcaly Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

' Set Time 3 . ) : o

Aerobic Re y @ Etort Wait

.
o Stlacte pre prepnutie zo zatazového rezimu do rezimu napajania.

o Stlacte pre viozenie dat.
e Stlacte START pre zahajenie cvicenia.

O 83 36 0.21 00:51 07:13 3.2 103

START Speed kmh pm Distance km Time n s 9 Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

200
180
160
140
120
100
8o
60

of

0:0

(0"1 Track, Current Track Number

Remain ng 29:09

Aerobic Rect

21



Operacny postup:
Stlacte H pre navrat na predchadzajucu stranku.

Stlacte H pre navrat na domovsku stranku.

Stlacte ikonu "Racing" v domovskej stranke pre vstup na cvi€ebnu stranku. Ak stlacite inu ikonu (napr.
virtualnu scenériu, pouzivatelsky program atd.) zobrazi sa nasledovne nové dialégové okno.

Tips

Please stop the current movement
pattermns!

Confirm Cancel

Stlacte “ pre zastavenie, potom mdzete zahdjit iné cviCenie. Stlacte "Cancel" pre pokracovanie v
cviceni.
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Volba sekcie pri 12 prednastavenych programoch:

Section 1 2 3 -11 5 B 7 B 9 |10 |11 12| 13| 14 | 15 | 16
Speed 18 | 18 | 24 [ 24 | 30 | 30 | 30 | 30 [ 30 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 18 | 18

Aerobic
Resistance | 10 |10 |18 |10 |10 {18 |10 |10 [18 |10 |10 |18 |10 |10 |10 |18

recovery
- Section (1 (2 |3 |a |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16
Speed 18 |18 |24 |24 |30 |30 (30 |30 |30 |24 |24 |24 |24 |24 |18 | 18

Loze welght

gh Resistance | 92 (12 |20 (12 |12 |20 (12 |12 |20 |12 |12 |20 |12 |12 |12 |20
i R Section |1 (2 |3 |a |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
, Speed 18 |18 |24 |24 |30 |30 (30 |30 |30 |24 |24 |24 |24 |24 |18 | 18

Physical
training Resistance |14 (14 |22 |24 |14 |22 |24 |14 |22 |14 |14 |22 |14 |14 |14 | 22

Section 1 (2|3 | 4|5 |6 (7|89 |10|11 (1213 (141516
Speed 22 | 22 |28 |28 | 32 |32 |34 | 34|32 | 28|28 |28 |28 |28 | 22|22

Cycling Resistance |10 (10 |12 (12 |12 |12 (10 |10 |10 |10 |22 |12 |12 |12 |10 |10

Section (1 (2 |3 |4 |5 |86 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Speed 22 |22 |28 |28 |32 |32 |34 |34 |32 |28 |28 |28 |28 |28 |22 |22
Resistance [ 12 |12 |14 |14 |14 |14 (12 |12 |12 |12 |24 |14 [14 |14 |12 | 12

o

Section |1 |2 [3 |4 [5 (s [7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16

Speed |32 |22 |28 |28 |32 |32 |34 |34 |32 |28 |28 |28 |28 |28 |22 |22
Resistance | 44 (14 |16 (16 |16 |16 [ 14 |14 |14 |14 |16 |16 |16 |16 |14 | 12

Mountain

Section |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |[& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Rapid Speed |24 (24 |30 (30 |34 |34 [ 36 |36 |34 |30 |30 |30 [30 |30 |24 |24
challenge Resistance |10 |10 (12 |10 (10 |14 [12 |12 |12 |16 |16 |14 [14 |18 |14 | 14

section |9 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11|12 |13 15 | 16

Speed 24 |24 (30 |30 |34 |34 |36 |36 |34 |30 |30 |30 (30 24 | 24

Cross-country

Section 1 2 3 4 5 6 T 2] 9 |10 | 11| 12 | 13 15 | 16
Speed 24 | 24 (30 |30 | 34 | 34 (36| 36 | 34| 30|20 )30 30 24 | 24

14
30
Resistance |12 |12 (124 (12 (14 (16 (14 |14 |14 |18 |18 |16 |16 |20 |16 | 16
14
30

Ramp Resistance | 14 |14 |16 |14 |14 |18 |16 |16 |16 |20 |20 |18 |18 (22 |18 | 18
Section 1 2 3| 4 5 6| 7| & |9 |10)11 |12 )13 |14 |15) 16
Speed 14|14 (20 |20 | 26 |26 | 26| 26 |26 | 20| 20 | 20 (20| 20 | 14| 14

Outdoor

! Resistance | 10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |18 | 20
cycling

Section |3 (2 |3 |4 |5 [ |7 |8 |9 |10 |21 |12 |13 |14 |15 |16
Speed 14 |14 |20 |20 |26 |26 |26 (26 |26 |20 |20 (20 |20 | 20 |14 | 14

Interval .
Resistance | 97 |14 (18 |22 [12 |14 |18 [ 22 |12 |24 |18 |22 |12 |14 |18 | 22

Section 1 2 3 4 5 =] T B 9 |10 |11 |12 (13 (14 15| 16
Speed 14 | 14 (20 | 20 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 14 | 14

Fat burn Resistance | 94 |16 (20 (24 (14 (16 (20 |24 |14 |16 |20 |24 |14 |16 | 20 | 24

POZNAMKA: Aerobic recovery (aerébne cvitenie), Lose weight (Ubytok vahy), Physical training
(fyzicky tréning), Cycling (cyklistika), Track (trat), Mountain (hory), Rapid challenge (rychla vyzva),
Cross-country (cezpolny beh ), Ramp (rampa), Outdoor cycling (vonkajSia cyklistika), Interval
(interval), Fat burn (spalovanie tuku).

Section: sekcia, Speed: rychlost, Resistance: zataz
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6) CVIGENIE

Stlacte - pre vstup do cviCenia (ako priklad posluzi spalovanie tuku):

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance km Time n s 9 Pace Calorie kcal s, Heant Ratew

Calone Bum Mode

e UL T

Selected:Calorie Bum
User Program

0.0 0.00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh r Distance km's Time n s 9 Pace Calone kcal , Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

setTme:30:00

Calorie Burn

o Stlacte pre prepnutie z rezimu zataze do rezimu napajania.

e Stlacte pre vioZenie dat.

o Stlacte START pre zahajenie cviCenia.
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18.7 8l 0.02 00:053 03:12 0.0 0

Spaed kmih rpm Distamce km Time m & & Pace Calone kcal Heart Rate @

o

N llIIll"llII"“

o

Resistance

40 F:.-_-.-n:_—'.iﬂ ng . 29:5? a ED

) AT . . i "
- Wl Calorie Burn Effart leve

Cvicenie (Work-out): Najprv vyberte konkrétny program a potom zakonCite vkladanie pohybovych

Udajov. Je celkom 16 sekcii v ramci kazdého programu. Cas kazdej sekcie = ¢as nastavenia/16. Zataz
pre kazdu sekciu je popisana nizSie.
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12 prednastavenych programov:

Interval

Section 1|2 |3|a|ls|6|7|8|9|w|11]12]|13|14]|15]18
resistance | 10 |10 [12 |12 |14 |14 |14 (14 [20 |20 |20 |20 |14 [14 |14 |14
Fat burm
Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11|12|13|124]|15]16
o
10 (10 |10 |12 [12 |12 |14 |14 |14 |14 |16 |16 |16 |18 |18 | 18
Rapid resistance
challenge
il ' Section 1| 2|3 |a|s5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14a]|15]16
_ resictance | 10 |10 |12 |10 (10 (14 |12 (12 (12 |16 |16 |14 |14 |18 |14 | 14
Cycling
m Section 1|23 |a|s5 6|7 |89 |1w|12]12]13]|14]15]18
_ resistance | 10 [10 |12 |18 (18 |18 (22 |22 |22 |22 (14 |14 (14 (12 |10 |10
Lose weight
- Section 1|23 |a|ls5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14]|15]16
10 10 |14 |16 |16 |18 |16 |18 |18 |16 |18 |16 |16 |14 |10 | 10
Aerobic resistance
recovery
ﬁl ‘i Section 1| 2|3 |a|s5|s6|7|8|9|1w|12]12]13|14]|15]16
J 10 (10 (12 |12 |14 |14 |16 |14 |14 |18 |18 |14 |14 |14 |12 | 10
Physical resistance
training
Section 1| 2|3 |a|s5|s6|7|8|9|1w|11]12]13|14]|15]16
m resistance | 10 [ 10 |14 |14 (14 |14 |14 (14 |10 |10 (10 |18 |18 |18 [ 18 | 10
Track
m Section 1| 2|3 |4 |5 |s|7 8|2 |1012|12]12]14]15]16
— resistance | 10 [ 10 |12 |12 (12 |14 |14 (20 |20 |20 (20 |12 |12 |12 (10 |10
Mounitain
| = Section 1| 2|3 |a|s5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14a]|15]16
ﬁ resictance | 10 |10 |12 |12 [12 (12 |10 (10 (10 |10 |12 |12 |12 [12 |10 |10
Relax
m Section |3 |2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |15
1] 510 AT
B Ramp resistance | 10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |20 |12 |16 | 20
d Section |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Cross-country | "ESiStance 10 (10 |24 |10 |10 |18 (10 |14 |24 |10 |20 |18 |20 |10 |24 |10
Section |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
- resistance | 10 |10 |18 |10 |10 |18 [10 |10 |18 |10 |10 |18 |10 |10 | 10 | 18

POZNAMKA: Fat burn (spalovanie tuku), Rapid challenge (rychla vyzva), Cycling (cyklistika), Lose
weight (Ubytok vahy), Aerobic recovery (aerébne zotavenie), Physical training (fyzicky tréning), Track
(trasa), Mountain (hory), Relax (odpocinok), Ramp (rampa), Cross-country (cezpolny beh), Interval
(interval).

Section: sekcia, Resistance: zataz
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7) SRDCOVY TEP (HRC)

= Stlacte - pre vstup do rezimu srdcového tepu (Akonahle pouzivatel raz zada tep,

stanovuje systém cielovi hodnotu tepu automaticky Taktiez sa da potom hodnota ru¢ne
upravit. Cielovy rozsah hodndt je 22 — 45 minut.)

0.00 00:00 0
Dstance ks Time w 30 Pace

(

20

242 105 10 00:17 02:28 0.5 101
peed kmh i Distance km Face Calorie koal s Heart Rate w

] 130 f::u-u-.u-n ] 21:45 ) 6? _.

21.0 21 0.60 02:07 02:51 8.0 102
pesd kmh ¢ Spesd ipe ) Distance km Time & Pace Calories koal s Heart Rate w

as
Iolin vy

II----'--..I.-II
i - 1953

o270

e Srdcovy tep

66 5.31 20:36 03:56 89.7 107
Dastacekm's Timew s®  Pace®  Calorehcals Heart Raew

"
ywn Timec 2 Minutes Marrmarr

i B
Ellﬁﬁliaﬂi
200

Remaineg - 1:24

i




e Oddychova faza

0.00 02:31

Destance km's  Time e s &

EEEEEEEEEEEEEnE
19:29

POZNAMKA: Pokial zariadenie nema signal, riadte sa obrazkom vyssie.

“ Stlacte - pre vstup do konstantného rezimu napajania:

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance km Time w 2 8 Pace Calore kcal s Heart Rate w

124 0.01 00:23 07:24 0.1

e Dstance km Pace Calore kcals Heant Rate w

o Stladte - pre zahajenie cvienia.

28



MULTIMEDIA A NASTAVENIA
1) HUDBA

Stlacte == | pre vstup do hudobného menu:

0.26 00:43 02:31 :
Time e s 8 Pace Calore koa

START mh o Distance brr

J3

Z BlaBo

*3z0 - Righteaus Path

o Intlonutirgeddivoc

e Stlacte pre volbu hudby. Stlaéte - pre playback.

Spustenie a pozastavenie

Zvysenie hlasitosti

Prechod na predchadzajucu polozku

>l |

) |

Bl Znizenie hiasitost
1

l

Prechod na dalSiu polozku

2) VIDEO

n Stlacte - pre vstup do menu videa:

28 0.47 01:51 09:22 7.9 114
r Distance ki Tane » » Pace 2

Calorie keala  Heart Rate w

a) Po 5 sekundach bez aktivity sa playlist skryje. Stlacte - pre plné rozliSenie. StlaCte opat

- pre navrat na predchadzajucu stranku.
b) Pokial je playlist skryty, stladte a m pre jeho otvorenie.

c) Stlacte m pre spustenie alebo prerusenie videa. Stladte m pre upravu hlasitosti.
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3) NASTAVENIE

m Stlacte - pre prechod do nastavenia podsvietenia:

0.00 00:00

Distance kmics Time e s

Cancel

Nastavenie systému, konfiguracia - uréené LEN na servisné ucely. Pre vstup je nutné

zadat heslo.
CHYBOVE HLASKY

EO1 oznacuje chybu signalu.
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. EO02 spravidla oznacuje chybu ovladania zataze.

0.00 00:00 00:00 O.

POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazér je popularny fitness stroj, jeden z najnovSich a najucinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cvi€eni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuji po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenazér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).

Elipticky_trenazér je Castou nahradou za oblubené rotopédy alebo bezecké pasy, ale je ovela Setrnejsi
k VaSim klbom. Navyse pri cviCeni na eliptikaly precviCujete aj horni Cast tela vdaka uchopu za
drzadla.

Pri cvi€eni na eliptikaly prenasate vahu z jednej nohy na druhl. Snazte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pomdzu drzadla a uchyty. Najskér si najdite idealne miesto pre drzanie
ruak a snazte sa pohybovat ¢o najprirodzenejSie.

POUZIVATELSKE INSTRUKCIE
SPRIEVODCA CVICENIM

Tieto body by mali poméct pri spravnom planovani cviéebného programu. Nezabudajte ani na spravnu
vyzivu a dostatocny odpocinok po celd dobu cvi¢enia. Poradte sa so svojim lekarom. Je to zvlast
nutné, ak:

¢ Mate srdcové, obehové alebo obdobné problémy.
¢ Necvicili ste dlhSiu dobu.

e Ste starSi ako 35 rokov.

e Ste tehotna.

e Ste diabetik.

o Mate bolest na prsiach, zavraty alebo mdloby.

e Zotavujete sa po chorobe alebo po zraneni.

CIELOVY SRDCOVY TEP (THR)

TRENINGOVA ZONA
VEK = MIN — MAX (tepy/min.)

20 133 - 167
25 132 - 166
30 130 - 164

31


https://www.insportline.sk/elipticke-trenazery

35 129 - 162

40 127 - 161
45 125 - 159
50 124 — 156
55 122 — 155
60 121 - 153
65 119-151
70 118 - 150
75 117 — 147
80 115 - 146
85 114 — 144

POZNAMKA: Tieto Gdaje su iba orientaéné. V praxi vzdy zalezi na konkrétnom jedincovi a jeho
kondicii.

RADY A ODPORUCANIA

Vzdy sa najprv riadne pretiahnite odpora¢anymi cvikmi.
ZacCnite pozvolna.
Odpodivajte v pripade unavy.

ZaCnite s dvoma alebo troma lekciami po 15 minutach tyzdenne a medzi cviCeniami si
ponechaijte def odpodinku.

Zahrejte sa po dobu 5 alebo 10 minat miernymi pohybmi (chdédza, pohyb pazi v kruhu). Potom
pretiahnite tie svaly, ktoré hodlate dalej posilfiovat. Zariadenie sluzi predovSetkym na
posilnenie stehien a lytok.

Zvyste tempo zataze vzdy mierne a pre Vas pohodine. Va$e cviebné schopnosti sa budu s
C¢asom lepsit.

Na konci kaZdého cvi€enia si dajte patminutovy oddych iba s nizkou z&taZou. Je to dblezité
pri namahanych svaloch, aby nedo$lo k naslednym ki¢om.

Predizte cviebny &as po niekolkych minutach tyZzdenne, kym nebudete schopny cvigit
priebezne 30 minut vkuse.

Najprv sa sustredte na vytrvalost a kondiciu. NerieSte tempo alebo vzdialenost.

MIERA CVICENIA

Pocas cviCenia sa pokuste zostat vo vymedzenej tepovej zone.

Tepova tabulka Vam poradi ohfadom daného tepového rozmedzia pre Vas vek. Je to ale iba
orientatné. Vzdy zalezi na konkrétnom jedincovi a jeho kondicii.

VZdy zohladnite svoje pocity. Ak pocitite nevolnost’ alebo mdloby, okamzite ukongite tréning.
Ak ste v poriadku, mbzete pozvolna zrychlovat.

PRETAHOVANIE

Rady a odporucania:

Zacnite postupnymi pohybovymi cvikmi pre vsetky kiby, jednoducho otadajte zapastiami,
ohybajte paze a pohybujte ramenami, aby ste dosiahli prirodzené premazanie a ochranu kosti.
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o Pred kazdym cviCenim sa zahrejte, aby ste dosiahli poddajnosti svalov.
e Zacnite pri nohach a postupujte nahor.

e Kazdé pretahovanie by malo trvat najmenej 10 sekind (alebo max. 20 az 30 sekund) a malo
by sa opakovat dvakrat az trikrat.

o Ak pocitite bolest, prestarite a dajte si odpocinok.
¢ Robte v8etko postupne a prili$ sa nevykrucuijte.

e Nezadrzujte dych.

e Pretahovanim po cvieni mdzete regulovat svalové napatie. Natahujte sa aspon trikrat
tyZzdenne pre zachovanie svalovej pruznosti.

2

Pret'ahovanie stehien

e Postavte sa na pravi nohu a lavy c&lenok uchopte lavou rukou.
Pritiahnite smerom k bedram.

g o Chrbat drzte rovno a kolena pri sebe. Ako oporu pouzite mur.
e Vydrzte 10 sekund.
e Opakuijte pri druhej nohe.

Lytka

e Zadnu nohu polozte rovno na podlahu a hmotnost preneste na prednu
nohu.

e Vydrzte 10 sekund.
e Opakujte s druhou nohou.

POZNAMKA: Chrbat a zadna noha musia byt rovno pog&as cviéenia.

Podkolenné partie

e Napnite nohu dopredu, ruky polozZte na stehna. Tla¢te dole a von, kym
nepocitite tlak na zadnej strane kolena napnutej nohy.

e Kolena nie su tesne a chrbat musi byt rovno.
e VydrZte asi 10 sekund.
e Opakujte pri druhej nohe.

Vnutorné strany stehien

e Posadte sa tak, aby podrazky smerovali k sebe a kolena smerovali
von. Tlaéte chodidla k trieslam nakolko to pdjde.

o Vydrzte 10 sekund.
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

%66

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonnéa dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat na zakupeny
produkt):
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e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskér po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozZadovat plna uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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CcZ
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5§, 150 00, €R
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a senvis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

1IC0: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportine.cz

reklamace@insportline.cz
senvisi@insportline.cz

Wel: www.inSPORTIline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritng 6471, Trenéin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline sk
senvis@insportline sk

Wel: WwWwWw.inSPORTIine sk
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