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Dakujeme za zakupenie tohto pristroja. Pre jeho spravne a bezpeéné pouZivanie si najprv preditajte
cely manual a dodrzujte uvedené pokyny a odporucania.

BEZPECNOSTNE PREDPISY

o VAROVANIE! Produkt bol konstruovany s ohfadom na ¢o najvacsiu bezpecénost. AvSak aj tak
je nutné dodrziavat’ bezpe&nostné zasady. Pozorne si preditajte prilozeny manual eSte pred
prvym cvi¢enim a uschovajte si ho pre buduce nahliadnutie.

e Je plne v zodpovednosti vlastnika stroj nalezite pouzivat. Poucte vSetkych dalSich
pouzivatelov 0 moznych rizikach.

e Vyrobok pouzivajte len na uréeny ucel a nevykonavajte neschvalené modifikacie.

o Drzte dalej od deti a domacich zvierat. Nikdy nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia.

e Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, popr. ostatné komponenty, &i spravne drzia. V
pripade potreby dotiahnite. Pravidelne kontrolujte pripadné poskodenie alebo opotrebovanie
stroja. PoSkodeny alebo opotrebovany pristroj nikdy nepouzivajte. PoSkodené diely musia byt
okamzite vymenené.

e Vyrobok umiestnite iba na rovny, Cisty a pevny povrch. Pre vacSiu bezpecnost zachovajte
odstup min. 0,6 m od ostatnych objektov. Pre ochranu podlahovej krytiny pouzite podlozku.

e \yrobok nepouzivajte vonku a chrante ho pred vihkostou a prachom. Zaistite zodpovedajucu
ventilaciu a nikdy necvicte v prostredi s nedostatkom vzduchu.

¢ Na vyrobok a do jeho blizkosti nedavaijte ostré predmety.

o Vezmite si vhodné Sportové obleCenie a obuv. Neberte si prili§ volny odev, ktory sa lahko
zachyti.

e Ruky drzte dalej od pohyblivych &asti, aby nedo$lo k zraneniu. Ziadna nastavitelna &ast
nesmie vy&nievat a obmedzovat’ cviCenca v pohybe.

o Cvicte primerane a kontrolujte svoju rychlost.
e Ak vypozorujete funk&nu abnormalitu pristroja, ukongite cviCenie.
e Sucasne smie na stroji cvi€it len jedna osoba.

e Pred zac¢atim cvi¢ebného programu vec konzultujte s lekarom. Je to obzvlast potrebné, ak ste
starSi ako 35 rokov alebo mate zdravotné komplikacie. Ak pocitite malatnost alebo iny
problém, ukoncite cviCenie. Taktiez necvicte, ak podstupujete lieCbu.

e NecviCte ak: mate bolesti néh alebo bokov, poraneny krk, boky alebo nohy, ak trpite artritidou,
reumatickym ochorenim, osteoporézou, srdcovymi, obehovymi alebo tlakovymi tazkostami,
dychacimi problémami, onkologickym ochorenim, trombdézou, diabetes, poranenim koze,
teplotou, kostnymi problémami. Necvicte, ak ste tehotna alebo v periéde alebo méate podobné
problémy.

e Nosnost’: 150 kg
o Kategoéria SC (podla normy EN 957) vhodné pre komeréné vyuzitie.

o VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukondite
cviCenie!l
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ZOZNAM DIELOV
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Popis
Hlavny ram
Stipikovy portal
Predny lavy podstavec
Predny pravy podstavec
Lavé rameno
Pravé rameno
Tiahlo
Konzola
I-Pad drziak
Komunikacny kabel
Komunikacény kabel
Tepovy kabel
Kabel pulzu drzadla
PocitaCovy kabel
Krytka ramena (3)
Spodna krytka ramena - L
Spodna krytka ramena - R
Celo-zavitova skrutka
Pruzna podlozka
Rovna podlozka
Celo-zavitova skrutka
Pruzna podlozka
Oblukova podlozka
Celo-zavitova skrutka
Rovna podlozka
Rovna podlozka
Duta zavitova skrutka
Samorezna skrutka
Celo-zavitova skrutka
Rovna podlozka
Matica
Motor sklonu
Celo-zavitova skrutka
Celna hlinikova krytka

Spojnica sklonu

Specifikacie

nie je pri vSetkych typoch
L-2100 mm
L-500 mm
L-900 mm

@56 x 16.5
96 x 91 x 26
96 x 91 x 29
M10 x 20
@10
d10x@22x2.0
M8 x 20
8
d85xR25x2.0
M8 x 20
J85xJ20x1.5
d82x025x2.0
B9.4xD235-M6
ST4x 16
M6 x 15
6
M 10

M4 x 15
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Nasuvacia krytka pre hlinikovy pojazd

Hlinikovy pojazd
Horna krytka pojazdu
Matica
Patka
Celo-zavitova skrutka
Hlinikovy posuv
Celo-zavitova skrutka
Rotaény hriadel
Prachovka
Zadny hlinikovy kryt
Poistky
Samorezna skrutka
Napajaci kabel
Spina¢
Uchyt poéitada
Kruzok hriadela
Klukova zostava
Rovna podlozka
Polo-zavitova skrutka
Ryhované gul6ckové loZisko
Kruzok hriadela
Klukové os
Matica
Kladka remefia
Remen motora
Zadna Cast hlavného ramu
Horna krytka
Dolna krytka
EMS zataZové koleso
Celo-zavitova skrutka
Valec
Spojnica nastavovacieho kolika
Ryhované gul6ckové loZisko
Polo-zavitova skrutka
Kovovy diel
Skrutka s celou hlavou

Priechodka

M10

M10 x 15

M8 x 20
@16 x170.4
D32xDd16x12.7

6 A
ST3x 10

20

J8x@d30x3.0
M10 x 65 x 20
6005-2Z7
@ 25

M8
@ 385 x 22
560PJ8

M10 x 25

6004-27
M10 x 125 x 25
J13xJd85x8.4
M5 x 15
J16x3D12x6.3
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74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

Koncové loZisko
Matica
Celo-zavitova skrutka
Kryt skrutky
Ryhované gul6&kove lozisko
Valec
Celo-zavitova skrutka
Pedal L (favy)
Zostava lavého Sliapadla
Polo-zavitova skrutka
Prachovka
Celo-zavitova skrutka
Nastavitelna svorka
Pedal R (pravy)
Zostava pravého Sliapadla
Lava vonkajSia krytka
Prava vonkajSia krytka
Lava dekora¢na krytka
Prava dekora¢na krytka
Lava pevna krytka
Pravéa pevna krytka
Zadna dekoraéna krytka
Horna dekoraéna krytka
Samorezna skrutka
Samorezna skrutka
Skrutka s celou hlavou
Krytka stipika (1)
Uchyt pogitada
Horna uchytka pocitaca
Gulat4 hlavicka
Spodna krytka snimaca tepu
Horné krytka snimaca tepu
Samorezna skrutka
Krytka stipika (2)
Krytka stipika (3)
Drziak flase
Kruzok na otvory

Penové drzadlo

SA12-TK
M12 x P1.75
M8 x 20
D42 x4.6
6003-2Z
D76 x24
M6 x 12

M10 x 65 x 15
@d20xJ10x8
M8 x 15

ST4 x 12
ST4 x 25
M5 x 15

P 39x30x27.5

ST3x 30

42
@ 30 x t3.0 x 320
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112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

POPIS VYROBKU

Rukav
Gulata zapustka
Krytka ramena (1)
Krytka ramena (2)
Magneticka indukcia
Polo-zavitova skrutka
Brzdné lanko
Magneticky snimac
Napajaci kabel
Napajaci kabel
Napajaci kabel
Ovladac
Polo-zavitova skrutka

Predna krytka sklopky

Zadna krytka sklopky

@ 38x@32.2x15

M10 x 60 x 20
L-2200 mm
L-2200 mm

L-450 mm (Cierna)

L-450 mm (Cervena)

M10 x 45 x 20

N = R = N e - = S = S = S R SN R O O N

1) Konzola

2) Zostava stipikov
3) Motor sklonu

4) Posuvna kolajnica
5) Rameno

6) Merac tepu

7) Drziak ffase

8) Pedal

9) Ram

10) Drziak na iPad



TECHNICKE PARAMETRE

Cislo modelu E12

Rozmery v rozlozenom stave 2 150 x 770 x 1 900 mm

Max. nosnost 150 kg

Pomer 12,5

Zatazové koleso EMS (dvojsmerné), @ 265/12 kg
Zataz 1-20

Dizka kroku 500 x 220

POZNAMKA: Vyrobca si vyhradzuje pravo zmeny produktu bez predchadzajiceho upozornenia.

SPOJOVACIE DIELY

©ll

@6-3 @8. 5 X @20 @5. 2X @25 @10X @22
xXtl. >4 XtZ.0-2 xXt2.0-8
@56 @10-8 @8. 3 X R25 ST4X16-4

o |

Mg 15-3 M8 X 20-6 MB > 20-4 M10X20-8

W | <

I-Pad drZiak nutné zaobstarat' zviast)

@9. 4 23. 5-M6-2 STx1e
C. Popis Specifikacia Ks
18 Celo-zavitova skrutka M10 x 20 8
19 Pruzna podlozka g 10 8
20 Rovna podlozka d10x@22x2.0 8
21 Celo-zavitova skrutka M8 x 20 4
22 Pruzna podlozka 8 6
23 Oblukova podlozka @ 8.5x R25x t2.0 4



24 Celo-zavitova skrutka M8 x 20
25 Rovna podlozka 385xd20xtl1.5
26 Rovna podlozka B38.2xd25xt2.0
27 Zavitova skrutka 39.4xQ0235-M6
28  Samorezna skrutka ST4x 16
29  Sesthranna skrutka M6 x 15
30 Rovna podlozka a6
28  Samorezna skrutka = ST4 x 16 (nie je pri vSetkych typoch)
NASTROJE:
O
\\-//
=
>
I
-
> T~
Popis Specifikacia Ks

Imbusovy kla¢
Imbusovy kfu¢
Imbusovy klu¢
imbusovy kfu¢
Multiklac
Krag¢

Imbusovy k¢

DIELCIE CASTI

o N o g N~ w N e O

Popis
Predna €ast hlavného ramu
Miesto stipikov
Predny lavy podstavec
Predny pravy podstavec
Lavé rameno
Pravé rameno
Boc¢na ty¢

Konzola

5x80x80S 1
5x35x85S 1
6x40x120 1
8x45x145 1
14x17x75 1
#15, #17 1
4 x30x80 1

Specifikacia

10
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
28

I-Pad drziak
Komunikacny kabel
Komunikacény kabel

Tepovy kabel
Kabel
Kabel pocitata
Krytka ramena (3)
Spodna krytka ramena L
Spodna krytka ramena R
Celo-zavitova skrutka
Pruzna podlozka
Rovna podlozka
Celo-zavitova skrutka
Pruzna podlozka
Oblukova podlozka
Celo-zavitova skrutka
Rovna podlozka
Rovna podlozka
Zavitova skrutka
Samorezna skrutka
Sesthranna skrutka
Rovna podlozka

Samorezna skrutka

Zaobstarava sa zvlast
L-2100 mm
L-500 mm
L-900 mm

@ 56 x 16.5
96 x 91 x 26
96 x 91 x 29
M10 x 20
@10
J10x@22x2.0
M8 x 20
08
8.5 x R25 x t2.0
M8 x 20
8.5 x R20 x t1.5
@ 8.2xR25x1t2.0
9.4 x235-M6
ST4x 16
M6 x 15
D6

ST4 x 16 (zaobstarava sa zvlast)

11



MONTAZNE KROKY

KROK 1

e Pripevnite stipikovy portal (2) k &elu hlavného ramu (1) a zaistite dvomi rovnymi podlozkami

(20), pruznymi podlozkami (19) a celo-zavitovymi skrutkami (18) na oboch stranach.
Neutahujte prili§ pevne.

Dajte pozor na kable pred a pogas montaze stipikového portalu (2).

12



KROK 2

Pripevnite predny lavy podstavec (3) k hlavnému ramu (1) a stipikovému portalu (2) pomocou dvoch
oblukovych podlozZiek (23), celo-zavitovych skrutiek (21) dvoch rovnych podloziek (25), pruznych
podloziek (22), celo-zavitovych skrutiek (24). Neutahujte prili§ pevne.

13



KROK 3

Pripevnite pravy predny podstavec (4) k &elu hlavného ramu (1) a stipikového portalu (2)
pomocou dvoch oblukovych podloziek (23), celo-zavitovych skrutiek (21), dvoch rovnych
podloziek (25), pruznych podloziek (22), celo-zavitovych skrutiek (24). Neutahujte prili§
pevne.

Teraz riadne dotiahnite vSetky skrutky na zariadeni.
Zdvihnite hlavny ram a prepojte kable (10 a 11) a vlozte do ¢ela hlavného ramu (1).

Pre bezpecné vykonanie uvedeného kroku sa vyzaduju aspon dvaja dospeli fudia.

14



KROK 4
e Premazte os hlavného ramu.

e Pripevnite lavé rameno (5) k favému hriadelu stipikového portalu (2) a zaistite pomocou rovnej
podlozky (26), pruznej podlozky (22), celo-zavitovej skrutky (24). Riadne utiahnite.

e Na lavé rameno (5) umiestnite krytku 3 (15).

15



KROK 5
e Premazte dutl zavitovu skrutku (27).

e Pripevnite bocné tiahlo (7) k lavému ramenu (5) pomocou zavitovej skrutky (27) a riadne
utiahnite.

e Na lavé rameno (5) umiestnite krytku 1 (16) a krytku 2 (17). Riadne zaistite pomocou
samoreznych skrutiek (28).

O

27
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&
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KROK 6

Zopakuijte kroky 4 a 5 pre upevnenie pravého ramena (6) k stipikovému portalu (2).

6

26
24

15

16

28

- 17

27

17




KROK 7
o Prepojte pocitaCovy kabel (14) a kabel (10), tepovy kabel (13 a 12).

e Umiestnite a zaistite konzolu (8) na portali (2) pomocou troch rovnych podloziek (30) a
skrutiek (29).

KROK 8
e Pripevnite drziak pre I-Pad (9) na konzolu (8) pomocou Styroch samoreznych skrutiek (28).

e Tento krok sa vykondava, iba ak mate drziak I-Padu.




KROK 9

PremaZzte kolajnice. Odstrante nadbytok maziva.

POCITAC

FUNKCIE TLACIDIEL

START/STOP e Zahajenie alebo ukon&enie cvi€enia.
1. Stlatenim v rezime PAUSE zariadenie vratite do pokojového (IDLE)
rezimu.
N=SET 2. Stlac¢enim a podrzanim na 5 sekund pre restartovanie pocitaca.
3. Pocas zadavania parametrov sa nim vratite na predchadzajucu polozku.
1. Pre zadanie alebo zmenu hodnoty.
MODE v v . s ~ v v s v T ’ .
2. Pocas cviCenia nim mozete ru¢ne prepinat cvicebné informacie.
1. Zmena Urovne zataze. Pri podrzani nad jednu sekundu sa zataz bude
RES|S-5ANCE menit kontinualne.
+/-
2. Jednym stlaenim zataz zmenite vzdy o jednu uroven v priebehu cvi€enia.

1. Zmena sklonu. Pri podrZani nad jednu sekundu sa sklon bude menit
INCLINE +/- kontinualne.

2. Jednym stlaéenim sklon zmenite vZdy o jednu uroven v priebehu cvi€enia.

PROGRAM e Stlacenim v pokojovom stave zvolite rezim.
RECOVERY o Kondi¢ny test tepovej frekvencie.
BODY FAT e Meranie telesného tuku.

CVICEBNE UDAJE

TIME/GAS qusah zobrazenia: 0:00~99:99, Rozsah nastavenia: 0:00~99:99

min.
DISTANCE/VZDIALENOST  Rozsah zobrazenia: 0~9999, Rozsah nastavenia: 0~9999 km
CALORIES/KALORIE Rozsah zobrazenia: 0~999, Rozsah nastavenia: 0~999 kal
SPEED/RYCHLOST 0.0~99.9 km/h (mph)
RESISTANCE LEVEL/ZATAZ 1~20
INCLINE/SKLON 1~15

PULSE/SRDCOVY TEP Rozsah zobrazenia: 40~220
19



. 1. Metrické nastavenie: 30~150 kg, Prednastavené: 70 kg
WEIGHT/HMOTNOST .
2. Imperialne nastavenie: 40~400 Ibs, Prednastavené: 155 Ibs

HEIGHT/VYSKA Rozsah nastavenia; 90~210 cm
AGE/VEK Rozsah nastavenia: 10~99 rokov
RPM/OTACKY ZA MIN. 0~999

OVLADANIE PROGRAMOV

Vlozte zastréku adaptéra do zdierky a zapojte. Zapnite napajanie. Po¢as prvého bootovania pocitaca
zaznie tiahly ton. VSetky ikony sa zobrazia na dobu dvoch sekund sucasne. Okienko TIME zobrazi
celkovy pocet hodin a okienko DISTANCE zobrazi celkovy pocet mil. Pockajte tri sekundy, aby

MW zobrazi ,INITIALIZE®. Akonahle sa dosiahne najnizSej polohy, systém prejde do rezimu spanku.

POKOJOVY REZIM

A. Da sa rychlo vstupit priamo do QUICK START MODE (rychleho Startu) v tomto rezime. |ba
stlacte START/STOP a mbzete zagat cvicit. Pocita¢ bude zaznamenavat data.

B. Ak nechcete vstupit do QUICK START MODE, mbzete zvolit pozadovany program pomocou
PROGRAM SELECTION (volby programu).

VOLBA PROGRAMU

V pokojovom rezime, stlacte PROGRAM pre volbu: MANUAL (manualny rezim), PROGRAM
(program), USER PROGRAM (pouzivatelsky program), HRC (tepova frekvencia). Pomocou MODE
potvrdte vyber.

A. Ak hodlate zvolit MANUAL, najprv stlaéte RESET pre navrat do rezimu spanku. Potom stlacte
raz PROGRAM (v rezime spanku) pre vstup do rezimu MANUAL. Okienko zobrazi nazov
programu: P0O. Stlaéenim tlagidla START rezim spustite. Alebo stlacte MODE pre zadanie
veku. Stlacte RESISTANCE +/- pre zmenu hodnoty. Potom stlaéte MODE a zadajte hmotnost,
Cas, vzdialenost, kalérie. Po uplnom =zadani stlate START/STOP a pocitaC bude
zaznamenavat data.

B. Ak chcete zvolit PROGRAM, stlaéte najskor RESET pre navrat do reZimu spanku. Potom
stlatte PROGRAM pre volbu PROGRAMU (celkom 12 programov). Okienko RPM zobrazi
zodpovedajuce oznacenie (P01 ~ P12). Program mézZete zvolit stlaéenim START, alebo
stlatte MODE pre nastavenie veku. Stlaéte RESISTANCE +/- pre zmenu hodnoty. Stlacte
MODE pre postupné zadanie hmotnosti/odporu/naklonu. Po zadani stlatte START/STOP a
pocita¢ bude zaznamenavat data.

C. Ak chcete zvolit USER PROGRAM (pouzivatel'sky program), stlacte najprv RESET pre navrat
do rezimu spanku. Potom stlacte PROGRAM pre volbu pouzivatelského programu (su celkom
Styri). Okienko RPM zobrazi zodpovedajuce znacenie (UO1 ~ U04). Pouzivatelsky program sa
da zvolit aj priamo. Zacnite alebo stlacte MODE pre zadanie veku. Stlacte RESISTANCE +/-
pre zmenu hodnét. Stlaéte MODE pre zadanie hmotnosti/€asu/vzdialenosti/kalérii postupne.
Po zadani stlaéte START/STOP a pocita¢ bude zaznamenavat' data.

o Zataz sa da nastavit' v rozmedzi 1~20. Stladte RESISTANCE +/- pre upravu hodnoty.
Po zadani stlatte MODE pre prechod k dalSej hodnote. Musite zadat v poradi 1~24.

o Sklon sa da nastavit v rozmedzi 1~15. Stlaéte INCLINE +/- pre Upravu hodnoty. Po
zadani stlaéte MODE pre prechod k dalSej hodnote. Musite zadat' v poradi 1~24.

D. Pokial chcete zvolit HRC, najprv stlacte RESET pre navrat do rezimu spanku. Stlacte
PROGRAM pre volbu HRC (su celkovo tri HRC rezimy). Okienko RPM zobrazi zodpovedajuci
nazov HO1~HO3. Tepovy program mébzete zvolit aj priamo. Zacnite alebo stlacte MODE pre
zadanie veku. Stlacenim RESISTANCE +/-, mézete upravit hodnotu. Potom stlacte MODE pre
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E.

zadanie hmotnosti, ¢asu, vzdialenosti, kalérii nasledne. Po zadani stlaéte START/STOP a
pocita¢ bude zaznamenavat data.

o 3 HRC programy: HO1 = (220-vek) x 60%, HO2 = (220-vek) x 70%, HO3 = (220-vek) x
80%.

Stlacte BODY FAT v rezime spanku pre vstup do rezimu BODY FAT (meranie tuku). Okienko
MW zobrazi BODY FAT. Stlac¢te MODE pre zadanie pohlavia. Stlacenim RESISTANCE +/-
upravite hodnotu. Potom stlaéte MODE pre zadanie veku/hmotnosti/vysky. Po komplethom
zadani stlacte MODE pre spustenie testu tuku. Po¢as 10 sekund bude detegovany srdcovy
tep. Ak v tomto ¢ase bude tep zachyteny, vlastny test sa vykona pocas 25 sekund.

Pocas testu by sa mal pouzivatel drzat tepovych drzadiel oboma rukami. Iné funkcie sa
nebudu zobrazovat. Okienko TIME odpocita 10 sekund, a zobrazi ich 0:10. Okienko tepu
zobrazi tepovu hodnotu. Okienko MW zobrazi "TESTING". Ak je po€as 10 sekund zachyteny
pulz, odpocita sa 25 sekund. Okienko TIME zobrazi 0:25 a odpocita danu hodnotu. Tepové
okienko zobrazi tepovu hodnotu. Okienko MW zobrazi BODY FAT.

Po zavfSeni odpoctu, okienko DM zobrazi percentualnu hodnotu tuku. Po 10 sekundach alebo
po stlateni BODY FAT sa zariadenie vrati do stavu pred meranim tuku. Ozve sa dvojaké
zapipanie.

Hodnoty su iba orientacné a nesluzia ako lekarske data. Telesny tuk v rozmedzi od 20% -
25% je povazovany ako idedlny, do 20% je znacena podvyziva, nad 25% - 29% je nadvaha a
nad 30% je znaCena obezita.

KONDICNE MERANIE TEPU

Stlacte RECOVERY v zabehu, v pauze alebo na konci ¢innosti a vstupte do RECOVERY MODE
(kondi€né meranie). Pocas 10 sekund bude vyhladavany srdcovy tep. Pokial bude tep v limite
detegovany, spusti sa kondi¢né meranie na 60 sekund. Ostatné funkcie nebudl zobrazované.
Okienko TIME odpoc€ita 10 sekund a zobrazi ich: 0:10. Okienko PULSE zobrazi tepovl hodnotu a
okienko MW zobrazi "TESTING". Ak je tep v limite detegovany, odpocita sa 60 sekund. Okienko
PULSE zobrazi tepovu hodnotu. Okienko MW zobrazi "RECOVERY".

Po odpoéte, okienko DM zobrazi FX (X = 1-6). Okienko MW zobrazi kombinovany symbol podfa
tabulky nizSie. Po 10 sekundach alebo po stlateni RECOVERY sa pristroj vrati do stavu pred
meranim. Zaznie dvojité zapipanie.

F1 Vyborné
F2 Velmidobré
F3 Dobré
F4 Uspokojivé
F5 Zlé

F6  Velmizlé

POZNAMKA:

Zatlagenim tladidla RECOVERY v recovery rezime ddjde k resetu.

Ak nedochadza k zobrazovaniu, nie su zaznamenané otacky alebo aktivita tladidiel dlhSie ako
5 minut, prejde pokojovy rezim do usporného rezimu.

Ak sa objavi zavazna chyba na monitore, pokuste sa zariadenie vypnut a zapnut, pripadne
vytiahnut z elektriny.

Pomocou USB portu mbzZete nabijat’ mobily a tablety.

MP3 prehravaé - konzola ma zabudovany MP3 prehravac. Pre prehravanie pripojte mobilné
zariadenie.

Vetrak - Konzola je vybavena vetrakom. Pouzivatel méze vetrak otvorit alebo zatvorit'.
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POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazérje popularny fitness stroj, jeden z najnovSich a najudinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cviceni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuju po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenazér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).

Elipticky trenazér je Castou nahradou za oblubene rotopedy alebo bezecke pasy, ale je ovela Setrnejsi
k VasSim klbom. NavysSe pri cviCeni na eliptikaly precvicujete aj horni Cast tela vdaka uchopu za
drzadla.

Pri cvi€eni na eliptikaly prenasate hmotnost z jednej nohy na druhi. Snazte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pomézu drzadla a uchyty. Najskér si najdite idealne miesto pre drzanie
ruk a snazte sa pohybovat €o najprirodzenejsie.

VSEOBECNE CVICEBNE POKYNY

e Cvicenie zacinajte pozvolna - raz za dva dni. Potom mézete pocetnost pozvolna navySovat.
Zatnite s kratSimi usekmi a postupne predlZujte. Cvi¢te rozumne a neprepinajte sa. MOzZete
kombinovat' s rekreaénym behom, plavanim, tancom alebo cyklistikou.

e Pred cviCenim zohrejte svalstvo. Po cvi€eni sa nezabudnite uvolnit, aby ste si neporanili
svaly.

o Priebezne si merajte tep. Ak si nie ste isty, konzultujte vec s odbornikom. Riadte sa vlastnymi
predpokladmi pre optimalizaciu vysledkov. Zohladnite svoj vek a fyzicky stav.

e Dychajte priebezne a pokojne.

e Zachovajte spravny prisun tekutin. Pamatajte, Ze cviCenim sa mézZe prijem zvysit nad
optimalne 2 — 3 litre. Tekutiny by mali mat izbovu teplotu.

e Vezmite si vhodny Sportovy odev a obuv. Neberte si prili§ volny odev.
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ZAHRIEVACIE A PRETAHOVACIE CVIKY

Kazdé spravne cviCenie by malo zalinat zahriatim svalov a koncit oddychom. Zahrievacie cviky by
mali pripravit svaly na zataz a oddychova faza by mala zamedzit poraneniu svalstva. Cviky
vykonavaijte riadne podla uvedenej tabulky.

Pretiahnutie krku

Sklorite hlavu doprava az pocitite pnutie. Potom pomaly priklorite k hrudi a v pol
kruznici prejdite do lavej pozicie. Mali by ste citit prijemné pnutie. Opakujte
niekolkokrat.

Ramena

Striedavo dvihajte lavé a pravé rameno alebo obe ramena sucasne.

Pretiahnutie pazi

Striedavo natahujte paze k stropu. Mali by ste citit tlak na bokoch. Niekolkokrat
opakujte.

Horné partie stehien

Oprite sa rukou o stenu a jednu nohu si rukou pritiahnite az k zadku. Vydrzte asi
30 sekund a opakujte dvakrat pri kazdej nohe.

Vnutorné stehna

Posadte sa na zem, aby kolena smerovali von. Chodidla tlacte k trieslam. Kolena
tlaCte mierne k zemi. Vydrzte 30 — 40 sekdnd.

Dotyky prstov na nohe

Pomaly sa predklonte a pokuste sa dosiahnut na prsty na nohach. Vydrzte 20 —
30 sekund.

Kolena

Posadte sa na zem a napnite pravud nohu. Lavu nohu ohnite a primknite k prave;.
Pokuste sa dosiahnut na $pic¢ku natiahnutej nohy. Vydrzte 30 — 40 sekund.

Lytka a Achillove SFachy

Zaprite sa vSetkou hmotnostou oboma rukami o stenu. Lavu nohu posurite
dozadu a striedajte s tou pravou. Snazte sa prepnut zadné ¢asti néh. Vydrzte 30
— 40 sekund.

UDRZBA A USKLADNENIE

e Pouzite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
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e Plastové Casti nedistite abrazivami alebo rozpustadlami.

e Po kazdom pouziti zotrite pot.

e Zariadenie chrante pred vihkostou a extrémnymi teplotami.
e Zariadenie, poc€ita€ a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
¢ Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a ¢istom mieste mimo dosahu deti.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne; likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamac&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren¢in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklama&ny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaru€né podmienky a zaru€na doba
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Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

]

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plna Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
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kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruéenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonickd 1151/2c, Praha 5§, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a senvis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvisi@insportline.cz

Weh: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritna 6471, Trentin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline. sk
senvis@insportline sk

Wel: www inSPORTIine. sk

27



