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POPIS ZARIADENIA

Driiak ffage

Driadlo tepu

— RJ45 Adapter
i —— Rusic obvodu

2 E

Mapajacia 1;1ierka f
Spinad

Napajaci kabel
%%_ S |

Pomocné drzadlo

— Pomocneé stapadlo

BEZPECNOSTNE PREDPISY

Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouZitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.
Dbajte na vSetky varovania a odporucania.

VAROVANIE! Aby nedoslo k popaleniu, poziaru alebo k elektrickému Soku, vzdy zariadenie
najprv vypnite z elektriny, akonahle ho prestanete pouzivat alebo pred zamyslanym Cistenim.

Ak je zariadenie zapojené v zdroji, vZdy dbajte pocas ovladania na opatrnost. Ak zariadenie
nie je pouzivané, odporuca sa ho vypnut a vytiahnut z elektrickej zasuvky.

Chrante pred detmi, zvieratami a neopravnenymi pouzivatelmi. Nikdy tieto osoby
nenechavajte bez dozoru ani v blizkosti pristroja.

Pouzivajte iba na uréeny uUCel a v sulade s manualom. Nevykonavajte neschvalené
modifik&cie.



Nikdy nepouzivajte poSkodeny alebo opotrebovany produkt. Pravidelne kontrolujte skrutky a
matice vratane vSetkych dielov. Musia spravne drzat. PoSkodené alebo opotrebované diely
nechajte ihned vymenit'.

Nikdy zariadenie nepouzivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel. Ak zariadenie nepracuje
spravne alebo ak sa do neho dostala voda, okamzite ukongite ¢innost. S opravou sa obratte
na profesionalny servis.

Nikdy netahajte za kable a nepouzivajte ich k presuvaniu produktu.

Nekladte napajaci kabel na horuci povrch.

Ak su ventilacné otvory upchané viasmi alebo prachom, je nutné ich najprv uvornit’.
Do zdierok a otvorov nevkladajte cudzie predmety.

Vyrobok nepouzivajte vonku.

Necvicte v zafajéenych priestoroch alebo v miestnostiach s nedostatkom vzduchu.
Pre vypnutie zariadenia vypnite spinac a vypojte kabel z napajania.

Zariadenie mdze byt zapojené iba do riadne uzemnenej elektrickej zasuvky.

Ak je napajaci kabel poSkodeny, musi ho opravit bud vyrobca alebo predajca.

Vyrobok nie je ur€eny: fudom s fyzickym obmedzenim, ludom s mentalnym postihnutim,
neskusenym pouzivatefom (vratane deti). Tieto osoby musia byt pod dozorom zodpovedného
dospelého dozoru.

Cvicte spravne, pretoze hrozi uraz.
Cvicte rozumne a nikdy sa neprepinajte.
Vyrobok montujte iba na rovnhom a priestrannom povrchu.

Vyrobok postavte len na rovnu, Cistu a pevnu plochu. DodrZte bezpe€nostny odstup min. 0,6
m okolo zariadenia. Za zariadenim by mala byt zachovana bezpeCnostna plocha o min.
rozmeroch 2 000 x 1 000 mm.

Pravidelne vykonavajte kontroly a udrzbu.

Ziadny nastavitelny diel nesmie vy&nievat a obmedzovat pohyb pouzivatela.
Dodrzujte spravny postoj podla obrazka niZsie.

Ak je prvy schod trochu vysoko, pouzite asistenéné stupadlo pre nastupenie.
Pri nastupovani a zostupovani sa vzdy drzte drzadiel.

Vezmite si vhodné Sportové obleCenie a obuv. Neberte si prili§ volny odev.

Pri cvi€eni si pripnite bezpecnostny kl'U¢ k svojmu odevu. Pouzivatel by mal stat na druhom
schode a pridrziavat sa drzadla pre spravnu vychodiskovl poziciu. Nikdy zariadenie
nestartujte, kym na schodoch nestojite.

Pouzivajte drzadla ako oporu.

Pre zastavenie zariadenia stlatte STOP a pockajte, kym sa schody Uplne nezastavia. AZ
potom zostupte.

Naslapna plocha: 526 x 250 mm
Max. hmotnost' pouzivatela: 180 kg
V sulade s normami: EN 957-1, EN 957-8

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvicenie!



POZIADAVKY NA NAPAJANIE

Toto zariadenie potrebuje napajanie 220-240 V a musi byt zapojené do riadne uzemnenej zasuvky
podla obrazka nizSie. Pred zapojenim sa uistite, ze elektricka zasuvka zodpoveda poziadavkam.

Elektrické rozvody musia zodpovedat bezpeCnostnym poziadavkam danej krajiny. Vysokotlakové a
nizkotlakové kable, vratane podzemnych rozvodov musia byt vedené oddelene a nesmie dochadzat
ku vzajomnému kontaktu alebo k deformaciam.

Nespravne zapojenie napajacieho kabla moze vyustit v Uraz elektrickym pradom. Ak si nie ste isty
spravnostou uzemnenia, konzultujte vec s odbornikom. Zastr¢ku si nikdy sami neupravujte. Ak nie je
vhodna pre danu zasuvku, nechaijte si odbornikom namontovat inu.

U . '
Zemnenie {: ]\l L]

\
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STABILIZACIA ZARIADENIA

Ak podklad nie je rovny a nohy pevne nepriliehaju k podlahe, mbze to spdsobit vibracie alebo
naklonenie zariadenia.

Postup vyrovnania zariadenia:
1. Ota€anim proti smeru hodinovych ruéi€iek uvolnite maticu A.
2. Upravte nozi¢ku B do vhodnej pozicie.
3. Otacanim v smere hodinovych ruci€iek zaistite maticu A.
4

Pre upravu vSetkych noZi€iek postupujte obdobne.




SPINAC

Spina¢ sa nachadza na spodnej zadnej asti pristroja (I = ZAPNUTE, O = VYPNUTE).

BEZPECNOSTNY KLUC

Vyrobok je vybaveny funkciou pohotovostného zastavenia. Na obrazkoch niZSie ndjdete pouzitie
bezpe&nostného kfu€¢a. Pomocou uvedenych krokov pristroj zastavite v pripade nudze.

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Zatiahnite za lanko.

Kru¢ sa vysunie. Ked dbjde k blokacii kluca,
prestarite tahat.

VloZzte klu¢ spat.

Zariadenie sa vrati do pohotovostného rezimu.

Hlavny ram

Konzola

Zadny kryt konzoly

Zadny kryt pultu

Ovladaci pult

Drzadla



G) Predné stipiky

H) Zadné stipiky

I) Krytky drzadiel

J) Krytky zadnych stipikov

K) Pomocné stupadla

L) Vodotesné kruzky

N) Spodny kryt pultu



SPOJOVACI MATERIAL
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KROK POLOZKA POPIS KS
K03 Skrutka so Sesthrannym imbusom M10 x P1.5 x 70 4
KROK 1
K04 Rovné podloZka @10 x @20 x 1.5t 4
K03 Skrutka so Sesthrannym imbusom M10 x P1.5 x 70 4
KROK 2
K04 Rovné podloZka @10 x ¢20 x 1.5t 4
KROK 3 K15 Skrutka s pologufatou hlavou M8 x P1.25 x 15 so samouchytom 4
K16 Rovné podloZka @8 x 820 x 1.5t 4
K05 Skrutka so Sesthrannym imbusom M8 x P1.25 x 30 4
KROK 4 K08 Skrutka so Sesthrannym imbusom M8 x P1.25 x 45 4
K09 Zakrivena podloZka 8.5 x ¢16 x 1.0t-R19 4
K10 Skrutka s pologufatou hlavou M8 x P1.25 x 20 2
K11 PodloZka konzoly NT-3409 2
K12 Pruzna podlozka M8 2
KROK 5
K13 Samorezna skrutka krizova @4 x 16 2
K14 Samorezna skrutka kriZzova (rezany zavit) M4 x P0.7 x 15 2
K20 Samorezna skrutka krizova @4 x 20 3
K06 Samorezna skrutka krizova (nerez) @4 x 16 10
KROK 6
K07 KriZzova skrutka (nerez, ¢ierna) M4 x P0.7 x 15 8
K01 Skrutka so Sesthrannym imbusom M10 x P1.5 x 15 4
K02 Rovné podloZka ¢10 x @30 x 1.5t 4
KROK 7 K17 Imbusovy kl'u€ v tvare L + kriZzovy skrutkova¢ 5 x 70 x 70 mm 1
(Nastroje) K18 Imbusovy kIG¢ zakriveny 6 x 40 x 120 mm 1
K21 Koncova krytka 8
K19 Imbusovy klu¢ zakriveny 8 x 55 x 110 mm 1




MONTAZNE KROKY

KROK 1 — Hlavny ram a predné stipiky
e Nasadte vodotesné kruzky (L) na predné stipiky (G).

e Vytiahnite k&ble z pravého horného rohu hlavného ramu (A) a prestréte je skrz pravy predny
stipik (G).

e Potom zmontujte hlavny ram (A) a predné stipiky (G) pomocou skrutiek (K03) a rovnych
podlozZiek (K04).

e Zatial nie je nutné skrutky uplne utahovat.




KROK 2 — Hlavny ram a zadné stipiky

e Zmontujte hlavny ram (A) a zadné stipiky (H) pomocou skrutiek (K03) a rovnych podlozZiek
(K04).

e Zatial nie je nutné skrutky pine dotahovat.

KROK 3 — Ovladaci pult a predné stipiky

e Pripevnite ovladaci pult (E) k prednym stipikom (G) pomocou skrutieck (K15) a rovnych
podloziek (K16).

e Zatial nie je nutné skrutky plne dotahovat.
POZNAMKA:
1. Prispravnom zapojeni ovladacich panelov by ste mali po¢ut cvaknutie.

2. Pre vacsiu bezpec€nost potas montaze poziadajte o asistenciu minimalne dalSie dve dospelé
osoby.
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- TV kabel {horny)

- Internetovy kabel (horny)

- Napajanie hodin (horny)

- Ovladaci panel (horny)

- Fotoelektricky gravitacny spojovaci vodi¢ (horny)
- TV kabel (spodny)

- Internetovy kabel (spodny)

- Napajanie hodin (spodny)

- Ovladaci panel (spodny)

- Fotoelektricky gravitatny spojovaci vodic (spodny)

KROK 4 — Ovladaci pult a drzadla

e Sledujte obrazok nizSie. Pripevnite drzadla (F) k ovladaciemu pultu (E) skrutkami (K08) a
zakrivenymi podlozkami (K09), neutahujte prilis.

e Pouzite skrutky (KO5) na zabezpe&enie drzadiel na zadnych stipikoch (zohladnite rozdiely
medzi favou a pravou stranou).

e Skrutky plne utiahnite a preverte, ¢i sa drzadla nekyvaju.

e Teraz pevne dotiahnite v3etky skrutky na zariadeni.

11



KROK 5 — Hlavny ram a konzola

e Pripevnite konzolu (B) k ovladaciemu pultu (E) a prepojte kable ovladacieho pultu (E) s
kablami konzoly. PoCas zapajania budete potrebovat asistenciu dalSej osoby, ktora bude
zariadenie istit.

o Pouzite skrutky (K10) a podlozky (K11 a K12) pre zaistenie konzoly na pulte (E).
e Pouzite skrutky (K13) pre uchytenie zadného krytu konzoly (C) ku konzole.

o Pouzite skrutky (K14) pre uchytenie zadného krytu pultu (D) k ovladaciemu pultu. Poc¢as
montaze neposkodte kabelaz.

e Po montazi pouzite skrutky (K20) a pripevnite spodny kryt pultu (N) k ovladaciemu pultu podla
obrazku.

POZNAMKA:
e Pri spravnom zapojeni ovladacich panelov by ste mali poCut cvaknutie.

o Pre vacsiu bezpecnost po€as montaze poziadajte o asistenciu minimalne dalSie dve dospelé
osoby.

X01 Horny zberovy kabel

X02 Horny ovladaci kabel

X03 Horny napajaci kabel konzoly
X04 Horny kabel snimaca

X05 Spojnicovy kabel panela snimaca tepu
X06 Stredny ovladaci kabel

12




X07 Stredny napajaci kabel konzoly

X08 Stredny kabel snimaca

X09 Stredny TV kabel (nie je pri vSetkych typoch)
X10 Stredny internetovy kabel (nie je pri vSetkych typoch)
X11 Adobe pripojovaci kabel

KROK 6 — Krytky drzadiel
o Sledujte obrazok nizsie. Pouzite skrutku (K06) pre upevnenie krytiek drzadiel (1) na drzadlach.
e Pouzite skrutky (K06 a K07) pre prichytenie krytiek zadnych stipikov (J) na drzadlach.

o Zatla¢te vodotesné kruzky do hlavného ramu.

KROK 7 — Pomocné stupadla

o Pouzite skrutky (KO1) a rovné podlozky (K02) pre uchytenie pomocnych stupadiel (K) k
hlavhému ramu.

o Nakoniec pridajte koncové kryty (K21) k hlavnému ramu.

13




KROK 8 — Usadenie zariadenia

e Po n3jdeni vhodnej pozicie ota€ajte spodnymi patkami, kym sa kolieska nedostanu do roviny
nad tymito patkami.

OVLADANIE KONZOLY

Zariadenie disponuje lahko ovladatelnou konzolou, vhodna pre pouzivatelov vSetkych vekovych
kategorii. Pouzivatel mdze zadat svoje osobné udaje pre nastavenie osobnych cvikovych cielov.

14
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Zobrazuje zmenu urovne pocas cvicenia.

A | Profilové okno
Vyska LED dielikov ukazuje percentualnu hodnotu.
B | Sprav Zobrazuje operacné kroky kazdého programu a celkové ukazovatele
pravy ako: kaldrie, vzdialenost, Cas, uroven a pocet krokov/min. (SPM).
C1 | ZvySenie Urovne Stlacenim zvysite Uroven pocas cvicenia (Max. uroven: 20).
C2 | Znizenie Urovne Stlacenim znizite uroven pocas cviCenia (Min. uroveri: 1).
Stlaéte pre potvrdenie programovych dat alebo hodnoty, napr. ¢as,
D | Enter rychlost, hmotnost, vzdialenost, ciefovd hodnota, pohlavie, cielova
tepova frekvencia. Po zadani hodnét potvrdte tladidlom ENTER.
V pohotovostnom rezime stlacte tlaCidlo MODE pre volbu programu.
E | Vyberrezimu Zahfna: GOAL (ciel), HRC (srdcovy tep), TRAINING (tréning),
PROGRAM (program).
Gl tZec:)lz)r\?ezjenle Zobrazenie tepovej frekvencie pri pouziti hrudného pasu alebo pri
AT drzani pulzovych senzorov v drzadlach.
G2 zgér\r/]eejdme Po zadani veku a prepocltu sa zobrazi rozmedzie tepu pouzivatela.
frekvencie Tieto udaje sa zobrazia len vtedy, ak pouzivatel najprv zada svoj vek.
, “ Spusta zariadenie okamzite bez volby akéhokolvek programu.
H1 | Rychly Start Tlacidlami LEVEL+ a LEVEL-, m&Zete menit rychlost.
H2 | Stop Jednym stlaCenim ¢&innost prerusite. DalSim stlacenim ¢&innost

ukoncite a vratite sa do pohotovostného rezimu.
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3 Tlacidlo poctu Tlacidlo poskytuje dve moznosti - 30 alebo 60 krokov/min. PocCas
krokov (SPM) cviCenia tla¢idlom zmenite rychlost’ a zobrazi sa prehlad krokov.
Start/Stop . . e

N1 ventilatora Spustenie alebo zastavenie ventilatora.

O | USB nabijacka U§B vstup poskytuje moznost' nabijania pre iOS alebo Android s

vykonom 5V/1A.

TEPOVA FREKVENCIA POCAS CVICENIA

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov sa snazte zachovat stabilny srdcovy tep podla instrukcii nizSie.

Zadajte cielovu tepovu frekvenciu a skuste cviCit pre zlepSenie srdcovych funkcii. Pozrite sa do
tabulky nizSie a porovnaijte si vek a zodpovedajucu hodnotu pulzu. Cvi¢enie s vyuzitim srdcového tepu
poskytuje tri rezimy:

1. Urovriovy tepovy rezim
2. Intervalovy tepovy rezim

3. Intenzivny tepovy rezim

Kazdy rezim poskytuje urcité vyhody. Viac informacii najdete v dalSom texte.

VAROVANIE! Pred zacatim cvienia sa poradte s lekarom. Nespravne cviCenie modze spOsobit
zranenia alebo viest' k zdravotnym komplikaciam. Mdzete poziadat o radu i profesionalneho trénera.

Vysokd intenzita: Intervalové cvi¢enie
Niz8ia intenzita: Odburavanie tuku

Zadaijte cielovu tepovu frekvenciu v %
tepového maxima v rozmedzi: 55% - 90%

VEK 65% 80%
10 136 168
20 130 160
30 123 152
40 117 144
50 110 136
60 104 128
70 97 120
80 91 112
90 84 104

100 78 96

SLEDOVANIE SRDCOVEHO TEPU

RUCNE SNIMACE PULZU

PoloZte ruky na senzory pulzu na prednej strane drzadiel, aby ste mohli merat’ srdcovy tep poc¢as
cviCenia. Kazdé drzadlo disponuje dvoma senzormi. Pre meranie je nutné uchopit vSetky Styri, aby
zariadenie detegovalo Vas tep. Vysledok sa zobrazi po 20 — 30 sekundach. Ak rychlost prekroc¢i 60
krokov/min, odporuc¢a sa na meranie pouzit rad$ej hrudny pas.

HRUDNY PAS

POZNAMKA: Hrudny pas sa kupuje zvIast.

16



Hrudny pas je vybaveny snimacmi, ktoré sa pripnu priamo k telu. Déjde k bezdrétovému prenosu dat z
pasu do zariadenia. Pas nie je su€astou balenia. Da sa dodato¢ne prikupit. Pas si pripnite podla

schémy niZsie.
a/( }\’_r\/>

A A
g) QB

Obrazok ukazuje spravne umiestnenie snimacov pasu na fudskom tele. Elektrody sa nachadzaju na
ryhovani oboch stran vnutornej ¢asti pasu. Pre spravny prenos musia byt elektrody navihéené. Pas si
navle¢te pod prsné svaly a upravte velkost tak, aby ste mohli volne dychat. Medzi pasom a telom by
mal byt priamy kontakt. Je tiez mozné si obliect tenké vlhké tri¢cko, aby ste dosiahli ziadany efekt. Pre
navlh&enie elektréd pas odtiahnite zo stredu a navlhdite ich priamo. Pri zadani tepového rozmedzia by
mal pouzivatel na zariadeni navolit' aj rychlost. Ak zariadenie nedostane z pasu ziadny signal, bude
rychlost’ stanovena na max. 60 krokov/min. Ak signal dostane, bude maximalna rychlost stanovena na
140 krokov/min.

17



CVICEBNE PROGRAMY

Nasledujuce programy su vyrobne prednastavené:

RYCHLY START

Ak je zariadenie zapnuté, stlacte tlacidlo QUICK START a zariadenie sa okamzite rozbehne. Pre
spravny vypocet spotreby kalérii zadajte hmotnost pouzivatela a zodpovedajucu uroveri. Pomocou
tlacidla LEVEL up/down sa da menit rychlost.

CIEL
o Stladenim tlaCidla MODE v pohotovostnom rezime vyberte GOAL (ciel) a potom potvrdte

stlacenim tlacdidla ENTER.

e Stlacanim tlacidiel LEVEL+ alebo LEVEL- urCite, ktoru ciefovi hodnotu chcete nastavit:
Time/Cas (1), Distance/Vzdialenost (2) alebo Calories/Spalené kalérie (3). Volbu potvrdte
tlacidlom ENTER.

o Vlozte ciefovu hodnotu a zadajte dodato¢né data, nutné k VaSmu tréningu, ako napriklad vek
alebo hmotnost. Zadanie vzdy potvrdte tlacidlom ENTER.

o Stlacte QUICK START (tlacidlo rychleho Startu) pre zahajenie cvicenia.
CASOVY CIEL
Zadajte cielovy Cas cviCenia. Ak je ciefova hodnota dosiahnuta, program sa automaticky ukonéi.
Rozmedzie nastavenia: Prednastaveny ¢as: 20 minat/ Rozsah nastavenia: 10 — 95/ Jednotka: minuty.
VZDIALENOSTNY CIEL

Program je navrhnuty pre otestovanie pouzivatelovej vytrvalosti. Ak je vzdialenost dosiahnuta v ramci
¢asového limitu, program sa sam ukonci. Rozmedzie: prednastavena vzdialenost: 5 km/ Rozmedzie:
1 - 99/ Jednotka: km alebo mile.

CIELOVY POCET SPALENYCH KALORIi

Program je navrhnuty tak, aby umoznil sledovat hmotnost a poc€et spalenych kaldrii. Ak pouZivatel
dosiahne stanoveny ciel v &asovom limite, program sa sam ukon&i. Rozmedzie nastavenia:
Prednastaveny pocet: 200 kal/ Rozmedzie: 40 — 600/ Jednotka: kaldrie.

TEPOVA FREKVENCIA

Uroviiové sledovanie tepovej frekvencie — Prednastaveny tepovy ciel je 80% max. tepovej
frekvencie. Cielova hodnota je stanovena na zaklade osobnych dat pouzivatela. Vyska stipca ukazuje
percentualnu vysku tepovej hodnoty. Celkovo sa v programe nachadza sedem cielovych hodnét s
tromi ré6znymi cielmi v ich ramci: 70%, 75%, 80%. Zostavajuce ciele pokryvaju 65% tepového minima
(podfa obrazka). Po troch minutach zahrievacich cvikov by sa tep mal zvysit na 70%. Udrzujte tento
stav na jednu minutu a potom rychlost znizte, aby sa tep znizil na 65% za minutu. Kazda tepova
uroven by mala byt drzana pocas jednej minuty. Na konci cvi€enia pristroj prejde do oddychovej fazy.
Ak tepova frekvencia po€as cvi€enia presiahne na dobu 45 sekind stanovené maximum, pristroj
cvi€enie prerusi. Ak sa ciel nedosiahne, zariadenie Umerne zvysi alebo znizi rychlost. Pokial nebude
mozné splnit' prvé cielové hodnoty, pristroj prejde na tu druhd. Po€as cvi€enia majte pas riadne
pripnuty a pevne sa drzte drzadiel, aby meranie prebiehalo ¢o najpresnejSie.
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B0% HRmax

HR max. - tepové maximum
Valley - epodna Groven 75% HRmax
70% HRmax
Valley Valley Valley

Prehlad tepovej frekvencie

144 BPM

BPM - pocet tepov/min.
135 BFM
126 BPM
B |

Odpovedajuci pocet tepov

Ako vzor si zoberte Styridsatroéného atléta. Cielova tepova frekvencia je 80% maximalneho poctu
tepu: (220-40)x80%=144

Intervalové sledovanie tepovej frekvencie — Intervalové sledovanie tepovej frekvencie sa podoba
meraniu srdcoveho tepu s nasledujucimi rozdielmi. Ciel tvori 80% tepového maxima. Ciefova hodnota
sa zaklada na vstupnych datach pouZivatefa. Doba pre kazdy ciel trva 3 minuty. Po&as cvi€enia majte
pas riadne pripnuty a pevne sa drzte drZadiel, aby meranie prebiehalo o najpresnejSie.

HR max. - tepové maximum
Valley - spodna Grover
Warm-up -zahrievacia faza

B80% HRmax B0% HRmax B0% HRmax

| Valley | Valley i Valley

Prehlad tepovej frekvencie

BPM - pocet tepov/min.
144 BPM 144 BPM 144 BPM

Odpovedajuci pocet tepov

Intenzivne sledovanie tepovej frekvencie - Tato faza je urlena pre zdatnych Sportovcov, ktori
prekonanie limitov berd ako vyzvu. Po€as pohybu sa tepova frekvencia rychlo pohybuje medzi dvoma
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medznymi limitmi (65% - 85%). Je to podobné ako pri behu na kratku vzdialenost. Opat je nutné si
spravne navliect hrudny pés a pevne sa drzat’ drzadiel, aby meranie prebiehalo ¢o najpresnejsie.

POZNAMKA: Pouzivatel by mal pouzit hrudny pas.

Zvolte program a urCite horny a dolny rychlostny limit. Po troch mindtach zahrievacej fazy zariadenie
zvysi rychlost na horny zadany limit, aby pouzivatel dosiahol 85% max. tepovej frekvencie (cielovej
frekvencie). Po kratkom zotrvani na tejto hladine systém znizi rychlost tak, aby sa tep dostal na 65%
tepového maxima (minimalny tepovy ciel). Po kratkom zotrvani na tejto hladine déjde k opatovnému
zvySeniu. To sa bude striedat az do uplného zastavenia. Ak sa nedosiahne prvého ciela, systém
automaticky prejde na ten druhy.

HR max. - tepové maximum

Stabilizing period - stabilizacné obdobie
Jog speed -beZecka rychlost

Walk speed - chidza

Warm-Up - zahrievacia faza
CoolDown -oddvchové faza

5% HRmax 5% HRmax A5% HRmax
stamlizing Perad stahilizing Perod stabilizing Period

— — [ K’

) —%“% f—"‘* aﬁ‘?—%‘.

< s ral —Q"%‘, £
I

65% HRmax 65% HRmax

Maximum tepovej frekvencie

153 BPM 153 BPM 153 BPM
slabilizing Period slabilizing Period stabilizing Period
[ K [ K [ |
a«f Y ;ﬁﬁ — o —"

& I, & I ., o
I

. ! [ [ _______________________|]
117 BPM 117 BPM

Cielové hodnoty

Ako vzor si vezmite Styridsatroéného atléta. Ciefovy poclet tepov je 85% tepového maxima: (220-
40)x85%=153

PROGRAMY

MANUALNY PROGRAM (MANUAL)

Manualny program je priebezné cvicenie, kedy si pouzivatel méze menit rychlost v jeho priebehu tak,
ako potrebuje. Panel zobrazuje tepovu hodnotu vzhladom na vek pouzivatela.

NAHODNY PROGRAM (RANDOM)
Intervalové cvi€enie s priebeznymi zmenami, zachytenymi na diagrame.
UROVNOVY PROGRAM (HILL)

Vykonnostna intervalova diagramova analyza je intervalovym diagramom, ktory je riadeny konzolou na
ZlepSenie srdcovej a respiratnej &innosti vedeckou metddou. Cely program sa deli do Styroch
oddielov. Kazdy oddiel predstavuje odliSnu intenzitu. Okienko zobrazuje kazdy operaény status.
Tepovy test by mal najprv zvolit prechodnu fazu na dve urovne. Dva trojuholni¢ky na kresbe
predstavuji miesta kontroly tepu. Tento program v sebe kombinuje srdcovo-plicny tréning,
spafovanie tuku a Cdiastoény srdcovy tréning. Program nie je urleny pre testovanie srdcovej
frekvencie. Preto sa ani nezobrazuje vyzva na vykonanie merania pulzu. Pouzivatel si bud méze vziat
hrudny pas alebo sa pevne chopit senzorov v drzadlach.
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Zahrievacia
faza

Pozvolna zvySujte intenzitu cvi¢enia pomocou zmeny rychlosti, aby tep dosiahol
tepového minima. Skuste zintenzivnit dychanie a urychlit krvny obeh.

Plateau urovern

Pozvolna zvyste intenzitu a udrzte tep na minime. Potom preverte aktualnu tepovu
frekvenciu.

Intervalové Postupne zvyste intenzitu pre obnovenie srdcovej tepovej frekvencie. Ponechaijte
cviCenie tep na maximalnej urovni a znovu si zmerajte jeho aktualnu hodnotu.

. Jedna sa o uvofnenie po cvieni. Malo by ddjst k uvolneniu laktickych kyselin zo
Oddychova I Y o " Y ) L2 h
faza svalstva po€as procesu oxidacie v uvedenom €ase, na tejto urovni a v rdmci daného

programu.

PROFIL TERENU (KOPCE A NIiZINY)

Zahrievacia faza  Plateau Intervalové cvicenie Oddychova faza
I I
Prvé meranie Druhé meranie
pulzu pulzu

Kazdy svetelny stipec predstavuje jeden interval a celkovy program ma 20 intervalov. Operaéna
jednotka programu ho stanovuje na 95 minut. Vyrobne prednastaveny ¢as: 10 minat v rozmedzi od 10
do 95. Jednotka: 5 minut.

10 — 19 | Celkovy programovy €as: 10 minut. Trvanie intervalu nastavené na 30 sekund. Ak program
minut trva 15 minut, je hodnota intervalu 45 sekund.

Vyrobne prednastaveny Cas je 60 sekund pre kazdy prednastaveny interval. Ak chce

20 — 95 | pouzivatel interval prediZit nad 60 sekund. Kazdy &as intervalu je rovny kondiénému &asu
minut pouzivatela, rozdelenému do 20 sekcii. Napr. vybrany €as: 80 minut, trvanie kazdého

intervalu: 4 minuty.

RYCHLOSTNY INTERVAL

Pri nastaveni programu sa da zadat horny a dolny rychlostny limit. Pokial ho raz potvrdite, nemdzete
ho v priebehu cviCenia menit. Po zacati cvi€enia pouzite tlatidla SPEED+ a SPEED-, pre Upravu
rychlosti v rozmedzi prednastavenych limitov.

Stlacte rozsvietené tlacidlo PROGRAM na pocitali pre prechod od prednastavenej rychlosti
oddychového behu ku klasickému behu. Ak bola hodnota raz zadana, nie je mozné ju v priebehu
menit. Stlaéte rychlostné Sipky pre dalSie rychlostné zmeny. Potom stlatte PROGRAM pre prechod
od rychlosti oddychového behu k rychlosti klasického behu. Rychlost sa upravi podfa vyrobne
prednastavenych hodnét.




SPALOVANIE TUKU

Cviebny program s nizkou intenzitou je ureny na spalovanie tuku a na to, aby udrzal hodnotu
tepovej frekvencie na 65% tepového maxima (cielovej hodnoty). Pre tato €innost je nutné si obliect
hrudny pas alebo sa pevne chopit drzadiel. Ak zariadenie nedostane signal z pasu, zobrazi symbol
srdie¢ka, aby bolo zjavné, Ze signal prichadza iba zo senzorov na drzadlach. Konzola zobrazi pulz a
automaticky upravi rychlost tak, aby sa tepova frekvencia udrzala v cielovej hodnote. Tento program
vyzaduje lahSie alebo zahrievacie cviky. Nie je uréeny pre narocné cvicenie.

CARDIO REZIM

NajlepSie tréningové metddy by mali viest k uprave spotreby kyslika. Po¢as cvi¢enia by si pouzivatel
mal obliect hrudny pas alebo by mal pevne uchopit drzadla. Systém sam upravi rychlost, aby bola
tepova frekvencia udrzana v pozadovanom rozmedzi.

POZNAMKA: Cielova hodnota tepovej frekvencie pri spalovani tuku je vypoéitana na zaklade 65%
tepového maxima a na zaklade cardio rezimu. Pre vypocet urovhovej tepovej hodnoty sa vychadza z
80% tepového maxima.

VysSie uvedené programy pozaduju zadanie hmotnosti pouzivatela. Ak systém vstipi do programu,
da sa hmotnost nastavit tlacidlami SPEED+ a SPEED-.

TRENING

Tréning na 20
Tréning na 40
Systém ponuka 20-poschodovy a 40-poschodovy vyzvovy tréning. Pri zadani réznej Urovne sa vytvori

zodpovedajuci cviCebny diagram. Uroven potom predstavuje obtaznost. Po dosiahnuti cielovej
hodnoty sa program sam ukonci.

OPERACNY DIAGRAM

Pri zadani urovfiového, nahodného, 20-poschodového alebo 40-poschodového programu bude
systém mat 10 urovni. Ak pouZijete QUICK START (rychly Start), bude mat 20 urovni podfa tabulky
nizsie.

POZNAMKA: 1 kolo znamena 1 podlaZie.

[ ] e 0o (1 1] [
[ J o0 00 o0 [
L J o0 090 ( 1) L 4
[ ] e 00 o0 [ ]
o] o0 (L1 X ] [

Konzola zobrazi danu uroveri pomocou LED stipca. Tlagidlami SPEED+ a SPEED- sa da Uroven
menit’.

PREHLAD RYCHLOSTI

UROVEN UROVEN UROVEN UROVEN
1 20 11 90
2 27 12 97
3 34 13 103
4 41 14 109
5 48 15 115
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6 55 16 121
7 62 17 127
8 69 18 132
9 76 19 137
10 83 20 140
RIESENIE PROBLEMOV
Chybovy kod Mozny dévod Riesenie Poznamka
Spinac je vypnuty. Zapnite spinac.
Kontrolka spinaCa | Preverte = spravne napatie | Napatie ma byt:
nesvieti. zasuvky. 110/220V.
Chyba Menié nema
napajania zodpovedajuci vykon 12V | Vymente menic.
konzoly (DC).
PosSkodena kabelaz. Vymerite kable.
PoSkodenie hlavnej Vymerite hlavnu dosku.
dosky.
] vy . o . Preverte spravne
EO1 Nizke napatie menica. Zapnite filter alebo ho vymerite. napétie: 110/220V.
EO02 Sen’zory nefunguju Vymerite menic.
spravne.
EO4 PretaZenie menica. Pndgjvte ella) i e
menic.
EO6 Prilidné napéatie. Vymernte rusic.
EO8 Zlé uzemnenie. Vymernite menic.
£09 Prehriatie. Pl’ldajEe Olej.’v zotrite  prach,
vymente menic.
E10 Pretazenie motora. Vymente motor alebo menic.
Ell Pretazenie menica PrldaJ:[e olej alebo  menic
vymerte.
E12 Chyba menica. Vymerite menic.
E13 Rozpojenie kabelaze. Vymernite motor alebo menic.
E14 PoSkodeny rusic. Vymernte rusic.
E33 Posk.(v)denle kontrolky Vymernite menic.
menica.
E34 Poskgdenle L EnL Vymernte menic.
menica.
. s _ .v Preverte spravne
E35 Nizke napatie. Vymenite filter alebo menic. napétie: 110/220V.
E37 Pohotovostné zastavenie. VYl memg:valebo pr,everte
konzolu, kabelaz a hlavny pult.
E41 Varovanie pred | Pridajte olej, zotrite prach alebo
prehriatim. vymefite menic.
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E77 Komunikacna chyba. Skontrolujte kabelaz a pult.

E78 Tlacgidlova chyba. Vymerite tlacidla.

PREPINANIE MEDZI METRICKYMI A IMPERIALNYMI JEDNOTKAMI

1) V pohotovostnom rezime

OGRAM OR QUICK <

2) Stlacte STOP + ENTER asi na 10 sekund pre
vstup do spravy nastavenia.

3) Stlacte ENTER a podrzte dve sekundy pre vstup
do rezimu prepinania.
DISTAMCE UHMIT

4) Pouzite tlacidla SPEED+ a SPEED- k prepinaniu
medzi metrickym a imperialnym jednotkovym

systemom. T

LISTANMCE UMIT

5) Stlaéte ENTER Styrikrat pre navrat do
pohotovostného rezimu a pre uchovanie

nastavenia. 'OGRAM OR QUICK <
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UDRZBA A USKLADNENIE

o Pouzite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
e Plastové Casti nedistite abrazivami alebo rozpustadlami.

e Po kazdom pouziti zotrite pot.

e Zariadenie chrante pred vihkostou a extrémnymi teplotami.

e Zariadenie, pocita¢ a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
¢ Pravidelne kontrolujte dotiahnutie v8etkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a istom mieste mimo dosahu deti.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zZivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
urCenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mdézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VS8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefla ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 TrenCin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebiteflom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
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zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vilastnosti.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

¢ neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer&né pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatfiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpecdia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zéruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat' plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.
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Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruéenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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