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BEZPECNOSTNE PREDPISY

e Zachovajte zakladné bezpectnostné pravidla. Zoznamte sa s obsahom manualu este pred
prvym pouzitim zariadenia a manual si uschovajte pre buducu potrebu.

e Pred kazdym cviCenim vykonavajte zahrievacie cviky, aby ste zabranili vzniku svalovych
kf€ov. CviCte rozumne a prili§ sa neprepinajte.

e Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, vratane ostatnych dielov. Musia byt riadne
utiahnuté. Pravidelne kontrolujte pripadné poskodenie alebo opotrebenie vyrobku. PoSkodeny
alebo opotrebovany vyrobok nepouzivajte.

¢ Vyrobok umiestnite iba na rovny a Cisty povrch. Pre ochranu podlahy pouzite podlozku.
e Okolo zariadenia zachovajte bezpe&nostny odstup min. 0,6 m od inych objektov.

o Na cvi€enie si oblecte vhodny Sportovy odev a Sportovu obuv. Neberte si prili§ volny odev,
ktory sa l'ahko zachyti.

¢ Vyrobok pouzivajte a udrzujte iba v sulade s manudlom. Nevykonavajte neschvalené
modifikacie produktu.

e V pripade problémov sa obratte na autorizovany servis a nepokusajte sa pristroj opravit sami.
e Vyrobok nepouzivajte vonku.
¢ |ba jedna osoba smie na zariadeni cvicit v dany Cas.

e Vyrobok drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte ich nikdy bez dozoru ani v
blizkosti zariadenia. Produkt je uréeny iba pre dospelych pouzivatelov.

e Ak pocitite nevolnost alebo zdravotné komplikacie, prestarite cvicit. Pred opatovnym cviCenim
vSetko konzultujte s lekarom. Pred zacatim akéhokolvek tréningu sa najprv poradte s lekarom.
Je to obzvlast délezité u osdb starSich 35 rokov a u 0s6b so zdravotnymi komplikaciami.

e Pre zlozenie produktu sa odporuca ucast aspor dvoch dospelych oséb.

e Pocas cviCenia majte chrbat vystrety.

o Drzadlo drzte bezpeé&ne, najma ak je nastavena vysSia intenzita veslovania.
¢ Max. hmotnost’ pouzivatela: 180 kg

o Kategoéria S (podla normy EN 957) urené pre komeréné vyuzitie.

o VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
pri tréningu moZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite

cviCeniel
POPIS DIELOV
C. Obrazok Popis Pocet
AO01 Hlavny rém 1 zostava




A02

AO03

A04/C07

AO05

A06/A19/D02

AO07/A08/C15/C16

B22

B23

Predny nosnik

Zadny nosnik

Polstrované sedlo

Pojazdova ty¢

Drziak pocitaca

Lavy/pravy pedal

Ruéna skrutka 62 mm

Ruéna skrutka 75 mm

1 zostava

1 zostava

1 zostava

1 zostava

1 zostava

2 zostavy

1Ks

1Ks



Al3

A09

A10

All

C10

Cco3

Cco4

D03

Pedalovy hriadel

Jedno-veslové drzadlo

Veslarske drzadlo

Drzadlo kajakového veslovania

PVC patky

Padlo

Koncova krytka g4"

AC adaptér

1Ks

1 zostava

1 zostava

1 zostava

2 Ks

1 zostava

1 zostava

1Ks



SPOJOVACI MATERIAL A NASTROJE

C. Obrazok Popis Pocet
5T

B29 @;’JJJ Skrutka M5x16 mm 4Ks
|

B14 @ Skrutka M4x8 mm 2 Ks

B27 [ Skrutka M8x16 mm 4 Ks

Q
B13 Podlozka 5/16" x 23 x 2.0T = 4 Ks

- Kragé 19 mm 1Ks
- Imbusovy kfu€ M10 1Ks
=
. V\ Imbusovy kla¢ M5 1Ks
=)
=
A
- Kombinovany kfu¢ 1Ks



ZOZNAM DIELOV

C. Popis
AO01 Hlavny ram
A02 Predny nosnik
AO3 Zadny nosnik
AO4 Polstrované sedlo
A05 Pojazd
A06 Stipik

AQ7 Zariadenie na nastavenie nozného popruhu - P

AO08 Zariadenie na nastavenie nozného popruhu - L

A09 Drzadlo

A10 Veslarske drzadlo

All Drzadlo pre kajakové cvienie
Al12 Otacacie rameno konzoly
A13 Pedalova hriadefl

Al4 Pedalovy uchyt

Al5 Predna hlinikova koncovka
Al6 Zadna hlinikova koncovka
A17 Uchyt drzadla

A18 Uchyt dielu pruzného vratného zariadenia-P

A19  Uchyt dielu pruzného vratného zariadenia-L

A20 Zostava hnacej kladky
A21 Vratné zariadenie-P
A22 Vratné zariadenie-L
A23 Zostava zatazoveho lana-P
A24 Zostava zatazoveého lana-L
A25 Drzadlo snimaca A
A26 Drzadlo snimaca B
A27 Vodiaca lista lana

A28 Vodiaca lista R

A29 Vodiaca lista L

A30 Drziak L

A31 Drziak

BO1 Skrutka M6

B02 Skrutka %4”

BO3 Nylonova matica V4”
B04 Podlozka V4"

A
»
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BO5
B0O6
BO7
BO8
B09
B10
B1l
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B27
B28
B29
B30
B31
B32
B33
B34
B35
B36
B37
B38
B39
B40
B41
B42

Skrutka s hacikom
Nylonova matica M10
Skrutka M6
C kruzok
Podlozka 3/8”
Nylonova matica M12
Skrutka M8
Nylonova matica M8
Podlozka M8
Skrutka M4
Skrutka M8
Hriadel @ 12
Skrutka M12
Skrutka M12
Podlozka M13
Skrutka
Nylonova matica 5/16”
Ruéna skrutka
Ruéna skrutka
Skrutka M4
Skrutka M6
Skrutka 3/8”
Skrutka M6
Podlozka 5/16”
Skrutka M5
Skrutka M8
Skrutka M8
Skrutka M4
Skrutka M6

Skrutkovy nastavovaci diel

Matica M6
Matica 3/8”
Podlozka 3/8”

M8 zakrivena podlozka

Skrutka M6

Matica — vymedzovac¢ kladky

Podlozka 5/16”
Skrutka M6
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B43
B44
B45
B46
B47
B48
B49
B50
B51
B52
co1
co2
co3
Co4
Co5
C06
co7
cos
C09
C10
c11
C12
c13
C14
c15
C16
c17
c18
C19
C20
DO1
D02
D03
D04
D05
D06
EO1
E02

Skrutka M8
Ruéna skrutka
Segerka 40
Skrutka M5
Distan¢na vlozka
Skrutka M8
Prehnuta podlozka M8
Skrutka M3
Podlozka 3/8"
Skrutka M8
Hlavna krytka/L
Hlavna krytka/P
Opora néh
Ovlana koncovka 50 x 100
Nastavitelna nozna opera
Transportna koliesko
Polstrované sedlo
Pojazdové kolieska sedla
Plastova kladka
PVC patka
Gulaté koncovka - lava
Gumové patky
Remen
Gulata koncovka - prava
Nozny pedal
Zaslepka
Pena
Zaslepka
Zaslepka o 17
Pena
ZataZové koleso so samo-pohonom
Pocitac
AC adaptér
Motor s kabelaZou
Snimac s kabelazou
Kabel
LoZisko

Lozisko

P R, P P N R DN NP NN PP DNDMNDNDBEEDNDNPDEPREPDNDNOO PN PRP PO NN DA A
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EO3
EO4
EO5
FO1
F02
FO3
F04

LoZisko
LoZisko
LoZisko
Popruh
Tazné lano
Hlinikovéa vodiaca lista

Poistka sedla pre kajakové cviCenie
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ROZLOZENA KRESBA
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MONTAZNE KROKY

Uchytenie predného nosnika
¢ Umiestnite koncové kryty (C04) podla obrazka.
e Pomocou polystyrénu si podlozte hlavny ram (A01), aby ste si ufahgili montaz.

e Upevnite predny nosnik (A02) do zakriveného posedu na hlavhom rame (A01) a zaistite
pomocou dvoch skrutiek 3/8" (B26) a dvoch podloziek (B09).

e Pouzite prilozené naradie a vSetko riadne utiahnite.

Zadny nosnik a pojazdova ty¢
e Pre vykonanie nasledovnych krokov je potreba aspofi dvoch fudi.

e Uvolnite skrutku M12 (B18), podlozku (B19) a nylonovi maticu M12 (B10) na zadnej Casti
pojazdovej tyCe (A05).

e Pripevnite zadny nosnik (A03) k zadnému dielu tvare ,U“ na pojazdovej ty&i (A05) pomocou
skrutky M12 (B18), podlozky (B19) a nylonovej matice M12 (B10), ktoré ste prvykrat uvolnili.
Zaistite pojazdovu ty€ skrutkou (B22) tak, Ze fiou budete otacat' v smere hodinovych ruciciek.

e Uvolnite skrutku M12 (B17), podlozku (B19) a nylonovi maticu M12 (B10) na zadnej Casti
hlavného ramu (A01).

¢ Pripevnite pojazdovu ty¢ (A05) k zadnej vsuvke hlavného ramu (AO1) a zaistite skrutkou M12
(B17), podloZzkou (B19) a nylonovou maticou M12 (B10), ktoré ste predtym uvornili. Pojazdovu
ty¢ zaistite oto€nou ruénou skrutkou (B23) tak, Ze fiou budete otacat v smere hodinovych
ruciCiek. Potom vsurite dlhé kable do vstupu na hlavhom rame (AO1).

e Pouzite imbusovy kfu€ M10 a Sesthranny kfu€ 19 mm k uplnému utiahnutiu vSetkych skrutiek.

e VAROVANIE: Kable sa nesmu ohybat.

12



Montaz polstrovaného sedla

e Pripevnite polstrované sedlo (A04) k pojazdovej ty&i (A05) pomocou dvoch PVC péatiek (C10)
a dvoch skrutiek M4 (B14).

e Pomocou prislusného prilozeného naradia vSetko riadne utiahnite.

A0S

Drziak pocitaca
e Zdvihnite drziak pocitaca (A06) a prepojte droty s kablami, ktoré vychadzaju z otvoru hlavného
ramu (AO1). Uistite sa, ze kable neboli privreté alebo poSkodené pofas montaze. Zaistite
ruénou skrutkou tak, ze fiou budete ota€at v smere hodinovych ru€i¢iek. DIhé kable zasurite
spat do otvoru na hlavnom rame (A01).

e Zaistite drziak pocita¢a (A06) pomocou dvoch skrutiek M8 (B27) a dvoch podloziek (B13).
e Skrutky dotiahnite prilozenym imbusovym kli€om M5.
e VAROVANIE: Kable sa nesmu ohybat.

ADB

't | pos

i i

[N H
Vo |
&
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InStalacia pedalov

e Vsunte pedalovy hriadel (A23) do otvoru v hlavhom rame (A01). Pripevnite pedale (A07/A08)
ku hriadelu pomocou dvoch skrutiek M8 (B27) a dvoch podloziek (B13).

o  Skrutky utiahnite prilozenym imbusovym klfu¢om M5.

Nastavenie popruhov pedalov

e Pouzije nastavovaci kolik (C18) na zostave pedalového popruhu (A22) na pedali. Zatiahnite
za kolicek a posunte popruh do pozadovanej pozicie. Pomocou kolika s pruzinkou zaistite
popruh v danej polohe. Celkom tu najdete Styri predpripravené otvory pre nastavenie velkosti.

e Nastavte polohu chodidiel pomocou rychloupinacej pracky. Potom ju zaistite v optimalnej
polohe.

m) Pozicia1-6

14



Ro6zne nastavenia drzadiel

Zahaknite drzadlovy hacik pre rézne typy veslarskych cvi€eni do klipsu zatazového lana (Obr.
01— 03).

Pripevnite diel CO3 — padlo, do zakriveného uchytu drzadla pre kajakové padlovanie (A11)
pomocou dvoch skrutiek M5 (B29).

Skrutky riadne utiahnite prilozenym zodpovedajacim naradim.

Obr. 01 Obr. 02 Obr. 03

SKLOPENIE TRENAZERA

Pre sklopenie je nutna ucast dvoch ludi.
Vyberte ruénu skrutku B23 z Cela dielu A01 (Obr. 01).

Posurite sedadlovu zostavu dopredu. Potom sklopte pojazdovu ty& (A05). Pojazdovu ty&
zaistite v sklopenej pozicii ota¢anim poistnej ruénej skrutky v smere hodinovych rugiciek.

Vyberte ruénu skrutku (B22), ktora isti zadny nosnik (A03). Sklopte aj zadny nosnik.
Opéatovnym utiahnutim ruénej skrutky zadny nosnik zaistite v sklopenej pozicii.

Obr. 01

15
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Obr. 03

Obr. 04

Obr. 05
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Obr. 06

SPRIEVODCA SPRAVNYM VESLOVANIM

CHYBA: PREDKLON: Telo sa prilis predklana. Holene by mali byt vo vertikalnej polohe. Hlava a
ramena by mali byt v pozicii proti chodidlam. Inak je telo oslabené voci veslovaniu.

RIESENIE: Smerujte holene vertikdlne. Telo vyvija vagsi tlak na nohy. PaZe su roztiahnuté, ale
zaroven uvolnené. Telo je mierne predklonené. Tato pozicia by mala byt pre pouzivatela prijemna.

Chybne Spravne
CHYBA: SKRCENE PAZE: Pouzivatel zahajuje zaber, bez toho koordinuje tah pazi a pohyb néh.

RIESENIE: Pouzivatel by mal zadat' zaber s odrazom néh a zarovefi s posilnenim chrbtovych partii.
Paze by mali byt napnuté, ale nie prilis.

Chybne Spravne
CHYBA: OHNUTE ZAPASTIE: Cvi¢enec prili§ ohyba zapéastie po&as zaberu.

RIESENIE: Udrzujte zapastia rovno po celt dobu zaberu.

Chybne Spravne

17



CHYBA: TELO JE PRILIS BLiZKO DRZADLA: Cvitenec sa v koneénej faze prili§ predklana,
namiesto aby poriadne dotiahol drzadlo k telu.

RIESENIE: V koneénej faze by sa mal pouzivatel mierne zaklonit, nohy tlagit dole a pritiahnut drzadlo
k telu tak, Ze vyuzije horné telesné partie ako prirazovu plochu.

Chybne Spravne
CHYBA: VLAJUCE LAKTE: Lakte prili§ vy&nievaji von a drzadlo je na drovni hrude.

RIESENIE: Pritiahnite drzadlo k telu. Zapéastia su rovné a lakte priliehaju k telu. Lakte roztiahnite az
ked je drzadlo pritahované k pasu.

Chybne Spravne

CHYBA: PRILISNE ZOVRETIE KOLIEN: V koneénej faze zaberu cvitenec nadmerne stahuje kolena
a prepina tak nohy.

RIESENIE: Udrzujte nohy vzdy mierne pokréené. Kolena sa nesmu prili§ primkynat k telu.

Chybne Spravne

18



POZNAMKA: Zahaknite hagik drzadla pre rozne typy veslovania do klipsu zatazového lana.
1. VESLOVANIE JEDNYM PADLOM

Zariadenie umoziiuje simulovat veslovanie iba pomocou jedného padla.

2. KLASICKE VESLOVANIE

Zariadenie umoznuje taktiez cvicit pomocou klasického veslovania.

Obr. 2

3. KAJAKOVE VESLOVANIE

Vyrobok dokonca umozniuje posilfiovat’ kajakovym veslovanim.

Obr. 3
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SPRAVNE CVICENIE

Faza spravneho veslovania na posilnenie konkrétnych svalov:

1. Tah (precvi¢enie dolnych svalovych partii): Prehnite kolena a napnite paze. Uchopte drzadlo a
chrbat nechajte rovno (Obr. 01).

2. Posuv (stredové svaly): Odrazom néh zaklorite telo a paze vystrite (Obr. 02).

3. ZakoncCenie (horné telesné svaly): Primknite chrbat a nohy majte napnuté. Majte zapastia
rovno a tahajte za drzadlo (Obr. 03).

Tréning Stvorhlavého stehenného svalu (Obr. 04).
PrecviCenie svalov na paziach (Obr. 05).

6. Precvicenie chrbtovych a brusnych svalov (Obr. 06).

Obr. 04 Obr. 05 Obr. 06

VYROVNANIE

¢ Nastavenie patiek.

o Nastavte patky na prednom nosniku a tieZ na zadnom nosniku tak, aby zariadenie bolo v
rovnej polohe.

e Spravnym vyrovnanim predidete negativnym vibraciam v priebehu cvi¢enia.

20



INSTALACIA ADAPTERA

e Pripojte AC adaptér (D03) do dierky (D11) na zadnej ploche hlavného ramu (A01).
e Pred samotnym zapojenim sa uistite, Ze napajanie zodpoveda poziadavkam.
e Druhy koniec adaptéra (D03) vlozte do elektrickej zasuvky.

e Verzia G je uréena iba na dobitie batérie.

RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM RIESENIE

o _ ] o Preverte spravne zapojenie pocitaca.
Pocita¢ nepracuje spravne. _ _
e Preverte inStalaciu adaptéra.

Zariadenie sa chveje pocCas e Pootocte packou na hlavhom rame. Upravte predny a
cviCenia. zadny nosnik do pozadovanej polohy.

Nezvyc&ajné zvuky pocas e Preverte, i skrutky nie su uvolnené. V pripade potreby
cvicenia. dotiahnite.

¢ Snimac€ vzdy uchopte oboma rukami, nie iba jednou.
Zly prenos alebo chybné

; R e Snimad pulzu drzte primerane silne.
zobrazenie srdcového tepu. P P

o Uistite sa, Ze kabelaz snimaca tepu je riadne prepojena.
UDRZBA
o Cistenie: pouzite makku handrigku a jemny prostriedok na ogistenie vyrobku.
e Na plastové diely nepouZivajte abraziva alebo rozpustadla.
e Po kazdom pouziti zotrite pot.
e Pocita¢ chrante pred vihkostou, aby nedoslo k poskodeniu elektroniky.

e Zariadenie aj pocita¢ chrante pred priamym sinkom.

o Kontrolujte v3etky skrutky a spravne utiahnutie pedalov aspofi raz ty?denne. Ak treba,
dotiahnite.

e Skladujte na suchom a ¢istom mieste mimo dosahu deti.

21



OVLADANIE POCITACA

DISPLEJ

Hodnota

TIME (&as)

TIME/500M
(¢as/500 m)

DISTANCE

(vzdialenost)

CALORIES
(kalorie)
SPM
WATTS
STROKES

TOTAL
STROKES

PULSE
TLACIDLA

Tlacidlo

Rozsah

00:00 ~ 99:59

00:00 ~ 99:00
min

0~99999 m

0 ~ 9999 cal.

0~ 999
0~ 9999
0~ 99999

0~ 99999

P ~30~ 240

ZvySenie zataze.

upP

Vyber funkcie.

Znizenie zataze.

DOWN

Vyber funkcie.

ENTER

Popis / nastaveni

Ak nie je nastavena cielova hodnota, ¢as sa bude pocitat od
00:00 po maximalnu hodnotu.

Ak je nastaveny odpocet, ¢as sa bude oddZitat od nastavenej
hodnoty k 00:00.

Pouzivatel'sky ¢as.
Zobrazi ¢as potrebny k prejdeniu 500 m vzhladom k rychlosti.
Zobrazi vzdialenost.

Pocita sa od 0 do 99999. Resetuje sa po dosiahnuti maximalnej
hodnoty.

Spalené kaldrie.

Pocita sa od 0 do 9999. Resetuje sa po dosiahnuti maximalne;j
hodnoty.

Pritahy za minutu.
Spotreba energie.

Pocet uplnych pritahov
Celkovy pocet uplnych pritahov.

Zobrazi udery srdca za minutu pocas cvicenia.

Funkcia

Potvrdenie nastavenia alebo vyberu.

Pocas nastavenia, sa stlatenim vratite na predchadzajuce nastavenie.

V rezime cvi€enia stlatenim ukondite cvienie. V rezime STOP stlaéte raz pre navrat do

Reset

predchadzajuceho rezimu.

StlaCenim a podrZzanim resetovacieho tladidla na 3 sekundy resetujete v3etky hodnoty
okrem celkového poctu pritahov.
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OPERACIE

SPUSTENIE

Akonahle je konzola pripojena k napajaniu, ozve sa zvukovy signal a zobrazia sa vSetky hodnoty po
dobu 2 sekund. (Obr. 1).

i
D

(Obr. 1)

Po spusteni, sa konzola prepne do rezimu tréningu. Postupne sa budu zobrazovat rezimy KAYAKING
/ ROWING / SINGLE (Obr. 2 ~ 4).
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-
—
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(Obr. 2) (Obr. 3) (Obr. 4)

KAYAKING

Stlacenim ENTER tlacdidla v KAYAKING rezime, vyberte rezim K-1 ~ K-9, pomocou tlacidiel
UP/DOWN.

1. K-1- Manualny rezim

A. Pomocou ENTER vyberte K-1 pre vyber manualneho rezimu, pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte zataz. (Obr. 5).

B. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM (Obr. 6
~7).
2. K-2 - 0Odpocet ¢asu
A. Pomocou ENTER vyberte K-2 pre vyber rezimu odpoltu ¢asu. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte ¢as (Obr. 8).
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B. Stlaéte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlatte RESET pre zastavenie bez SPM.
K-3 — Odpocet vzdialenosti

A. Pomocou ENTER vyberte K-3 pre vyber rezimu odpoctu vzdialenosti. Pomocou tla€idiel
UP/DOWN nastavte vzdialenost. (Obr. 9)

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
K-4 — Odpocet kalorii

A. Pomocou ENTER vyberte K-4 pre vyber rezimu odpoctu kalorii. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte pocet kalorii. (Obr. 10).

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
K-5 = INTERVAL 20/10

A. Pomocou ENTER vyberte K-5 rezim intervalu 20/10. Zobrazi sa WORK/REST a CYLCE
(cyklus) pocas 2 sekund. (Obr. 11 ~ 12).

Pomocou tla¢idiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD). (Obr. 13).

Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
Pocas cviCenia sa zobrazi odpocet 20 sekund tréningu. (Obr. 14).

Pocas cviCenia sa zobrazi odpoc¢et 10 sekund odpoc€inku. (Obr. 15)

Body D a E sa opakuju 8x (Obr. 16).

-6 — INTERVAL 10/20

Pomocou ENTER vyberte K-6 rezim intervalu 10/20. Zobrazi sa WORK/REST a CYCLE
(cyklus) poc¢as 2 sekund. (Obr. 17 ~ 18).

Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).

A mmo O w

Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlaéte RESET pre zastavenie bez SPM.

Pocas cviCenia sa zobrazi odpocet 10 sekund tréningu.

moow

Pocas cviCenia sa zobrazi odpocet 20 sekund odpocinku.
F. Body D a E sa opakuju 8x.
K-7 POUZIVATELSKY INTERVAL (INTERVAL CUSTOMER)

A. Pomocou ENTER vyberte K-7 rezim pouzivatel'ského intervalu. Zobrazi sa WORK/REST
a CYCLE (cyklus) po&as 2 sekund. (Obr. 19~20).

B. Zobrazi sa SET ROUND. Pomocou ENTER nastavte ¢as WORK (tréning)/REST
(odpodinok)/CYCLE (cyklus). Pomocou UP/DOWN ¢&as upravte. (Obr. 21~23).

C. Pomocou tladidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).

D. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
E. Pocas cviCenia sa zobrazi nastaveny odpocet tréningu.

F. Pocas cviCenia sa zobrazi nastaveny odpocet odpocinku.

G. Body E a F sa opakuju podla nastavenia.

K-8 — CAS 30:00

A. Pomocou ENTER vyberte K-8 TIME 30:00 (Obr. 24).

B. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte ¢as od 30:00.

C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlatte RESET pre zastavenie bez SPM.
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9. K-9-VZDIALENOST 5 KM
A. Pomocou ENTER vyberte K-9 DISTANCE 5 KM (Obr. 25).
B. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte €as cvienia pre zvladnutie 5 000 m.

C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
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ROWING (VESLOVANIE)
Stlacenim ENTER tlacidla v ROWING rezime, vyberte rezim R-1 ~ R-9, pomocou tlaidiel UP/DOWN.
1. R-1-Manualny rezim

A. Pomocou ENTER vyberte R-1 pre vyber manualneho rezimu, pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte zataz. (Obr. 26).

B. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
2. R-2-0Odpocet ¢asu

A. Pomocou ENTER vyberte R-2 pre vyber rezimu odpocCtu ¢asu. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte ¢as (Obr. 27).

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
3. R-3-0dpocet vzdialenosti

A. Pomocou ENTER vyberte R-3 pre vyber rezimu odpoctu vzdialenosti. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte vzdialenost. (Obr. 28)

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
4. R-4 - Odpocet kalorii

A. Pomocou ENTER vyberte R-4 pre vyber rezimu odpoctu kalérii. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte pocet kal6rii. (Obr. 29).

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
5. R-5—INTERVAL 20/10

A. Pomocou ENTER vyberte R-5 rezim intervalu 20/10. Zobrazi sa WORK/REST a CYLCE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 30 ~ 31).

B. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
D. Pocas cvienia sa zobrazi odpocet 20 sekund tréningu. (Obr. 33).
E. Pocas cvienia sa zobrazi odpocet 10 sekind odpogcinku. (Obr. 34)
F. Body D a E sa opakuju 8x (Obr. 35).
6. R-6 —INTERVAL 10/20

A. Pomocou ENTER vyberte R-6 rezim intervalu 10/20. Zobrazi sa WORK/REST a CYCLE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 36 ~ 37).

B. Pomocou tladidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlatte RESET pre zastavenie bez SPM.
D. Pocas cviCenia sa zobrazi odpocet 10 sekund tréningu.
E. Pocas cvienia sa zobrazi odpocet 20 sekund odpodinku.
F. Body D a E sa opakuju 8x.
7. R-7 POUZIVATELSKY INTERVAL (INTERVAL CUSTOMER)

A. Pomocou ENTER vyberte R-7 rezim pouzivatelského intervalu. Zobrazi sa WORK/REST
a CYCLE (cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 38~39).

B. Zobrazi sa SET ROUND. Pomocou ENTER nastavte ¢as WORK (tréning)/REST
(odpog€inok)/CYCLE (cyklus). Pomocou UP/DOWN ¢&as upravte. (Obr. 40 ~ 42).

C. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).
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Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stladte RESET pre zastavenie bez SPM.

Pocas cviCenia sa zobrazi nastaveny odpocet tréningu. (Obr. 43)

Body E a F sa opakuju podla nastavenia.
8 — CAS 30:00
A. Pomocou ENTER vyberte R-8 TIME 30:00 (Obr. 45).
B. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte ¢as od 30:00.

D
E
F. Pocas cviCenia sa zobrazi nastaveny odpoCet odpocCinku. (Obr. 44)
G
R-

8.

C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
9. R-9-VZDIALENOST 5 KM

A. Pomocou ENTER vyberte R-9 DISTANCE 5 KM (Obr. 46).

B. Pomocou tlac¢idiel UP/DOWN nastavte ¢as cvicenia pre zvladnutie 5 000 m.

C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
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SINGLE REZIM
Stlacenim ENTER tlacidla v SINGLE rezime, vyberte rezim S-1 ~ S-9, pomocou tlacidiel UP/DOWN.
1. S-1- Manualny rezim

A. Pomocou ENTER vyberte S-1 pre vyber manualneho rezimu, pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte zataz. (Obr. 47).

B. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
2. S-2-0dpocet ¢asu

A. Pomocou ENTER vyberte S-2 pre vyber rezimu odpoétu ¢asu. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte ¢as (Obr. 48).

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
3. R-3-0dpocet pritahov

A. Pomocou ENTER vyberte S-3 pre vyber rezimu odpoétu pritahov. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte pocCet pritahov. (Obr. 49)

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
4. S-4 - Odpocet kalorii

A. Pomocou ENTER vyberte S-4 pre vyber rezimu odpoctu kalérii. Pomocou tlacidiel
UP/DOWN nastavte pocet kaldrii. (Obr. 50).

B. Stlacte ENTER pre nastavenie zataze (LOAD) pomocou tlacidiel UP/DOWN.
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
5. S-5-INTERVAL 20/10

A. Pomocou ENTER vyberte R-5 rezim intervalu 20/10. Zobrazi sa WORK/REST a CYLCE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 51 ~ 52).

B. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD). (Obr. 53)
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
D. Pocas cviCenia sa zobrazi odpocet 20 sekund tréningu.
E. Pocas cvienia sa zobrazi odpocet 10 sekind odpoginku.
F. Body D a E sa opakuju 8x.
6. S-6 — INTERVAL 10/20

A. Pomocou ENTER vyberte S-6 reZim intervalu 10/20. Zobrazi sa WORK/REST a CYCLE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 54 ~ 55).

B. Pomocou tladidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).
C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlatte RESET pre zastavenie bez SPM.
D. Pocas cviCenia sa zobrazi odpocet 10 sekund tréningu.
E. Pocas cvienia sa zobrazi odpocet 20 sekund odpodinku.
F. Body D a E sa opakuju 8x.
7. S-7 POUZIVATELSKY INTERVAL (INTERVAL CUSTOMER)

A. Pomocou ENTER vyberte S-7 rezim pouzivatelského intervalu. Zobrazi sa WORK/REST
a CYCLE (cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 56 ~ 57).

B. Zobrazi sa SET ROUND. Pomocou ENTER nastavte ¢as WORK (tréning)/REST
(odpoginok)/CYCLE (cyklus). Pomocou UP/DOWN ¢&as upravite. (Obr. 58 ~ 60).

C. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte zataz (LOAD).
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Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stladte RESET pre zastavenie bez SPM.
Pocas cviCenia sa zobrazi nastaveny odpocet tréningu. (Obr. 61)
Pocas cviCenia sa zobrazi nastaveny odpocet odpoc€inku. (Obr. 62)

Body E a F sa opakuju podla nastavenia.

S-8 — CAS 30:00

A.
B.

Pomocou ENTER vyberte S-8 TIME 30:00 (Obr. 63).
Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte ¢as od 30:00.

C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stlacte RESET pre zastavenie bez SPM.
S-9 - STROKES

A.
B.

Pomocou ENTER vyberte S-9 STROKES (Obr. 64).

Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte ¢as cvi¢enia od 600.

C. Stlacte ENTER pre spustenie programu. Stla¢te RESET pre zastavenie bez SPM.
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POZNAMKA:

TIME/500, CALORIES, STROKE/TIME, WATTS a TOTAL STROKE

Cas cviCenia sa
zobrazuju v cykle kazdych 5 sekind.

Po

Konzola sa prepne do Usporného rezimu po 4 minutach necinnosti.

Ak konzola nefunguje spravne, skuste vypojit' a zapojit adaptér.
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ZAHRIEVACIE CVIKY

Pretiahnutie Stvorhlavych svalov

Oprite sa jednou rukou o stenu kvoli rovnovahe. Dajte ruku dozadu,
uchopte pravu nohu a pritiahnite k zadku. Vydrzte 15 sekind a zopakujte u
druhej nohy.

; 7 \ Vnutorna strana stehien
. R | |
T &U \ b Posadte sa tak, aby podrazky topanok boli pri sebe a kolena smerovali von.
\| N e \ﬂ Chodidla tahajte smerom k trieslam. Kolena tlacte mierne k zemi. Vydrzte
Vol ) asi 10 sekind.
t(_,___;"_-«-;——‘
i :gi(' """"f,ﬁ
\H!t' Il ;f Dotyky prstov ndh
|
||. I l-’" Predklonite sa pomaly tak, Ze budete mat chrbat i paZe uvolnené. Pokuste
]6 (1 | sa dotknut prstov na nohe, nakolko to péjde. Vydrzte asi 15 sekund.
3l
L~ __..l

QM Podkolenné partie

\ \\\ Posadte sa a napnite pravid nohu. PodraZku favej nohy primknite k
Py - el pravému stehnu. Predklofite sa k prstom na nohe, nakolko to pdjde.
; ) VydrZte asi 15 sekund a opakujte s druhou nohou.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
urcenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamac&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
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zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 TrenCin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 266

~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitd dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt’ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. podkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:
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1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plna uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uUhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje def, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim ndhradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut’ kupujucemu finanénu nadhradu formou dobropisu.
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CcZ
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5§, 150 00, €R
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a senvis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

IC0: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
senvisi@insportline.cz

Wel: WwWww.inSPORTIline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritng 6471, Trenéin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline. sk
senvis@insportline sk

Wel: Www.inSPORTIine sk
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