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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Prosim pozorne si preCitajte manual pred prvym pouzitim a manual starostlivo uschovajte pre
dalSie pouzitie.

e Pred zaciatkom cvienia sa riadne pretiahnite.

o Noste vhodny Sportovy odev a topanky. Nenoste prili§ volny odev, mohol by sa zachytit v
pohyblivych €astiach.

o Nepouzivajte pristroj vonku.

e Pred zostavenim prosim skontrolujte, ¢i su dodané vSetky suliastky a ¢i su vSetky
komponenty neposkodené.

e Je vhodné pouzit podlozku (gumovu, drevenu atd.), v mieste zostrojenia, aby ste sa vyhli
zbyto€nému znecisteniu.

o Nepouzivajte agresivne CdistiCe. Pouzivajte len dodané alebo vlastné vhodné naradie na
zostavenie alebo opravy. Po ukonéeni tréningu zotrite pot z pristroja.

¢ Neupravujte ani nemodifikujte pristroj inak, nez je odpora¢ané vyrobcom.
e Pristroj m&ze byt pouzivany iba jednou osobou sucasne.

e Pouzivajte pristroj iba ako je popisané v navode. Na opravu pouzivajte iba originalne diely od
vyrobcu.

o Chrante pred detmi a domacimi zvieratami. Nenechavajte deti pri pristroji bez dozoru. Nie je
to hracka.

e Ludia s telesnym &i psychickym postihnutim alebo fudia s nedostatkom skusenosti mozu
pristroj pouzivat iba pod dohladom dospelych.

e Pristroj umiestnite na rovnu, pevnu a suchu plochu. Pre vacsiu bezpecénost udrziavajte okolo
pristroja minimalne 0,6 m volného priestoru.

e Pocas cviCenia noste iba vhodnu obuv a Sportové obleCenie. Nenoste prili§ volny odev, mohol
by sa zaseknut v pohyblivych €astiach pristroja.

e Ziadna pohybliva &ast nesmie zavadzat v pohybe podas cvigenia.

o VaSe zdravie mdze byt negativne ovplyvnené nadmernym alebo nespravnym cvic¢enim. Pred
pouzitim produktu sa poradte so svojim praktickym lekarom. Pristroj nie je vhodny na
terapeutické ucely.

e Ak citite nevolnost alebo to€enie hlavy, okamzite prestarite cvicit'.

o Sila pristroja sa zvySuje s rychlostou a naopak. Pristroj je vybaveny oto&nym gombikom pre
nastavenie odporu pristroja.

e Zostavenie sa odporuca v dvoch a viacerych ludoch, aby sa prediSlo pripadnému zraneniu.
o Dizka kroku: 330 mm

e Nosnost: 120 kg

e Kategéria: HC (podla normy EN957) vhodné pre domace vyuZitie.

o VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvi€enie!l



NAKRES




DIELY

CisLo POPIS POCET | CiSLO POPIS POCET
1 Hlavny ram 1 32 Nylonova matica M8 2
2 Stipik 1 33 | Sesthranna skrutka M10x45 4
3 Predny nosnik 1 34 Plocha podlozka D10x1.5 6
4 Zadny nosnik 1 35 Nylonova matica M10 6

5 L/R | Pedalovy nosnik 1 par 36 Krytka S17 4

6 L/R | Pohyblivé rameno 1 par 37 Sesthranna skrutka M10x50 2

7 L/R | Drzadlo 1par | 38L/R | Zavesna skrutka 1 par
8 Uchyt drzadiel 1 39 Puzdro 324x20xJ16.1 4
9 Pocitac 1 40 L/R | Spojnik 1 par

10 L/R | Pedal 1 par 41 Pruzna podlozka @13XB2 2
11 Koncovka predného nosnika 2 42 L/R | Nylénova matica 1 par
12 Vratova skrutka M8x76 4 43 Krytka S19 2
13 | Prehnuta podlozka @20x@8.5xR30 | 10 44 gfg; d“gésf(%dllg_iga 4
14 Matica M8 4 45 VInita podlozka d13x0.3 2
15 Koncovka zadného nosnika 2 46 Zaslepka 2
16 Imbusova skrutka M8x16 10 47 Penové obloZenie 2
17 Regulator zataze 1 48 Penové oblozenie 2
18 Prepojovaci kabel 1 49 Gulata krytka @25x1.5 2
19 Kébel zataze 1 50 Kabel na meranie tepu 2
20 Kabel senzora 1 51 Imbusova skrutka M8x30 2
21 Krizova skrutka M5x55 1 52 Pruzna podlozka 18
22 Kluka 1 53 Krytka 1
23 Krytka S14 4 54 VInita podlozka @20x@28x0.3 2
24 | Sesthranna skrutka M8x20 2 55 | Krizova skrutka M4x12 4
25 Plocha podlozka @8.2x32x2 2 56 Prehnuta podlozka 1
26 Puzdro @32x2.5 6 57 Krytka S13 2
27 Hriadel 1 58 Zliatinové puzdro @14x10xJ10.1 4
28 Guflata krytka @32x1.5 2 59 Drziak na flasu 1
29 Stvorcova krytka 040x25x1.5 4 60 Plocha podlozka 2
30 | Sesthranna skrutka M8x55 2 61 | Krizova skrutka 2
31 Plocha podlozka D8x1.5 2




PRIPRAVA: Vadsina sugiastok bola pribalena zvlast, ale niektoré st uz priskrutkované. V tomto
pripade suciastky odstrante a znovu zlozte, ako je napisané v manuali. Pred zloZenim sa uistite ze
mate dostatok miesta. PouZivajte len dodané alebo vlastné naradie. K menSiemu riziku Urazu je
odporu¢ané montovat' produkt v dvoch a viacerych ludoch.

NAVOD K MONTAZI

KROK 1

Pripevnite predny nosnik (3) a zadny nosnik (4) k hlavnému ramu (1) vratovymi skrutkami (12),
pruznou podlozkou (52), prehnutou podlozkou (13) a maticou (14) ako je ukazané na obrazku.
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KROK 2

A: Spojte prepojovaci kabel senzora (18) a kabel senzora (20).

B: Prestréte kabel regulatora zataze (17) do pruzinového haku kabla zataze (19) ako je zobrazené na
obrazku A. Potom vytiahnite kabel regulatora zataze (17) hore a prestréte cez kovové puzdro kabla
zataze.

C: Uistite sa, Ze su vSetky kable spravne upevnené a potom pripevnite stipik (2) k hlavného ramu (1)
pomocou imbusovej skrutky (16), pruznej podlozky (52) a prehnutej podlozky (13).




KROK 3

A: Prevleéte hriadel (27) cez stipik (2) a prilozte vinité podlozky (54). Potom nasadte lavé pohyblivé
rameno (6L) na lavu stranu hriadela (27). Zaistite rovnou podlozkou (25), pruznou podlozkou (52) a
skrutkou (24). Zatial neutahuijte!

B: Pripevnite lavy nosnik pedala (5L) ku kfuke (22) pomocou lavej zavesnej skrutky (38L), vinitej
podlozky (45), pruznej podlozky (41) a nylonovej matice (42L). Zatial neutahuijte!

C: Pripevnite favé pohyblivé rameno (6L) k lavému pedalovému nosniku (5L) pomocou skrutky (30),
rovnej podlozky (31) a nylonovej matice (32). Utiahnite skrutku (24), skrutku (30) a nylonovd maticu
(42L). Nasadte krytky (23, 57, 43 a 36).

D: To isté opakujte pre pravu stranu.

E: Riadne upevnite pedale (10L/R) v pedalovych nosnikoch (5L/R) pomocou skrutiek (33), plochych
podloziek (34) a nylonovych matic (35).




KROK 4

A: PrevleCte tepovy kabel (50) cez otvor stipika (2). Povytiahnite ho von z otvoru nad drziak pogitaca
na vrchole stlpika (2).

B: Upevnite chyt drzadiel (8) k stipiku (2) pomocou skrutiek (51) a pruznych podloZiek (52). Riadne
umiestnite krytku svorky (53).

C: Pripevnite lavé a pravé drzadlo (7L/R) ku pohyblivym ramenam (6L/R) a zaistite pomocou skrutiek
(16), pruznych podloziek (52) a prehnutych podloziek (44).
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KROK 5
A: Spojte prepojovaci kabel (18) a tepovy kabel (50) s prisluSnymi kablami pocitaca (9). Nasadte
pocita¢ (9) do drziaka (2) a zaistite krizovymi skrutkami (55).

B: Upevnite drziak na flasu (59) k stipiku (2) a upevnite pomocou krizovej skrutky (61) a plochej
podlozky (60).
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POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazérje popularny fithess stroj, jeden z najnovSich a najudinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cvi€eni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuju po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenaZér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).

Elipticky trenazér je Castou nahradou za oblibené rotopédy alebo bezecké pasy, ale je ovela Setrnejsi
k Vasim kibom. Navyse pri cvi¢eni na eliptikaly precvidujete aj hornu &ast tela vdaka Uchopu za
drzadla.

Pri cvi€eni na eliptikaly prenasate vahu z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pom&zu drzadla a uchyty. Najskér si ngjdite idealne miesto pre drzanie
rak a snazte sa pohybovat €o najprirodzenejsie.


https://www.insportline.sk/elipticke-trenazery

POUZITIE PRISTROJA

Pouzivanie pristroja Vam poskytne niekofko zdravotnych vyhod. Zlep&i Vasu telesnu zdatnost, zvysi
silu a so spravnou vyZivou dosiahnete aj ubytok vahy.

ZAHRIEVANIE

Zahrievacie cviky pripravia Vase telo na zataz a znizuju riziko Urazu poc€as cvienia. Cviky
vykonavaijte po dobu od 2 do 5 minut pred zaCiatkom posilfiovania alebo aerobiku. Vykonavajte cviky,
ktoré zvysia Vasu srdcovu ¢innost' a zahreju zatazované svaly. Cviky mézu obsahovat’: rychlu chodzu,
jogging atd.

PRETAHOVANIE
Pretiahnite svaly po dokonéeni zahrievania. Svaly sa pretahuju lepSie vdaka zohriatym svalom ¢o

znizuje riziko urazu. Pretahovanie svalu by malo trvat’ 15 — 30 sekund.

POZNAMKA: PRED AKYMKOLVEK TRENINGOVYM PROGRAMOM SA PORADTE SO SVOJiM
PRAKTICKYM LEKAROM.

POCAS PRETAHOVANIA SA NEPREHYBAJTE!

Pretiahnutie postrannych brusnych svalov

Zadné strany stehien

Predné strany stehien
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Vnutorné strany stehien

Lytka a Achillove Sfachy

CVICENIE

Po pravidelnom cvi¢eni budu Vase svaly na nohach ohybnejsie. Cvi¢te podla vlastného tempa. Cviky
by mali byt efektivne na zvySenie srdcovej €innosti do cielovej zény zobrazenej na obrazku.

TEPOVA FREKVENCIA
[ .
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120
T0%
100
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a0
VEK

20 25 30 3% 40 45 S0 53 60 65 70 75

SKLUDNENIE

Zmysel upokojenia je navratenie tela do pdvodného stavu pred cviCenim. Spravne upokojenie pomaly
spomali Vasu srdcovu ¢innost’ a teplotu.
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FUNKCIE POCITACA

FUNKCIE:

TIME (CAS)

SPEED (RYCHLOST)
DISTANCE (VZDIALENOST)
CALORIES (KALORIE)

00:00 — 99:59 (min: sec)
0,0 — 999,9 km/mil

0,0 — 99,99 km/mil

0,00 — 999,9 KCA (kalorii)

ODOMETER (CELKOVA VZDIALENOST) pokial je k dispozicii 0,00 — 99.99 km/mil

PULSE (TEP) pokial je k dispozicii

OVLADANIE

40 — 200 uderov za minutu

MODE/SELECT: Toto tlacidlo stlacte na vybratie a potvrdenie funkcie. Po stlaceni tladidla po dobu 4
sekund, vyresetujete vetky ulozené funkcie okrem ODOMETRA.

SET (ak je k dispozicii): Sluzi na nastavenie hodnoty vybranej funkcie okrem ODOMETRA.
RESET/CLEAR: Sluzi na vynulovanie vybranej funkcie, okrem ODOMETRA.

AUTO ON/OFF: monitor sa automaticky vypne, ak nie je pouzivany dlhSie ako 4 sekundy. Monitor sa
opat zapne po stlaCeni tlaCidla, alebo ked za¢nete cvicit.

VYSVETLIVKY

TIME (TMR)

SPEED (SPD)

DISTANCE(DST)

CALORIES (CAL)

ODOMETER (TOTAL) pokial je k dispozicii

PULSE (PUL) pokial je k dispozicii

SCAN
BATTERY

UDRZBA A SKLADOVANIE

Zobrazi aktuélny €as cvi€enia.

Zobrazi aktuélnu rychlost.

Zobrazi aktuélnu prejdenu vzdialenost.
Zobrazi spalené kaldrie.

Zobrazi celkovu ubehnutd rychlost, hodnota sa
vynuluje iba po vymene batérie.

Zobrazi pouzivatelov tep za minutu poc€as cviCenia.
Musite sa drzat oboch senzorov.

Automaticky zobrazuje vSetky hodnoty v cykle.

PocitaC pouziva dve AA batérie, alebo jednu AAA
batériu alebo jednu 1,5 V gombikovu batériu.

e Skladujte iba na suchom a gistom mieste.

e Pocas prenasania nechytajte pohyblivé €asti. VZdy sa chopte ramu. Pohyb dielov by mohol

poranit VaSe prsty.

¢ Pred dlhodobym skladovanim vyberte batérie.

o Cistite absorp&nou utierkou.

e Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek a matic.

e Vykonavajte pravidelnu udrzbu.

o Bezodkladne vymerite poSkodené alebo opotrebované diely.
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za uéelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednéa v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.
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Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatefa tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
o mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat' plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
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vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. .
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrdla: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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