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Stores inSPORTIine SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu manualu.

BEZPECNOSTNE PREDPISY

o Manual si precitajte pozorne eSte pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

o Dodrzujte v3etky varovania a odporu¢ania vratane predpisaného postupu montaze. Vyrobok
pouzivajte iba na uréeny ucel.

e Montaz musi zodpovedat uvedenému postupu. Informujte vSetkych dalSich pouzivatelov o
zasadach bezpecnosti.

e Vyrobok drzte dalej od deti a domdcich zvierat. Nenechavajte ich bez dozoru ani blizko
zariadenia. Iba dospela osoba smie trenazér zostavovat a pouzivat.

e Pred zacatim cviCenia sa poradte s lekarom. Je to obzvlast potrebné, ak mate zdravotné
komplikacie alebo podstupujete lie€bu, ovplyviujucu &innost srdca, krvny tlak alebo hladinu
cholesterolu.

o Venujte pozornost signalom svojho tela. Ak pocitite bolest alebo iné komplikacie (pnutie na
hrudi, nepravidelny tep, dychavi¢nost alebo nevolnost), okamzite ukoncCite cviCenie.
Nespravne cvi¢enie moze zapricinit vazne zdravotné komplikacie alebo zranenia.

o Vyrobok umiestnite iba na rovny, Cisty a suchy povrch a dodrzte bezpecnostny odstup od
inych objektov min 0,6 m. Pre ochranu podlahovej krytiny mézete pouZzit podlozku.

o Vezmite si vhodné Sportové oble€enie vratane Sportovej obuvi. Neberte si prili§ volny odev.
¢ Vyrobok nepouzivajte vonku.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte pripadné poskodenie alebo opotrebovanie produktu.
Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, €i su spravne dotiahnuté. V pripade potreby
dotiahnite. Nikdy nepouzivajte poSkodeny alebo opotrebovany produkt.

o Ak sa objavia ostré hrany, vyrobok nepouzivajte.
e Taktiez trenazér nepouzivajte, ak vydava neobvyklé zvuky.

e Ziadny nastavitelny diel nesmie vy&nievat a obmedzovat pohyb pouzivatela. Vyrobok méze
su€asne pozivat iba jedna osoba.

e TrenaZér nie je ur€eny na terapeutické ucely.

e Pocas nadvihovania a prenasania trenazéra budte zvlast opatrny, aby ste si neporanili chrbat.
Pouzite len odporu¢any postup a poziadajte dalSiu dospelu osobu 0 pomoc.

¢ Nevykonavajte neschvalend modifikaciu vyrobku. V pripade opravy kontaktujte odborny
servis.

e Nosnost’: 110 kg
o Kategoria: HC (podla normy EN 957) vhodné pre domace pouzivanie s nizkou presnostou.

o VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cviCenie!l
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POPIS VYROBKU
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Drzadlo

Lava krytka
Drziak flaSe
Pedalovy popruh
Sedlo
Pojazdova ty¢
Zadny nosnik
Patka

Pocitac

Prava krytka
Predna krytka
Prepravné koliesko
Predny nosnik
Pedal




MONTAZNE NACINIE

C. Obrazok Popis

" @m{:@ Skrutka M8 x 40 mm

60 Skrutka M8 x 15 mm

85 [@{K@[@ Skrutka M8 x 20 mm
-
83 Velka podlozka M8

64 Rovna podlozka M6

©

Rovna podlozka M8

© (@

61 @ Poistna podlozka M8
81 IEE[[{II]]]E{T(% Krizovy vrut ST4.2 x 45
63 i“) Krizova skrutka M6 x 15

59 m Imbusovy kf'd€ 5 mm

69 Kombinovany kfu¢




MONTAZNY POSTUP

KROK 1
e Polozte zariadenie podla obrazku A.

e Vlozte zadny nosnik (5) do zakladne (3) a zaistite skrutkami M6x15 mm (63) a podlozkami M6
(64).

e Pripevnite zakladnu (3) do Uchytu (11) pomocou skrutiek M8x40 mm (84) a podloziek M8 (62).
KROK 2

e Orientujte sa podla obr. B. Zariadenie pretocte. Pripevnite zadny nosnik (2) k pojazdovej tygi
(48) pomocou skrutiek M8x15 mm (60), poistnych podloziek M8 (61) a podloziek M8 (62).
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KROK 3

e Odklopte pojazdovu ty€ (48) a potom pripevnite uchyt (11) k zakladni (3) pomocou skrutiek
M8x20 mm (85) a podloziek M8 (62).

KROK 4

e Pripevnite sedlo (21) k sedlovému podvozku (10) pomocou skrutiek s gulatou hlavou M6x15
mm (63) a podloziek M6 (64).

KROK 5

e Prestréte drzadlo (15) cez puzdro (103). Nasurite penovy uchop (22) na vy&nievajuce konce
drzadla (15).

POZNAMKA: Namazte drzadlo (15) malym mnozstvom tekutého mydla alebo vody, aby i$la instalacia
penovych uchopov (22) fahSie.

KROK 6
e Umiestnite patky (30) na zadny nosnik (2).
KROK 7
e Pripevnite predny kryt (28) k zakladni (3) skrutkou ST4.2x45 (81).



KROK 8

o Primontujte drziak flaSe (27) tak, Ze uvolnite skrutku M4.2x16 mm (67) na pravej krytke (18).
Vtlacte drziak (27) do otvoru medzi lavou a pravou krytkou (17 a 18) a uvofnenu skrutku
M4.2x16 mm (67) opat dotiahnite.

KROK 9

e PrestrCte pedalovu hriadel (6) skrz rurku v zakladni (3). Nasurite krytku pedala (19) na oba
konce hriadela (6). Zaistite krytky (19) pomocou skrutiek M8x15 mm (60) a velkych podloziek
M8 (83) na oboch koncoch hriadela (6). Budu potrebné dva imbusové kluce pre sucasné
utiahnutie oboch skrutiek M8x15 mm (60) na oboch koncoch hriadela (6).

KROK 10
o Vlozte adaptér (94) do urCenej kablovej zdierky (96).




SKLADOVANIE

e Skladujte iba na suchom a ¢istom mieste.

e Pre premiestnenie produktu pouzite kolieska na prednom nosniku zakladne (3). Trenazér
nadvihnite pomocou zadného nosnika (2). Pre posun nikdy nechytajte sedlo (21). Sedlo alebo
jeho podvozok (10) by sa mohli pohnut a pomliazdit Vase prsty.

e Pred uskladnenim sa da produkt sklopit’ podla obrazkov nizsie.

INSTRUKCIE K PRESUVANIU

e Uchopte zadny nosnik a pohybujte trenazérom podla potreby.




ROZLOZENA KRESBA

SPREDU

1l

FOZADU
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ZOZNAM DIELOV

Cislo Diel
1 Hlavny ram
2 Zadny nosnik
3 Zakladna
4 Nozna konzola
5 Zadna opierka
6 Hriadel pedala
7 Zadny uchyt pruziny
8 Uchyt pruziny
9 Krytka kolajnice
10 Pojazd sedla
11 Pripojovacia konzola
12 Magneticka konzola
13 Rozpera (912.8 x 38.5 mm)
14 Hriadelova ty¢ (912.8 x 58.5 mm
15 Uchop
16 Samorezna skrutka (ST4.2 x 20 mm)
17 Lavy kryt
18 Pravy kryt
19 Kryt pedala
20 Popruh pedala
21 Sedlo
22 Penovy uchop
23 Kruhova zéatka (g 32 mm)
24 Drziak uchopov
25 Popruh (13 x 1.5 x 1 950 mm)
26 Spiato¢ny popruh (9 x 2 x 1 700 mm)
27 Drziak flase
28 Predny kryt
29 Prepravné koliesko
30 Koncovy uzaver
31 Uzaver sedla
32 Puzdro loZiska
33 Gumova podrazka pedala
34 Motor
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

Meter
Meracia doska
Stojan na nohy
PU valec
Puzdro spatného loziska
Hriadel remefia g 10 x 100
Remen
Lozisko (6000RS)
LozZisko (6003zz)
Kladka g 155 x J3
Skrutka (M6 x 25 mm)
Jednosmerné lozisko (16003)
Golier
Kolaje
Magneticky zotrvaénik
Drzadlo zotrvacnika
Plochy remen (220 PJ3)
Napinaci valec
Koleso vofnobehu
Skrutka M8 x 20
Lozisko (608zz)
Kruhova zatka (g 19 mm)
Skrutka M5 x 20
Vratna pruzina
Imbusovy kfa¢ (5 mm)
Skrutka M8 x 15
Podlozka (M8)
Podlozka (M8)
Skrutka M6 x 15
Podlozka M6
Skrutka M8 x 32
Nylonova matica M8
Krizova skrutka ST4.2 x 16

Klip snimaca

Imbusovy kfa€ (5 mm) so skrutkovacom

Skrutka M6 x 12

Kryt loziska @ 75 x ¢ 31.5 x 2.0T
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72 Kruhova podloZzka M4 x 10

73 C prstenec M17

74 Vnutorny C prstenec M35
75 Rozpera

76 Zastrcka

77 Oko skrutky M6

78 Napinacia konzola
79 Matica M10

80 Matica M6

81 Skrutka ST4.2 x 45
82 Krizovéa skrutka M5 x 12
83 Podlozka M8

84 Skrutka M8 x 40

85 Skrutka M8 x 20

86 Skrutka M6 x 12

87 Skrutka M8 x 60

88 Skrutka M8 x 80

89 Rozpera S10

90 Tenk& matka M10

91 Vodiace koleso

92 Magneticky senzor
93 Pruzina

94 Adaptér

95 Kabel

96 DC napajaci kabel
97 Kablovy senzor (samica)
98 Kablovy senzor (samec)
99 EVA podlozka 180 x 30 x 1.0T
100 EVA podlozka 65 x 12 x 1.0T
101 Kabel napatia

102 LoZiska (6003RS)
103 Objimka uchytu

104 Gumova podlozka
105 Konzola napatia
106 Krizova skrutka M5 x 8
107 Podlozka S17
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OVLADANIE POCITACA

ZAPNUTIE

e Zapojte kéble monitora.

e Po zapnuti za¢nu svietit vSetky segmenty LCD po dobu 2 sekind a riadiaca jednotka resetuje
zataz na uroven 1. Monitor sa prepne do vychodiskového rezimu.

e Ak nie su kable spravne zapojené, motor nebude fungovat. Pred kontaktovanim servisu
skuste preverit’ spravne zapojenie kabelaze, potom resetujte vykon az zalujete vystrazny ton.
Alebo stlacte START/STOP. Tlagidlo podrzte pre resetovanie a nasledny restart systému. Ak
ani potom zariadenie nezacne fungovat, obratte sa na odborny servis.

FUNKCIE TLACIDIEL

START/STOP e  Zacatie alebo prerusenie cviCenia.

e  Pocas necinnosti, stlatenim vstupite do zadania parametrov.
FUN/SCAN e  Zadanie potvrdte a prejdite na dalSiu volbu.
e Pocas cvitenia stlaenim zobrazite existujice pevné hodnoty. Stlacenim tiez
zahdjite automatické prepinanie zobrazenia funkcii a hodnot.
o Tymto tladidlom poc€as nastavovania zvysite danu hodnotu.
e V chode nim zvySite zataz.

]

¢ Tymto tlaidlom poc€as nastavovania znizite danu hodnotu.
eV chode nim znizite zataz.

0

e V kludovom stave sluzi na volbu pohybového rezimu.

PROG/RESET e Kedykolvek ho dlho stladite (na 5 sekund) déjde k resetovaniu ukazovatela.
Resetuju sa vSetky data okrem ODO.

e TlacCidlova kombinacia: FUN/SCAN a sucasne UP (+) po dobu 3 sekund - introspekcia
motora.

o TlaCidlova kombinacia: si¢asne PROGRAM a DOWN (-) po dobu 3 sekund - kontrola
odometrickych hodnét.

KONZOLA
ZOBRAZENIE
FUNKCIA POPIS ROZSAH
TIME Cas cvicenia 0:00 — 99:59 min:sek
TIME/500 m Cas pre dosiahnutie 500 m 0:00 — 99:59 min:sek
DIS Vzdialenost 0-99999 m
WATT Vykon 10 - 990
PULSE Aktualny pulz 30 - 240
CAL Spalené kalorie 0 — 9999 kcal
SPM Pritahy za minutu 0-999
COUNT Pocet pritahov po&as tréningu 0—9999
TOC Celkovy pocet pritahov 0 —99999

14



FUNKCIE

MANUAL (PO1) Manualny program s Upravou zataze.
PROGRAM (P02 — P08) Programy s automatickou Upravou zataze.
WATT (P09) Program s Upravou zataze podla vykonu.
HRC (P10 - P13)’Program s Upravou zataze podla tepovej frekvencie (55%, 75%,
90%, vlastné nastavenie).

FAT (P14) Test telesného tuku, BMI a metabolizmu.

USER (U1, U2) Pouzivatelské programy .

APP KINOMAP aplikacia.

WIRELESS PULSE Podpora hrudného pasu.
TLACIDLA

S.T/STP  Spusti/ zastavi program.
AK nie je spusteny program: Stlaéenim vyberiete program.

RECOVERY Pokial nie je spusteny program: Podrzanim po dobu 3 sekund vynulujete hodnoty
(okrem TOC).

SET /RST
Ak je spusteny program: Podrzanim po dobu 3 sekund spustite RECOVERY program
(ak nemate hrudny pas, program RECOVERY nie je mozné spustit).

UP Spusteny program: NavySenie zataze.
A

Vypnuty program: NavySenie hodnoty nastavenia.
Spusteny program: Znizenie zataze.

v DOWN p y prog

Vypnuty program: Znizenie hodnoty nastavenia.

GRAF ZATAZE PROGRAMOV

P01 T T O T O O O T O R O
PO2 ] 4 8 16 8 4 8 16 8 4 12

POSIMI 4 12 24 4 12 24 4 12 24 4

P04-& 4 8 12 16 20 24 20 16 12 8
P05 ||||||||| 4 24 4 24 4 24 4 24 4 24

P06 .il 4 8 12 16 16 16 16 16 12 4
P07 IJ.IEI 12 24 12 24 12 24 12 24 12 24
P08 .il 4 4 8 8 12 12 16 16 24 24

15



DISPLEJ

1. COUNT: Pocet pritahov

2. PROGRAM: Typ programu

3. TIME: Aktualny Cas cviCenia

4. 12 - 24: Zataz, aktualna (12), nasledujuca (24)

PROGRAMY

MANUAL (P01)
Stlacte S.T / STP alebo stlatte RECOVERY SET RST pre vstup do nastavenia.

Pomocou tlagidla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat (time — Cas,
distance — vzdialenost, strokes — pritahy, calories — kaldrie).

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavite hodnotu, stlatenim RECOVERY SET RST sa presuniete na
dalSiu polozku.

Po nastaveni vSetkych funkcii sa program automaticky spusti, alebo mézete stlacit tladidlo ST./ STP
na spustenie.

Akonahle je program spusteny, pomocou tlac¢idiel UP a DOWN mozete upravit zataz.

Akonahle je program spusteny, pomocou tladidla RECOVERY SET RST mdzete prepnut zobrazené
hodnoty COUNT — WATT — PULSE — CAL — SPM — SCAN,

Ak je nastavena hodnota €asu, vzdialenosti, kalérii, pritahov, zobrazi sa ako odpocet. Po dosiahnuti 0
sa ozve zvukovy signal a program sa vypne.

Stlacenim ST / STP program zastavite.
PROGRAM (P02 — P08)
Pomocou tla€idiel UP a DOWN vyberte jeden z P02 — P08 programov.

Stlacenim tla¢idla ST / STP program spustite, stlatenim RECOVERY SET RST vstupite do
nastavenia programu.

Pomocou tlagidla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat' (time — &as,
distance — vzdialenost, strokes — pritahy, calories — kalérie).

Pomocou tla€idiel UP a DOWN nastavite hodnotu, stlacenim RECOVERY SET RST sa presuniete na
dalSiu polozku.

Po nastaveni v3etkych funkcii sa program automaticky spusti, alebo mozete stlaéit’ tladidlo ST./ STP
na spustenie.

Zvoleny program automaticky upravi hodnotu zataze.

Akonahle je program spusteny, pomocou tlacidla RECOVERY SET RST moézete prepnut zobrazené
hodnoty COUNT — WATT — PULSE — CAL — SPM — SCAN,

Ak je nastavena hodnota ¢asu, vzdialenoti, kalérii, pritahov, zobrazi sa ako odpocet. Po dosiahnuti 0
sa ozve zvukovy signal a program sa vypne.

Stlaéenim ST / STP program zastavite.
WATT (P09)

Stlatenim tladidla ST / STP program spustite, stlaéenim RECOVERY SET RST vstupite do
nastavenia programu.

Pomocou tlagidla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat' (time — &as,
distance — vzdialenost, strokes — pritahy, calories — kalérie, watt — vykon)

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavite hodnotu, stlaenim RECOVERY SET RST sa presuniete na
dalSiu polozku.

16



Po nastaveni v8etkych funkcii sa program automaticky spusti, alebo mozete stladit tlacidlo ST./ STP
na spustenie.

Zvoleny program automaticky upravi hodnotu zataze podfa nastavenej WATT hodnoty. Hodnotu
WATT mozete pocas spusteného programu upravit pomocou UP a DOWN tladidiel.

Akonahle je program spusteny, pomocou tladidla RECOVERY SET RST mozete prepnut zobrazené
hodnoty COUNT — WATT — PULSE — CAL — SPM — SCAN,

Ak je nastavena hodnota ¢asu, vzdialenosti, kalérii, pritahov, zobrazi sa ako odpocet. Po dosiahnuti 0
sa ozve zvukovy signal a program sa vypne.

Stlacenim ST / STP program zastavite.

Poznamka: WATT hodnota sa upravi podla pomoci otaéok a rychlosti tak aby udrzal konstantnu
hodnotu.

HRC (P10 — P13)

Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte jeden z programov: P10 (55%), P11 (75%), P12 (90%), P13
(vlastni).

Stlacenim tlacidla ST / STP program spustite, stlaéenim RECOVERY SET RST vstupite do
nastavenia programu.

P10 — P12: Pomocou tlac¢idla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat
(time — €as, distance — vzdialenost, strokes — pritahy, calories — kaldrie, age — vek)

P13: Pomocou tlacidla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat (time —
Cas, distance — vzdialenost, strokes — pritahy, calories — kaldrie, target HR — vlastna hodnota)

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavite hodnotu, stlaéenim RECOVERY SET RST sa presuniete na
dalSiu polozku.

Po nastaveni vsetkych funkcii sa program automaticky spusti, alebo mozete stlacit' tladidlo ST./ STP
na spustenie.

Zvoleny program automaticky upravi hodnotu zétaze podla tepovej frekvencie. Pokial nastavite
vlastnu tepovu frekvenciu, pomocou tladidiel UP a DOWN mézete cielovu hodnotu upravit.

Akonahle je program spusteny, pomocou tladidla RECOVERY SET RST moézete prepnut zobrazené
hodnoty COUNT — WATT — PULSE — CAL — SPM — SCAN,

Ak je nastavena hodnota €asu, vzdialenosti, kalorii, pritahov, zobrazi sa ako odpocet. Po dosiahnuti 0
sa ozve zvukovy signal a program sa vypne.

Stlaéenim ST / STP program zastavite.
Poznamka: Program je mozné spustit’' iba ak je detegovana tepova frekvencia.
BODY FAT (P14)

Pomocou tladidla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat (gender M-male
| F-female — pohlavie muz, Zena, weight — hmotnost, height — vySka, age — vek).

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavite hodnotu, stlaenim RECOVERY SET RST sa presuniete na
dalSiu polozku.

Po nastaveni vsetkych funkcii sa program automaticky spusti, alebo mozete stlacit tladidlo ST./ STP
na spustenie.

Pocas testu je nutné mat nasadeny hrudny pas.
Test prebieha 10 sekund.

Po dokond&eni testu sa vratite stlacenim UP alebo DOWN.
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BMI

Pohlavie/vek Podvyziva Normalny Mierna nadvaha Nadvaha Obezita

Muz < 30 <14 ~14 ~20,1 25,1 >35
Muz > 30 <17 ~17 ~23,1 28,1 > 38
Zena < 30 <17 ~17 ~24,1 30,1 > 40
Zena > 30 <20 ~20 ~27,1 33,1 > 43

FAT% (% tuku)

Pohlavie Nizky @ Normalny Normalny/vysoky Vysoky
Muz <13% 13% - 25,9% 26% - 30% > 30 %
Zena <23% 23% - 35,9% 36% - 40% > 40 %

BMR (metabolizmus)

Priemerna spotreba kal6rii za deh.

Referen¢na hodnota pre vek (22 — 40 rokov): 1300 £ 100
USER (U1, U2)

Pomocou tla¢idiel UP a DOWN vyberte program U1, U2.

Stlacenim tla¢idla ST / STP program spustite, stlacenim RECOVERY SET RST vstupite do
nastavenia programu.

Pomocou tlagidla RECOVERY SET RST vyberiete funkciu, dana hodnota bude blikat' (time — ¢as,
distance — vzdialenost, strokes — pritahy, calories — kalérie, rezistencia 01 — rezistencia 10, odpor 01
—10).

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavite hodnotu, stlatenim RECOVERY SET RST sa presuniete na
dalSiu polozku.

Po nastaveni vsetkych funkcii sa program automaticky spusti, alebo mozete stlacit' tladidlo ST./ STP
na spustenie.

Zvoleny program automaticky upravi hodnotu zataze.

Akonahle je program spusteny, pomocou tlacidla RECOVERY SET RST moézete prepnut zobrazené
hodnoty COUNT — WATT — PULSE — CAL — SPM — SCAN,

Ak je nastavena hodnota €asu, vzdialenosti, kalorii, pritahov, zobrazi sa ako odpocet. Po dosiahnuti 0
sa ozve zvukovy signal a program sa vypne.

Stlaéenim ST / STP program zastavite.

RECOVERY

Pokial konzola deteguje tepovu frekvenciu, podrzte tlacidlo RECOVERY SET RST po dobu 3 sekund.
Zobrazi sa odpodcet ¢asu 0:60.

Po dokonc&eni odpoctu sa zobrazi vysledok F1 (najlepsi) — F6 (najhorsi).

Po dokonceni testu sa vratite stlatenim RECOVERY SET RST.
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CHYBOVE KODY

Skontrolujte, Ci mate

Test recovery nezobrazil ; Do .
spravne pripojeny hrudny

E1 Spustite test po cvieni a majte

hodnotu. pas. nasadeny hrudny pas.

Nie je detegovana tepova Je nutné mat nasadeny hrudny
E2 frekvencia poCas BODY FAT pas a detegovat tepovu

programu. frekvenciu.

. Skontrolujte spravne Znovu zapojte alebo nahradte
Motor nefunguje. S
zapojenie motora. motor.

E3  Poskodeny kabel. fgggl”o'“ﬁe napajact  \onradte napajaci kabel.

Konzola nezobrazuje spravne

R Nahradte konzolu.
udaje.

POUZIVANIE HRUDNEHO PASU

Nastavte dizku popruhu tak, aby bol hrudny pas tesny, ale napriek tomu pohodiny. Navihgite
kontaktné vnutorné plochy vodou alebo gélom a nasadte si hrudny pas. Uistite sa, Ze je hrudny pas
umiestneny uprostred hrudnika a logo je mimo a smeruje nahor.

Osoby s kardiostimulatorom, defibrilatorom alebo inym implantovanym elektronickym zariadenim
pouzivaju hrudny pas na vlastné nebezpelenstvo. Nez zalnete pouzivat hrudny pas prvykrat,
odporu¢ame vykonat' testy pod dohfadom lekara. To zaisti bezpecnost a spolahlivost pri su¢asnom
pouzivani kardiostimulatora a hrudného pasu. Cvi¢enie mbéze znamenat’ urCité riziko, najma pre tych,
ktori ziadny $port neprevadzkuju. Velmi dérazne odporu€ame konzultovat tuto situaciu s lekarom skor,
ako zahajite pravidelny program cviCenia.

SPRAVNE CVICENIE

Faza spravneho veslovania na posilnenie konkrétnych svalov:

1. Tah (precvigenie dolnych svalovych partii): Prehnite kolena a napnite paze. Uchopte drzadlo a
chrbat nechaijte rovno (Obr. 01).

2. Posuv (stredové svaly): Odrazom nbh zaklorite telo a paZe vystrite (Obr. 02).

3. ZakonCenie (horné telesné svaly): Primknite chrbat a nohy majte napnuté. Majte zapastia
rovno a tahajte za drzadlo (Obr. 03).

4. Tréning Stvorhlavého stehenného svalu (Obr. 04).
PrecviCenie svalov na paziach (Obr. 05).

PrecviCenie chrbtovych a bruSnych svalov (Obr. 06).
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UDRZBA
o Cistenie: pouzite makku handri¢ku a jemny prostriedok na ogistenie vyrobku.
¢ Na plastové diely nepouzivajte abraziva alebo rozpustadia.
e Po kazdom pouziti zotrite pot.
o Pocita¢ chrante pred vihkostou, aby nedoSlo k poSkodeniu elektroniky.
e Zariadenie aj pocita€ chrante pred priamym sinkom.

o Kontrolujte vSetky skrutky a spravne utiahnutie pedalov aspon raz tyzdenne. Ak treba,
dotiahnite.

e Skladujte na suchom a ¢istom mieste mimo dosahu deti.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
ur€enych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto z&ru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trengin, Oddiel: Sro, Vlozka €. 24799/R.
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Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Radianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakipené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznacené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montédZzou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komercné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.
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2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Tren&in, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz Reklamacia tovaru
SEVEN SPORT s.r.o0.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Qélnické 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
Stores inSPORTIline SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 46259317

DIC: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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