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BEZPECNOSTNE PREDPISY

e Manual Citajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buduce nahliadnutie.
e Dbajte na vSetky varovania a vyrobok uzivajte len v sulade s manualom.

e Aby ste predisli riziku zranenia elektrickym pridom, vzdy zariadenie vypojte z elektrickej
zasuvky ihned po ukonCeni cvi€enia a tiez pred Cistenim a pred udrzbou.

e PocCas zapajania budte opatrny, pretoze hrozia popaleniny.
e Pre bezpelCné pouzitie sa na pristroj najprv postavte a az potom ho zapnite.
e Pokial zariadenie nepouzivate, musite ho vypnut a vypajit zo zdroja.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nikdy deti nenechavajte bez dozoru ani v
blizkosti zariadenia. Nejedna sa o hracku.

e Ludia s psychickym alebo fyzickym obmedzenim a ludia s nedostato€nymi skdsenostami nie
sU opravneni zariadenie pouzivat. To je mozné iba pod dozorom zodpovednej dospelej
osoby.

e Cvitte rozumne a neprecenujte sa. Nespravne cvicenie mdéze mat za nasledok vazne
zranenie. Pred zagatim cviCenia sa poradte s lekarom.

e Vyrobok pouzivajte len na ur€eny uc¢el a nevykonavajte neschvalené modifikacie.

e Ak je napdjaci kabel poskodeny alebo ak zariadenie nepracuje spravne, nepouZzivajte ho.
Nikdy zariadenie neponarajte do vody. Za ucelom opravy kontaktujte odborny servis.

¢ Nikdy nepouzivajte kabel ako drzadlo a netahajte zari.

o Kabel drzte mimo dosahu tepelnych zdrojov a nepokladajte ho na horucu plochu.

e Vyrobok nepouzivajte, ak su ventilaéné otvory blokované. Udrzujte ich bez necistét.
e Do otvorov a zdierok ni¢ nevkladajte.

e Zariadenie nepouzivajte vonku.

e Vyrobok umiestnite iba na rovny, Cisty a pevny povrch. Pre zachovanie bezpecnosti dodrzte
odstup min 0,6 m okolo pristroja od ostatnych objektov.

e Nikdy vyrobok nepouzivajte v miestach s koncentraciou nebezpeénych plynov alebo aerosélu,
alebo v miestach s nedostato€nou ventilaciou.

e Pred vypnutim zariadenia preverte vypnutie vSetkych ovladdacich prvkov a potom vyberte
zastréku zo zasuvky.

e Pouzite iba riadne uzemnenu elektrickll zasuvku.

e Pravidelne kontrolujte moZné poSkodenia alebo opotrebenia produktu. TaktieZz kontrolujte
spravne dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic. Poskodeny alebo opotrebovany vyrobok nikdy
nepouzivajte.

¢ Na cvienie sa vhodne oblecte a vezmite si vhodnu Sportovu obuv. Neberte si prili§ volny
odev, ktory sa mbZe fahko zachytit'

e Ziadny nastavitelny diel nesmie vy&nievat a obmedzovat pohyb pouzivatela.

e Vo wattovom rezime je brzdny systém zavisly na rychlosti. V inych rezimoch je od nej
nezavisly.

e Batéria by sa mala nabijat raz mesacne.

e Hmotnost zatazového kolesa: 8,1 kg

e Max. hmotnost’ pouzivatela: 140 kg

e Kategoria: SA (podla normy EN 957) vhodné pre komercéné vyuZitie.

e VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvicenie!



ZOZNAM CASTI

Oznacenie Obrazok Popis
é f,é .
A /] Stipik
ff/,f',-*’;

/]

&L
B Ovladaci panel
C Zadna krytka ovladacieho panela
D Priehradka
E Predna krytka ovladacieho panela (L/P)
F Predny nosnik
G Zadny nosnik
H Predna krytka hlavného ramu (L/P)




@ Krytka stipika (L/P)

i Drzadla

Hlavny ram

Sedlovka

Sedlo

Stredna krytka

@ Pedale (L/P)




SPOJOVACI MATERIAL

Polozka Popis Ks
K01 Skrutka M8 x P1.25 x 25 4
K02 Pruzna podlozka M8 4
K03 PodloZka @8 x 16 x 1.5t 4
K04 Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x P1.25 x 20 4
K05 PodloZka 28 x ¢12 x 1.0t 4
K06 Skrutka s vnutornym Sesthranom M8 x P1.25 x 20 4
K07 Pruzna podlozka M8 4
K08 Krizova skrutka M5 x P0.8 x 10 4
K09 Krizova skrutka M5 x P0.8 x 12 2
K10 Samorezna skrutka @4 x 10 2
K11 Samorezna skrutka @4 x 20 3
K12 Samorezna skrutka @4 x 16 12
K13 Imbusovy kfu€ so SpiCkou 5 mm 1
K14 Obojstranny kfu¢ 13 mm + 15 mm 1
K15 Imbusovy kfu€ so SpiCkou 6 mm 1
KO1. K02. KO03. KO04.
PP 0009 P99 PP P
KO05. KO6. KO07. KO08.
D909 b g 90090 R gh g g
KO09. K10. K11. K12?ffu"
rL & o o ;;:;
K13. K14, K15.

o




MONTAZNE KROKY

KROK 1

e Spojte hlavny ram (K), predny a zadny nosnik (F, G) pomocou skrutky (K01), pruznej podlozky
(K02) a podlozky (K03).

e Prepojte kable podla obrazka a pripevnite stipik (A) k hlavnému ramu (K) skrutkou (K04),
podlozkou (K05) a zaistite. Kable sa nesmu stlacat alebo deformovat.

e Odskrutkujte matice a podlozky zo sedadla (M). Potom sedadlo (M) pripevnite k sedlovke (L).
pre zaistenie pouzite matice a podlozky, ktoré ste predtym odskrutkovali.

e Povytiahnite pruzny kolik, vsurite sedlovku (L) do hlavného ramu a primontujte lavy a pravy
pedal (O). Musite rozlisit lavy a pravy pedal od seba a dodrzat umiestnenie. Su ozna¢ené na
spodnej strane takto: L - lavy and R - pravy.

Napajaci kabel O . ; o
batérie musi byt X 1) Spodny ovladaci kabel

spojeny

@ Stredny ovladaci kabel




KROK 2

e Prestréte kable drzadiel (J) cez stipik. Zaistite drzadla (J) a ovladaci panel pomocou skrutky
(K06), podlozky (KO7). Na kable netlate a ani ich nedeformuijte.

@ Kabel tlac€idla rychleho ovladania - lavy

@ Kabel tlacidla rychleho ovladania - pravy



KROK 3
e Prepojte ovladaci panel (B) s kablami stipika. Potom zaistite skrutkou (K08).

e Pripevnite predny kryt ovladacieho panela (E) pomocou skrutky (K09) a potom pripevnite
priehradku (D) skrutkou (K10). Pripevnite zadny kryt ovladacieho panela (C) skrutkou (K11).

e Potom upevnite prednu krytku hlavného ramu (H) k ramu pomocou skrutky (K12). Nakoniec
pripevnite krytku stlpika (1) a zaistite skrutkou (K12).




OVLADACIE INSTRUKCIE

DISPLEJ

Zariadenie je vybavené LED displejom, ktory zobrazuje tieto funkcie: RPM (otacky za minutu), SPEED
(rychlost), TIME (Cas), CALORIES (spalené kalorie), DISTANCE (vzdialenost), WATTS (watty),
LEVEL (uroven). Bodovy displej potom zobrazuje programovy graf.

DISPLEJ A REZIMY
POHOTOVOSTNY REZIM

Akonahle sa konzola rozsvieti, zobrazi bodovy displej metrické alebo imperialne jednotky: KM (alebo
ML) v zobrazeni U1. Je mozné volit U1 — U4.

REZIM SPANKU

Ak je panel v pohotovostnom rezime a pocet otaok za minutu je nizSi ako 30, alebo ak nie je
zaznamenana aktivita tlacidiel po¢as 15 sekund, zane systém sériu upozorneni po dobu 16 sekund.
Zaznie 16 zvukovych upozorneni a potom systém vstupi do rezimu spanku. Ak poc¢as tohto ¢asového
useku pocet otacok presiahne 30 alebo déjde k stlageniu nejakého tlagidla, bude odpocet preruSeny a
ovladaci panel sa vrati do pohotovostného rezimu.

V rezime nastavenia (pouzivatelské nastavenie, hmotnostné nastavenie alebo programové
nastavenie), ak poc¢et otaCok za minutu nedosiahne hodnoty 30 pocas 10 sekund, program sa zastavi
a vrati do pohotovostného rezimu. Ak ani potom nie je tato hodnota dosiahnuta alebo nie je aktivita
tlaCidiel 5 sekund, systém zacne sériu upozorneni po dobu 16 sekund. Po 16 zvukovych signaloch
vstupi do rezimu spanku. Ak pocas odpoctu 16 sekund prevySia otacky hodnotu 30 alebo dbjde k
stlaceniu tlacidla, odpocet sa prerusi a systém sa vrati spat do pohotovostného rezimu.

Ak pocas pouzivania programov nedosiahnu ota¢ky hodnoty 30, bodovy displej zobrazi rolovaci

retazec RPM 1 na 5 sekund. Ak ani potom nie je hodnota dosiahnutd, zobrazi bodovy displej rolovaci
retazec PAUSE na 5 sekund.

TLACIDLA

- START e Stlacenim zacnete rychly Start programu priamo.

e Pocas cvitenia uchopte senzor snimaca tepu, kym sa
na tepovom okienku (PULSE) nezobrazi tepova
hodnota. Potom stlacte RECOVERY. Displej sa zastavi

RECOVERY a Casové okienko zacCne odpocCet jednej minuty.

Akonahle sa dosiahne nuly, zobrazi sa Vas kondi¢ny

status pomocou symbolu F1 — F6. F1 znamena najlepsi

mozny vysledok.

e Po zadati cvienia tymto tladidlom &innost' prerusite.

spat’ na predchadzajucu stranku za uc¢elom opravy dat.

e Tymto tladidlom ¢&innost ukoncite. MoZete stladit

ENTER pre prepinanie medzi zobrazenim na rozhrani:
STOP SPEED (rychlost) — TIME (€as) — DISTANCE/RPM
(vzdialenost/otacky) — CALORIES (kaldrie) — WATTS
(watty).

e PocCas nastavenia programu tymto tlacidlom potvrdite
volbu a prejdete na dalSiu stranu.

- PAUSE e Pokial ho stladite po€as zadavania programu, vratite sa

ENTER
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B e xx#mEA | DIRECTION

e Smerové tlaCidla, uréené pre navySovanie alebo
znizovanie réznych hodnét (hmotnost, vyska, vek,
pohlavie, tep, ¢as) a pre volbu funkénych rezimov
(watty, tep, program, manual) alebo pre Upravu zataze.

PROGRAMY

PROGRAMOVY REZIM (P1~P12 PROGRAMY)

Pomocou smerovych tla€idiel zvolte program P1 — P12.
Stlacte ENTER pre vstup do nastavenia hodnét.

Po stlateni ENTER, sa rozsvieti ¢asovy (TIME) indikator a LED kontrolka sa rozsvieti na
Casovom displeji. Nastavena ¢asova hodnota: 0:00. Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu
upravite.

Po zadani ¢asu stlacte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel vzdialenosti (DISTANCE) a LED
kontrolka sa rozsvieti na vzdialenostnom displeji. Nastavena hodnota vzdialenosti je: 0.0.
Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu upravite.

Po zadani vzdialenosti stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel kaldrii (CALORIES) a LED
kontrolka sa rozsvieti na displeji kaldrii. Nastavena hodnota kaldrii je: 0. Pomocou
smerovych tlacidiel hodnotu upravite.

CAS — VZDIALENOST - KALORIE méZu byt nastavené cyklicky. Po zadani cielovych
hodndt €asu, vzdialenosti a kalérii stlacte START pre zahjenie cvicenia.

Stlacanim ENTER pocas cviCenia prepinate zobrazenie rozhrania v tomto slede: SPEED
(RYCHLOST) - TIME (CAS) — DISTANCE/RPM (VZDIALENOST/OTACKY) — CALORIES
(KALORIE) — WATTS (WATTY).

Stla¢enim tlagidla PAUSE v priebehu cvi¢enia program prerusite. Hodnoty ¢asu, vzdialenosti
a spalenych kalérii sa budu na displeji zobrazovat' postupne.

Ak v reZzime pauzy chcete pokraCovat v cvi¢eni, stlatte START a program bude pokraCovat
s Casovymi, vzdialenostnymi a kalorickymi idajmi tak, ako boli pred prerusenim bezo zmeny.

Tlacidlom STOP program ukongite. Opatovnym stlatenim zmazete vSetky udaje a vratite sa
spat na B volbu hlavného programu
(MANUALNY/PROGRAM/POUZIVATELSKY/TEP/WATTY).

HLASKY BODOVEHO DISPLEJA:

Ak pocas cvi¢enia nedosiahnu ota¢ky hodnoty 30, bodovy displej zobrazi dvakrat rolovaci retazec
RPM 1 na 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nie je hodnota dosiahnuta, zobrazi bodovy displej
rolovaci retazec PAUSE na 5 sekund a program sa prerusi.

MANUALNY REZIM

Pomocou smerovych tlacidiel zvolte MANUAL.
Stlacte ENTER pre vstup do nastavenia hodnét.

Po stlateni ENTER, sa rozsvieti ¢asovy (TIME) indikator a LED kontrolka sa rozsvieti na
¢asovom displeji. Nastavena ¢asova hodnota: 0:00. Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu
upravite.

Po zadani Casu stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel vzdialenosti (DISTANCE) a LED
kontrolka sa rozsvieti na vzdialenostnom displeji. Nastavena hodnota vzdialenosti je: 0.0.
Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu upravite.

Po zadani vzdialenosti stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel kalérii (CALORIES) a LED
kontrolka sa rozsvieti na displeji kalorii. Nastavena hodnota kalérii je: 0. Pomocou smerovych
tlacidiel hodnotu upravite.
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CAS — VZDIALENOST — KALORIE mézu byt nastavené cyklicky. Po zadani cielovych hodnét
Casu, vzdialenosti a kaldrii stlatte START pre zahajenie cviCenia.

Stlacanim ENTER pocas cvienia prepinate zobrazenie rozhrania v tomto slede SPEED
(RYCHLOST) — TIME (CAS) — DISTANCE/RPM (VZDIALENOST/OTACKY) — CALORIES
(KALORIE) — WATTS (WATTY).

Stlacenim tlacidla PAUSE v priebehu cvi¢enia program prerusite. Hodnoty ¢asu, vzdialenosti
a spalenych kalérii sa budu na displeji zobrazovat' postupne.

Ak v rezime pauzy chcete pokracovat v cvi¢eni, stlate START a program bude pokracovat s
Casovymi, vzdialenostnymi a kalorickymi udajmi tak, ako boli pred prerusenim bezo zmeny.

Tlacidlom STOP program ukoncite. Opatovnym stlaCenim zmazete vSetky udaje a vratite sa
spat’ na volbu hlavného programu (MANUALNY/PROGRAM/POUZIVATELSKY/TEP/WATTY).

HLASKY BODOVEHO DISPLEJA:

Ak pocas cvicenia nedosiahnu otacky hodnoty 30, bodovy displej zobrazi dvakrat rolovaci retazec
RPM 1 na 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nie je hodnota dosiahnuta, zobrazi bodovy disple;j
rolovaci retazec PAUSE na 5 sekind a program sa prerusi.

POUZIVATELSKY REZIM

Pomocou smerovych tlacidiel vyberte USER.
Stlacte ENTER pre vstup do nastavenia hodndt.

Po stlaceni ENTER, sa rozsvieti ¢asovy (TIME) indikator a LED kontrolka sa rozsvieti na
Casovom displeji. Nastavena €asova hodnota: 0:00. Pomocou smerovych tlaCidiel hodnotu
upravite.

Po zadani ¢asu stlacte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel vzdialenosti (DISTANCE) a LED
kontrolka sa rozsvieti na vzdialenostnom displeji. Nastavena hodnota vzdialenosti je: 0.0.
Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu upravite.

Po zadani vzdialenosti stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel kalérii (CALORIES) a LED
kontrolka sa rozsvieti na displeji kalorii. Nastavena hodnota kalérii je: 0. Pomocou smerovych
tlacidiel hodnotu upravite.

CAS — VZDIALENOST — KALORIE mézu byt nastavené cyklicky. Po zadani ciefovych hodnét
Casu, vzdialenosti a kaldrii stlacte START pre zahajenie cviCenia.

Prevedenie grafickej obmeny programu:

Vstupte do programu USER. Po stlaeni ENTER, sa rozsvieti €asovy (TIME) indikator a LED
kontrolka sa rozsvieti na asovom displeji. Nastavena ¢asova hodnota: 0:00.

Pre editovanie grafu stlatte ENTER a podrzte 3 sekundy. Rozblikd sa prvy riadok bodového
grafu. Na ¢asovom displeji sa zobrazi kéd S-1 pre zobrazenie vykonavanej editacie.

Smerovymi tlagidlami zadate uroverni (LEVEL). Po potvrdeni celého zadania, stlate ENTER
pre zadanie programovej Urovne na druhom riadku.

Ak nastavenie Urovne zlyha, da sa stlaCit ENTER pre postup do dalSieho operaéného
nastavenia. Celkovo sa d& nastavit S-1 ~ S-16 loké&cii. Po zadani vetkych lokacii sa systém
prepne do programového nastavenia ¢asu.

Stlacanim ENTER pocas cvienia prepinate zobrazenie rozhrania v tomto slede SPEED
(RYCHLOST) — TIME (CAS) — DISTANCE/RPM (VZDIALENOST/OTACKY) — CALORIES
(KALORIE) — WATTS (WATTY).

Stla¢enim tlacidla PAUSE v priebehu cvi€enia program preruSite. Hodnoty ¢asu, vzdialenosti
a spalenych kalérii sa budu na displeji zobrazovat postupne.

Ak v reZime pauzy chcete pokracovat v cvi¢eni, stlate START a program bude pokraovat' s
C¢asovymi, vzdialenostnymi a kalorickymi udajmi tak, ako boli pred preruSenim bezo zmeny.
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e Tlacidlom STOP program ukoncite. Opatovnym stlatenim zmazete vSetky udaje a vratite sa
spat na volbu hlavného programu (MANUALNY/PROGRAM/POUZIVATELSKY/TEP/WATTY).

HLASKY BODOVEHO DISPLEJA:

Ak pocas cviCenia nedosiahnu otacky hodnoty 30, bodovy displej zobrazi dvakrat rolovaci retazec
RPM 1 na 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nie je hodnota dosiahnuta, zobrazi bodovy displej
rolovaci retazec PAUSE na 5 sekind a program sa prerusi.

REZIM SRDCOVEHO TEPU

e Smerovymi tlaCidlami zvolte HRC.
e Stlac¢te ENTER pre vstup do nastavenia hodnét.

e Po stlaceni ENTER zacne svietit ukazovatel vysky (HEIGHT) a bodovy displej zobrazi
-,HEIGHT®. Prednastavena hodnota je: 170. Smerovymi tladidlami ju mbzete upravit.

o Po zadani telesnej vySky, stlacte ENTER a zaCne svietit ukazovatel veku (AGE) a bodovy
displej zobrazi ,AGE". Prednastavena hodnota je: 30. Smerovymi tlaidlami ju mdzete upravit'.

o Po zadani veku, stlatte ENTER a zacne svietit ukazovatel pohlavia (SEX) a bodovy displej
zobrazi ,GENDER®. Prednastavena hodnota je: M ako muz (F ako Zena). Smerovymi
tlacidlami ju mdzete upravit. Smerovymi tlacidlami vykonate volbu.

e Po volbe pohlavia, stlacte ENTER a zacne svietit' cielova tepova hodnota (TARGET 90%,
75%, 55%) a predvolena tepova hodnota sa zobrazi. Smerovymi tlagidlami hodnotu upravte.
Cielova hodnota pouzivatefovi umoziuje zadat cielovd tepovu hodnotu. Vychodiskova
hodnota 90%, 75% a 55% po tom zavisi od telesnej vySky, veku a pohlavia (podla zadania).

e Po uplnom zadani tepovej hodnoty, stlate ENTER. Po stlaeni ENTER, sa rozsvieti Casovy
(TIME) indikator a LED kontrolka sa rozsvieti na ¢asovom displeji. Nastavena ¢asova hodnota:
0:00. Pomocou smerovych tlagidiel hodnotu upravite.

e Po zadani Casu stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel vzdialenosti (DISTANCE) a LED
kontrolka sa rozsvieti na vzdialenostnom displeji. Nastavena hodnota vzdialenosti je: 0.0.
Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu upravite.

e Po zadani vzdialenosti stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel' kalérii (CALORIES) a LED
kontrolka sa rozsvieti na displeji kalorii. Nastavena hodnota kalérii je: 0. Pomocou smerovych
tlacidiel hodnotu upravite.

e CAS - VZDIALENOST — KALORIE mézu byt nastavené cyklicky. Po zadani cielovych hodnét
Casu, vzdialenosti a kaldrii stlacte START pre zahajenie cviCenia.

e Stlatanim ENTER pocas cviCenia prepinate zobrazenie rozhrania v tomto slede SPEED
(RYCHLOST) — TIME (CAS) — DISTANCE/RPM (VZDIALENOST/OTACKY) — CALORIES
(KALORIE) — WATTS (WATTY).

o Stla¢enim tlagidla PAUSE v priebehu cvi€enia program preruSite. Hodnoty €asu, vzdialenosti
a spalenych kalérii sa budu na displeji zobrazovat postupne.

e Ak v rezime pauzy chcete pokracovat v cvi€eni, stlacte START a program bude pokracovat’ s
¢asovymi, vzdialenostnymi a kalorickymi udajmi tak, ako boli pred preru§enim bezo zmeny.

e Tlacidlom STOP program ukoncite. Opatovnym stlacenim zmazete vSetky udaje a vratite sa
spat’ na volbu hlavného programu (MANUALNY/PROGRAM/POUZIVATELSKY/TEP/WATTY).
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A. OVLADANIE POCAS ZAHRIEVACEJ FAZY

e Zataz je prednastavena na uroven 1. Kontrolné funkcie srdcového tepu pdjdu automaticky
po 1 minute

e  Smerovymi tlaCidlami sa da zataz priebezne menit’.

B. OVLADANIE PROGRAMU SRDCOVEHO TEPU

e Polas programu sa bude vzdy raz za 10 sekund vykonavat porovnavanie medzi
aktualnym tepom a prednastavenou cielovou tepovou hodnotou (55%, 75%,
90%/TARGET).

e Pokial nebude detegovany aktualny srdcovy pulz, program sa prerusi a zataz sa nebude
zvySovat. Na tepovom okienku sa zobrazi pismeno ,P“.

e  Smerovymi tlaCidlami sa da opat upravit zataz.

e Ak aktualna tepova hodnota je nizSia ako ta prednastavena pocas 4 minut, program
automaticky zvySi zataz. Zvysenie je vzdy o jednu urover.. Najvy$Sia mozna uroven je
uroven 16.

e Ak aktudlna tepova hodnota je vySSia ako ta prednastavena pocas 4 minut, program

uroven 1.

e Ak je aktualny tep zhodny s tym prednastavenym pocas troch po sebe iducich minut,
alebo uplynie prednastaveny &as, program sa sam zastavi. Program kontroly tepu vstupi
do oddychovej fazy.

C. ODDYCHOVA FAZA (po dobu jednej minuty po merani)

e Pri zacati minutovej oddychovej fazy vyda zariadenie tiahly zvuk a bodovy displej zobrazi
,COOL". Casové okienko za€ne odpodcitavat’ jednu minutu.

e PocCas oddychovej fazy bude zataz na drovni 1 a vdetky data budu totozné s
predchadzajucou meracou fazou. Budu dalej pouzivané a zhromazdené.

e Pocas tejto fazy sa da pouzit iba tladidlo STOP/RESET.
WATTOVY REZIM

e Pomocou smerovych tlagidiel zvolte WATTS.
e Stlacte ENTER pre vstup do nastavenia hodnét.

e Po stlaceni ENTER zacne svietit ukazovatel wattov (WATTS) a LED kontrolka bude svietit na
wattovom displeji. Prednastavena hodnota je: 120. Smerovymi tla€idlami ju mézZete upravit.

e Po zadani wattov stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel ¢asu (TIME) a LED kontrolka sa
rozsvieti na Casovom displeji. Nastavena hodnota ¢asu je: 0:00. Pomocou smerovych tlacidiel
hodnotu upravite.

e Po zadani Casu stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel vzdialenosti (DISTANCE) a LED
kontrolka sa rozsvieti na vzdialenostnom displeji. Nastavend hodnota vzdialenosti je: 0.0.
Pomocou smerovych tlacidiel hodnotu upravite.

e Po zadani vzdialenosti stlatte ENTER. Rozsvieti sa ukazovatel kalérii (CALORIES) a LED
kontrolka sa rozsvieti na displeji kalorii. Nastavena hodnota kaldrii je: 0. Pomocou smerovych
tlacidiel hodnotu upravite.

e CAS — VZDIALENOST — KALORIE méZzu byt nastavené cyklicky. Po zadani cielovych hodnét
Casu, vzdialenosti a kaldrii stlatte START pre zahajenie cvi€enia.

e Stlacanim ENTER pocas cviCenia prepinate zobrazenie rozhrania v tomto slede SPEED
(RYCHLOST) — TIME (CAS) — DISTANCE/RPM (VZDIALENOST/OTACKY) — CALORIES
(KALORIE) — WATTS (WATTY).
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e Stlagenim tlaCidla PAUSE v priebehu cvi¢enia program prerus$ite. Hodnoty ¢asu, vzdialenosti
a spalenych kalérii sa budu na displeji zobrazovat' postupne.

e Ak v rezime pauzy chcete pokracovat v cvi€eni, stlaéte START a program bude pokraCovat s
Casovymi, vzdialenostnymi a kalorickymi udajmi tak, ako boli pred prerusenim bezo zmeny.

e Tlacidlom STOP program ukoncite. Opatovnym stlacenim zmazete vSetky udaje a vratite sa
spat’ na volbu hlavného programu (MANUALNY/PROGRAM/POUZIVATELSKY/TEP/WATTY).

HLASKY BODOVEHO DISPLEJA:

Ak pocas cvicenia nedosiahnu otacky hodnoty 30, bodovy displej zobrazi dvakrat rolovaci retazec
RPM 1 na 5 sekund. Pokial ani po tomto upozorneni nie je hodnota dosiahnuta, zobrazi bodovy displej
rolovaci retazec PAUSE na 5 sekund a program sa prerusi.
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SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu mdzete bud udrziavat vzpriamenu poziciu, alebo si mézete opriet’ predlaktia o kormidlo.
Pocas Sliapania by ste nemali dolné kon&atiny prepinat. Pri uplnom zoSliapnuti pedala by mala byt
noha mierne pokréena v kolene. Hlavu udrzujte v rovine s chrbticou, minimalizujete tak bolestivost
kréného svalstva a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynulo a rytmicky.

POKYNY K CVICENIU

CviCenie na rotopede je prospesné pre Vase zdravie, zlepSuje fyzicku kondiciu, tvaruje svalstvo a v
kombinacii s kaloricky vyvazenou stravou vedie k znizeniu vahy.

1. ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela, k zahriatiu svalstva, znizuje riziko kféov a svalového
poranenia. Odporu¢ame vykonavat nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

\

PRETIAHNUTIE VNUTORNEJ
STRANY STEHIEN
PREDKLONY
PRETIAHNUTIE LYTKA A
. ACHILLOVEJ SLACHY
= i PRETIAHNUTIE VONKAJSEY
UKLONY DO STRAN STRANY STEHIEN

2. AEROBNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky naméhavejsia. Pravidelnym cvi€enim sa posilfiuje svalstvo dolnych konéatin.
Tempo si mozZete ur€it sami, ale je velmi ddleZité, aby bolo rovnaké po celu dobu cvi€enia. Tepova
frekvencia by sa mala pohybovat v cielovej zéne (vid obrazok niZsie).
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Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minudt. Vacésine ludi trva tato faza 15 — 20 minut.
3. SKLUDNENIE PO CVICENI

Tato faza sluzi k upokojeniu ¢innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6zZete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracovat v cvi¢eni zvofnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cviCeni je nesmierne dblezité - opat je potrebné vyvarovat sa trhavym
pohybom a kmitaniu.

So zlepsujucou sa kondiciou moézete predizovat dizku a zvySovat intenzitu cviéenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat do tyzdna.
TVAROVANIE SVALSTVA

Pre tvarovanie svalstva je doleZité nastavit vysoky stuper zataze. Svaly dolnych konc&atin tak budu
viac namahané, ¢o mbze spdsobit, ze nebudete schopny cvi€it' tak dlho, ako by ste si priali. Ak sa
suCasne snazite aj o zlepSenie kondicie, treba tomu tréning prispdsobit. Poas zahrievacej a
zavereCnej fazy tréningu cvicte obvyklym spbdsobom, ale ku koncu aerdbnej fazy zvyste odpor
pristroja. Pravdepodobne budete musiet spomalit rychlost, aby tepova frekvencia zostala v cielovej
oblasti.

STRATA HMOTNOSTI
MnoZstvo spalenych kalérii zalezi len na dizke a intenzite cviéenia. Podstata je rovnaka ako pri
kondi€nom cvi€eni, aviak ciefl je iny.
UDRZBA
1. Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutkové spoje, utiahnite pedale a nastavte rotoped do
vodorovnej polohy.

2. Spravne dotiahnutie skrutkovych spojov a pedélov kontrolujte vZdy po 10 hodinach prevadzky.

3. Po ukonéeni cvi¢enia zotrite pripadny pot z ovladacieho panela, aby ste tak predisli
poskodeniu elektroniky a korézii. Pristroj Cistite pomocou jemnej handricky a jemnych
Cistiacich prostriedkov. Na plastové Casti nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo
rozpustadla.

4. V pripade zvySenej hlu€nosti stroja je nutné skontrolovat a spravne dotiahnut vSetky
skrutkové spoje a pedale.

Vyrobok musi byt umiestneny v Cistych, vetranych a suchych priestoroch.

6. Nevystavujte pristroj priamemu slneénému Ziareniu. Dbajte na to, aby nebol priamemu sinku
vystaveny najma ovladaci panel, mohlo by tak dojst k poSkodeniu displeja

17



OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 TrenCin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

%66

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou su€astou kaZdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uc&elu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):
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e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v
kflukach a kluk k stredovej osi

¢ neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komerc¢né pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpecia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat' plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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