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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE:

Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod. Dbajte pritom
predovSetkym na tieto bezpe&nostné pokyny:

1) stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

2) pre pouzivanie stroja volte vhodné Sportovné oble€enie. Nenoste volny odev, ktory by sa
mohol zachytit do pohyblivych €asti stroja. Pri cvi¢eni na cyklotrenazéri pouzivajte Sportovnu
obuv s pevnou patou — bezecku obuv alebo Specialnu obuv na aerobik.

3) v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru

4) uistite sa, ¢i su vSetky skrutky a matice dobre utiahnuté pred zahajenim cvi€enia

5) pred cviCenim na stroji sa vzdy rozcviCte, prevedte cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-10
minut pred a 5-10 minut po cviceni.

6) pri jazde zalnite Slapat pomaly a postupne zvySujte rychlost, pokial nedosiahnete
pozadované tempo. NeukonCujte jazdu nahle — postupne tempo znizujte pokial sa tepova
frekvencia nevrati do bezného stavu.

7) necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

8) pri jazde na cyklotrenatzéri nestojte a ani sa nezaklanajte. Mohlo by to viest k poSkodeniu
stroja.

9) v pripade Ze cviCiaca osoba citi zavrat alebo nevolnost, bolest na prsiach alebo akykolvek iny
nenormalny stav, musi cvi€enie ihned prerusit a poradit’ sa so svojim lekarom.

10) maximalna nosnost je 150 kg.

11) Kategoria cyklotrenazéra - SC (podla normy STN EN ISO 20957) uréené pre komeréné
pouzitie

DOLEZITE:
Pred zahajenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. Toto upozornenie

je zvlast dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a osoby starSie ako 35
rokov.

Skontrolujte si pri otvoreni krabice, i balenie obsahuje vSetky uvedené asti. Pokial vdm nejaké Casti
chybaju, kontaktujte vasho predajcu.



MONTAZ

Prvy krok:
Pripojte prednu stranu (18) a zadnu stranu Slapy (14) k ramu pomocou matice (skrutky) (8), podlozky
(9) a skrutiek (10).

Druhy krok:

Pripevnite riaditka (22) vlozenim do hlavnej rary na rame. Pomocou vyslvacej paky nastavite a
utiahnete vysku do spravnej pozicie. Potom pouzite vysuvaciu paku (17) pre nastavenie a utiahnutie
riaditok do spravnej pozicie.

Treti krok:
Vlozite sedadlo (43) do prisluSsného otvoru. Sedadlo upevnite do slideru (53). Nastavite spravnu vysku
a utiahnete (1).Pomocou vysuvacej paky (6) nastavite a utiahnete riaditka do spravnej pozicie.

Stvrty krok:

Pripevnite pedale (11) do ramien kluk (20) (21). Pedale su oznacené — lavy (L), pravy (R) v smere
Slapania. Prava kfuka je na strane krytu retaze (19). Davajte pozor na spravne zoradenie vlakien, aby
ste sa vyhli Skode . Mierne namazte pedale v zavitoch, utiahnite kfu€om (15mm), oba pedale utahujte
v smere Slapanie.

Nastavenie zat'aze...

Nastavenie skuSobnej zataze a brzdového systému uz funkéného kolesa urobite brzdovym gombikom
(24) brzdového systému a potom jednoducho uvolnite (-) alebo utiahnete (+).

Kolesa by sa mali volne otacat bez zatazenia bfzd. To nastavite uvolnenim (-) brzdného systému. Po
dalSom jazdeckom otestovani vlastnosti kolesa mozete zvysit celkovu zataz utiahnutim (+) brzdného
systému.

UZIVATEL'SKE INSTRUKCIE

1) Model AIR-24JNC je koncipovany cyklotrenazér vo fitness kluboch a zdravotnych
zaradeniach. Ma fixované zotrvacnikové koliesko a mal by byt pouzivany len pod
profesionalnym dozorom.

2) In8talacia — je dblezité, aby bol cyklotrenazér spravne zostaveny (zmontovany) a
doporucéujeme, aby instalaciu a montaz prevadzal kvalifikovany personal (zamestnanci).

3) Riaditka a zriadenie sedadla. Je dblezité, aby boli riaditka a sedadlo nastavené v spravnej

vyske pre vade telo. PoZiadajte o pomoc svojho instruktora. Vy3ku riaditok nastavime pomocou

uvolnenia vysuvacej paky, ktora sa nachadza v mieste, kde paka v tvare

H (H-Bar) zapada do ramu. Riaditka vytiahnite hore, alebo dole podlfa pozadovanej vysky

a znovu upevnite vysuvaciu paku. Uistite sa, Ci je vSetko bezpe€ne upevnené, a &i nedochadza

k bo¢nému &i zvislému pohybu riaditok.
Pozicia riaditok sa mdze nastavit tiez dopredu alebo dozadu, a to uvolnenim paky, ktora je
umiestnena pod pakou v tvare H (H-Bar). Posuvajte riaditka dopredu a dozadu dokial
nedosiahnete poZadovanu poziciu. Potom bezpe&ne znovu upevnite vysuvaciu paku.
Nastavenie vysky sedadla. Uvolnite vysuvaciu paku umiestnenu tam, kde stojan sedadla
zapada do ramu. Nastavte sedadlo podla poZadovanej vysky. Potom znovu upevnite
vysuvaciu paku. Uistite sa, &i je vSetko upevnené, aby bolo zabranené ota€aniu sedadla zo
strany na stranu. Po uvolneni vysuvacej paky potom zosuniete sedadlo do poZadovanej
pozicie. Potom sa uistite, Ze je vysuvacia paka znovu upevnena.

4) Pedale a klipsne. Vade nohy by mali byt po€as cvi€enia bezpe&ne umiestnené do klipsne.
Polozte nohu tak daleko ako mdzete a potom pevne utiahnite klipsne.

5) Cyklotrenazér Epsilon by mal fungovat na rovnej ploche bez ziadneho vedlajSieho pohybu. Je
mozné nastavit vyS8ku pomocou nastavovala, ktory je umiestneny na oboch stranach na



spodu noznej trubice. Otacajte v smere alebo proti smere hodinovych rugi¢iek dokial je
cyklotrenazér na zemi stabilny.

6) Zachranna brzda — Stlacte brzdovy systém (24) pre zastavenie.

7) Udrzba. M6ze byt nebezpecné, ak dbjde k uvolneniu skrutky na jednotlivych ¢astiach alebo k
hluku na zotrvaéniku. Prosim kontaktujte svojho dodavatela. Rovnako ako iny mechanicky
cyklisticky (odstredivy) pristroj by mal byt pravidelne udrziavany. Ziadajte svojho dodavatela o
podrobny plan udrzby.



TABULKA UDRZBY

C. [POPIS Denne |Tyzdenne Mesaéne [Stvorroéne Roéne
Utierat stoj X
2 |Striekat s WD40 apod. X
3 |Vizuélna kontrola X
Kontrolovat bezpecénost stojana prednej
4 " ; X
rukovate a stojana sedadla
5 |Kontrolovat bezpeénost sedadla X
6 |Zlozit stojan riaditok a vycistit' trubku X
7 |Zlozit sedadlo a vygistit trubku X
8 |Kontrolovat brzdovu dosti¢ku war-align X
9 |Kontrolovat nastavenie bfzd X
Kontrolovat bezpecnost’ vSetkych
10 . . . . X
gombikov a vysuvacich pak
11 Kontrolovat pasy na nohy pre signs of X
wear
12 |Kontrolovat skrutky a upevhovat X
13 |Uistovat sa, &i su pedale zaskrutkované X
14 |Kontrolovat napnutie pasu (remena) X
15 |Utierat zotrvacnik protikoréznym olejom X
16 |Kontolovat spodok drziaka (podpery) X
17 |Kontrolovat loZisk& zotrvaénika X
18 |Splnit kontrolu udrzby ramu X




ZOZNAM SUCIASTOK PRE CYKLOTRENAZER EPSILON

€. |Polozka Unit |€. |Polozka Unit

1 |Sedadlo PC 25 [Skrutka na drziak na ffau PC

2  |Zliatinovy upevneny zverak (L) PC 26 |Drziak na ffadu PC

3 |Zdroj pre vysuvaciu paku PC 27 |Skrutka k listu pruziny PC

4 |Zliatinovy upevneny zverak (R) PR 28 |List pruziny PC

5 Podlozka pre vysuvaciu paku PC 29 |Drziak brzdovej dostiCky PC

6 |Vysuvacia paka PC 30 |[Brzdové dosticka PC

7  |Kfuka skrutky PC 31 [Matica & skrutka PC

8 Matica Slapacej trubky PC 32 |Kryt osi so skrutkou PC

9 Podlozka Slapacej trubky PC 33 |BB Lozisko PC

10 |Slapaiai upeviiovacia skrutka PC 34 (BB Os s doskou PC

11 |Pedaél PR 35 |Os zotrvagnika

12 |Veko konca Slapacej trubky PC 36 |Bezpelnostna matica zotrvacnika SET

Zriadovac Slapacej

13 |trubky PC 37 |Lozisko zotrvacnika

14 |Zadna Slapacia trubka PC 38 |[Skrutka osi k otaganiu kolesa PC

15 |Zotrvacnik bezpecnostnej podloZzky PC 39 |Otacajuce sa koleso PC

16 |Zotrvacnik zriadovacCa skrutky PC 40 |Plastova podloZka k vysuvacej pake PC

17 E;?(?/?Vz\é/ oo dlozl:;kOVét’ vystvacej PC 41 |Pevna skrutka k vysuvacej pake PC

18 |predna Slapacia trubka PC 42 |Kizag sedadla SET

19 |Vonkajsi kryt retaze PC 43 |Stojan sedadla SET

20 |Lava rugna kluka 45 |Pés PC
PR

21 |Prava ru¢na kluka

22 |Stojan prednej rukovate PC

23 |Predna rukovat wislider PC

24 |Brzdovy systém SET
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CVICEBNE INSTRUKCIE:

Musite dodrziavat nasledujuce faktory, aby ste urcili tréningové mnozstvo, ktoré pozadujete pre
dosiahnutie fyzickych a zdravotnych cielov

1.

Intenzita

Aby ste dosiahli fyzického zlepSenia v tréningu, musite vychadzat z normalnej zataze bez
pretaZenia a kyslikového nedostatku. Optimalna zataZz sa odvija od tepovej frekvencie.
Vaésinou by sa mala tepova frekvencia pohybovat medzi 70-85% maximalnej tepovej
frekvencie. PoCas prvych tyzdfiov tepova frekvencia by mala zostat na spodnej hranici
okolo 70% max. TF. V nasledujucich tyzdnoch, mesiacoch mdzete postupne pomali zvySovat
az k hornej hranici 85% max. TF. NejlepSiu fyzicki kondiciu poCas cviCenia dosiahnete,
pokial sa pohybujete v rozmedzi 70-85% max. TF.

Pokial vas stroj neobsahuje merac tepovej frekvencie, alebo mate problémy s meranim.
Mate 2 moznosti:

1. merat’ si tepovu frekvenciu za minatu na zépesti €i inej Casti tela.

2. pomocou $pecialnych pristrojov — hodinky s hrudnym pasom, ktory je k dostaniu v
Sportovych obchodoch.



2. Frekvencia cviéenia
Nejviac doporu¢ovana frekvencia cvicenia pre zlepSenie kondicie je cvi¢enie 3x tyzdenne. Pre
bezZné cvi¢enie dospelych oséb je mozné 2 x tyzdenne a najmenej mbzete cvicit' 1 x tyzdenne.
NajidealnejSie by samozrejme bolo cvi¢enie 5 x tyzdenne.

3. Planovanie

Kazda tréningova lekcia sa sklada z 3 Casti: zahrievacia faza, tréningovéa faza a ukludnujuca
faza. Telesna teplota a kyslik sa zvySuju pomaly v zahrievacej faze. Zahrievacia faza by mala
trvat od 5-10 minat a mali by ste prevadzat cviky s gymnastickym nacinim.

V prvych 5 minutach tréningovej fazy by ste mali ist najprv pomaly a postupne zvySovat
zataz. Faza by mala trvat 15-30 minut a tepova frekvencia by sa mala pohybovat medzi 70-
85% max. tepovej frekvencie. Posledna faza je ukludfiujuca. Mala by trvat' 5-10 minat a mala
by zahfhat natahovacie cviky. Je nutné telo upokojit, aby sa zamedzilo bolesti a pretiahnutia
svalov v nasledujucich dioch

4. Motivacia
Kfa€om k uspeSnému programu je pravidelny tréning. Mali by ste si stanovit pevny Cas a
miesto, kedy budete cvicit..

Maximalna tepova frekvencia:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220 - vek) x 0,9
85% max. TF = (220 - vek) x 0,85
70% max. TF = (220 - vek) x 0,7



UPOZORNENIE

Cyklotrenazér musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno
nastavit’ pootocenim plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych ty¢i. Pred kazdym pouzitim
vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaclny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:
1) inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
2) Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
3) Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory

spotrebitelom nie je.
»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.
Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy35ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonnéa dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi s kupnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR s DPH.
b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dfa
predaja zékaznikovi.
c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi.

Zaru€né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk

1) zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostato€nym zasunutim sedlovej tyCe do
ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v kfukach a kluk k stredovej osi

2) nespravnou montazou

3) neodbornou repasiou

4) nespravnou Udrzbou

5) mechanickym poskodenim

6) opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

7) neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

8) neodbornymi zasahmi

9) nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

10) nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec  mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamécia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v
ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zdvadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€eni vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum predaja :

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

razitko a podpis
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predajcu



