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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani tohto vyrobku dodrzujte nasledujice pokyny:
1. Preditajte si vSetky inStrukcie v tomto manuali.
Vyrobok je ur€eny iba pre domace vyuZitie.
Maximalna hmotnost’ pouzivatela: 100 kg
Posilfiova¢ uchovavajte mimo dosah deti.

V pripade akejkolvek poruchy ¢&i poSkodenia prestarite posilfiova¢ pouzivat.
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Ludia so zdravotnymi problémami by sa mali pred zahajenim cvi¢ebného programu poradit
s lekarom.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

1. Za ucelom skladovania demontujte zatazové pruziny a posilfiovac zlozte.
2. K gisteniu nepouzivajte benzin, riedidlo ani abrazivne Cistiace prostriedky.

3. Nedistoty zotrite navihéenym kusom latky.



MONTAZ

Nastavitelna
opierka hlavy

Pruziny
Nizky odpor

Stredny odpor

Makka opierka
chrbta

Vysoky odpor

' Lavé
driadlo

1. Pred pouZitim je potrebné pristroj zostavit.
Pripevnite opierku chrbta (Obr. 1).
2. Pripevnite pruzinu podla pozadovanej zataze:
e Modra — nizky odpor
e Cervena — stredny odpor
e Cierna — vysoky odpor

Pripevnite pruzinu na oboch koncoch na skrutky (Obr. 2). Skrutky zaistite otoenim v smere
hodinovych ruciciek. Najskér pripevnite hornu €ast pruziny a potom spodnu.

Pre vymenu pruziny opakujte predchadzajuci krok.
3. Vytiahnite podperu (Obr. 3) pre vacsiu stabilitu stroja.
4. Pripevnite pravé a lavé drzadlo do zakladne (Obr. 4).

Stlacte bezpecnostny pin a zatlaéte drzadla. Pre odobratie drzadiel musite stlacit bezpeénostny pin a
drzadl& vytiahnut.
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Pripevnite opierku hlavy (Obr. 4).

Pri pouziti si vzdy oprite hlavu o opierku. Polohu opierky upravte tak, aby sa produkt pouzival
pohodine.

CVICEBNE POKYNY

Zaciatocnici
1) Polozte sa na posilfiova¢ a uchopte drzadla. Nohy pokréte

v kolenach do pohodinej pozicie. S nadychom sa zaklorite
smerom k podlahe.

2) S vydychom spevnite brusné svalstvo a zdvihnite sa do
vychodiskovej polohy.

Cvik opakujte 8 — 12x.

Stredne pokrocily

la) Pohodlne sa posadte na posilfiovag, skrizte ruky a dajte si
dlane na ramena. S nadychom sa zaklorite smerom k podlahe.

1b) S vydychom spevnite brusné svalstvo a zdvihnite sa do
vychodiskovej polohy.

Cvik opakujte 8 — 12x.

2a) Pohodine sa posadte na posilfiova¢ a ruky dajte tak, aby
dlane smerovali k sebe, ako keby ste drzali malu loptu.

2b) Nadychnite sa a zaklorite sa smerom k podlahe — ruky drzte
v rovnakej pozicii.

2c) S vydychom spevnite brusné svalstvo a pri navrate do
vychodiskovej polohy vytoéte ruky doprava. Cvik opakujte na
obe strany 8 — 12x.
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3a) Pohodlne sa posadte na posilfova¢ a predpazte — dlane
dajte cez seba. S nadychom sa zaklonte smerom k podlahe.
3b) S vydychom spevnite brusné svalstvo a zdvihnite sa do
vychodiskovej polohy. 3b) N
Cvik opakujte 8 — 12x.
J
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la) Pohodine sa posadte na posilfiova¢ a predpazte — ruky L. J
zovrite.
\
1b) Udrzujte ruky zovreté a s nadychom sa zaklorite smerom
k podlahe.
1c) S vydychom spevnite bruSné svalstvo a pri navrate do :
vychodiskovej polohy vytoéte ramena dofava a sucasne
zdvihnite pravé koleno. Ruky udrzujte pocas celého cviku J

natiahnuté a zovreté. Cvik opakujte na obe strany 8 — 12x.

N
2a) Pohodlne sa posadte na posilfiovag a uchopte drzadla.

2b) S nadychom sa zaklofite smerom k podlahe a napnite nohy.
2c) S vydychom sa zdvihnite, kolena pokréte do uhla 90° a

pritiahnite k hrudniku. Cvik opakujte 8 — 12x. i
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedo$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamac&ny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):
e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tyée do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
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kfukach a kluk k stredovej osi
e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym posSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskér po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajlici odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:



