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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Tento stroj je zostrojeny podla bezpe&nostnych kritérii. AvSak niektoré opatrenia su vhodné pri kazdom
cviCeni. Pred pouzitim si precitajte cely manual. Najma berte na vedomie nasledujuce udaje.
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Pred tym, ako za¢nete cvi€ebny program, poradte sa so svojim lekarom.

Aby ste predisli urazom, uistite sa, pred tym nez za¢nete cvicit, Ze su vSetky €asti zmontované a
dotiahnuté.

Drzte deti dalej od tohto pristroja.
Maximalna nosnost je len 100 kg.
Iba jedna osoba mbze pouzivat tento pristroj v danom okamihu.

Umiestnite stroj na rovny povrch. Nepouzivajte pristroj vonku a drzte ho mimo vlhkost. Zaistite
volny priestor v okoli pristroja (aspori 0,6 m).

Udrzujte bezpecnu vzdialenost od pohyblivych &asti, hrozi nebezpefenstvo urazu.

Vzdy noste na cviCenie vhodné obleCenie. Nenoste volné oblecenie, ktoré sa mbze v pristroji
zachytit. Atleticka obuv je odporu€ana pocas pouzitia pristroja.

Pocas cviCenia odporu¢ame poradit’ sa so Sportovym trénerom.

Pouzivajte pristroj iba na ucel, ktory je popisany v tomto manuali. Nepouzivajte prisluSenstvo,
ktoré nie je k tomuto pristroju. NepokuSajte sa sami opravovat’ zlomené alebo opotrebované ¢asti.

Ak sa poclas cvienia nebudete citit dobre, prestarite okamzite cvicit.
Ak nebudete dodrziavat’ bezpe€nostné opatrenia uvedené vysSie, méze dbjst’ k zraneniu.
Kategoria HC (podra normy EN 957) vhodné pre domace vyuzitie.

VAROVANIE! PretaZzovanie pri tréningu mézZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete
nevolnost, okamzite ukondite cvi¢enie!

POPIS PRODUKTU

Pravy pedal

Pocitac
Lavy pedal

Nastavitelna
skrutka

Pruzné lano



UPRAVA NAPNUTIA

e Otocte DOPRAVA pre vacsi odpor (v smere hodinovych ruciciek).
o Otocte DOLAVA pre mensi odpor (proti smere hodinovych ruciciek).

POZNAMKA: Po pouziti vzdy povolte skrutku prosim, aby ste chranili remeri od Gnavy a prasknutia.

INSTRUKCIE PRE GUMOVE TIAHLA

1. Nastavte dizku tiahla, dihie alebo kratsie, podla potreby.

2. Potom, &o je diZka tiahla nastavena, potiahnite drzadlo silou smerom von.




CVIKY S GUMOVYM TIAHLOM

Okrem cvicenia v stoji s gumovym tiahlom, je tiez mozné cvicit iba s tymto tiahlom. Navrhované
cviCenia su zobrazené na obrazkoch uvedenych nizSie. Cvite prosim opatrne, aby ste predisli

moznym zraneniam.
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PEDALE

Predny spodok pedala méze byt nastaveny tak, aby poskytoval rézne cvicebné efekty v réznych
urovniach.

1. Zakladna uroven
Poskytuje zakladny cviCebny pohyb, simulujuci chédzu na rovnej zemi.

2. Stredna uroven
Poskytuje efektivnejSie cvi€enie, simulujuce stupanie do mierneho svahu.




3. Vysoka uroven

Ked je pedal nastaveny na najvyssej urovni, stepper simuluje chédzu do kopca.

FUNKCIE POCITACA

» CNT
SCAN <« » TOTAL CNT
TIME <« » CAL

O

PocitaC modze zobrazit cvicebnu kondiciu, zahffiajucu Cas, poc€et krokov a tiez kaldrie.
SCAN: Automaticky rezim

TIME: Cas cvienia

CNT:  Pocet krokov

TOTAL CNT:  Celkovy poCet krokov

CAL: Kaldrie

UDRZBA
Stroj sa po urCitej dobe cvi€enia zahreje. Je to normalny stav, pretoZe stroj je navrhnuty s remefiom
napétia a remer méze byt zahrievany trenim pocas cvi€enia.

MAZANIE

Po nejakom €ase pouzivania stroja sa remienok vysusi a méze spdsobit hluk. Namazte prosim, Cast
LA“ a ,B* pre hladky pohyb a aby ste predchadzali hluku.



KLADKA _|
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REMEN

PORUCHY A RIESENIE

PORUCHA RIESENIE

Pohybovy problém (prili§ tazké

I LA b S i Nastavte skrutku na regulaciu napatia na vhodnejSiu zataz.
zataZenie alebo lahké zataZenie).

Hlasity Sum. Pridajte mazivo na remienok pre hladSi pohyb s menSim trenim.

Pedal mozno nebol dosliapnuty do konelnej polohy, takze
Pocita nefunguje. senzor nemOze pracovat. Prosim skuste znova celkové krokové
cvicenie.

Prasok moéze byt vytvoreny trenim remienka s mazivom, ale nie

U221 [EORIER U je to sucastou zlyhania.

Pocita zobrazuje chyby. Batérie budu ¢oskoro vybité. Vymerite ich za nové.

CVICENIE

Pouzivanim tohto pristroja ziskate lepSiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diéte Vam pomébze
redukovat hmotnost.

1. Zahrievacie cvicenie



Umozni prudit krv telom spravnym spésobom. Obmedzi moznost' vzniku kf€ov a bolesti svalov. Kazdy
natahovaci cvik by mal trvat 30 sekund. Svaly natahujte len do tej polohy, kde mate prijatelnu bolest.
Ak boli moc, trochu povolte.

Pretiahnutie postrannych brudnych svalov.

Pretiahnutie zadnej strany stehien.

Pretiahnutie prednej strany stehien.

Pretiahnutie vnutornej strany stehien.



Pretiahnutie lytok a achiloviek.

2. Samotné cvicenie

Faza, poCas ktorej musite vynalozit usilie. Pri pravidelnom cvi€eni budu Vase nohy omnoho
ohybnejSie. Je velmi dblezité udrziavat tempo. Cvicenie bude efektivne, ak zvySite Vasu tepovu
frekvenciu na uroven, ktora je ukazana na obrazku.

Tepova frekvencia
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Tato Cast by mala trvat najmenej 12 minut, najlepsie je za¢at od 15 - 20 minut.
3. Uvoliovacie cvi¢enie

Tieto cviCenia umoznia VaSmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa upokojil. Je to v podstate
opakovanie zahrievacich cviéeni - tzn. znizenie zataze a tempa a pokradovat e$te 5 minGt. Dalej tiez
zopakujte natahovacie cviCenia. Nezabudnite, Zze sa cviCenie vykonava pomaly a bez bolesti.
Postupom ¢asu mdzZete Vade tempo a zataz zvySovat. Odporu&ame cvicit’ 3 krat tyZdenne.

TVAROVANIE SVALOV

Pre vytvarovanie svalov, je potrebné zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cviCenia prebiehaju
rovnako, len na konci cviCenia si zvySte zataz a stepujte rychlejSie ako normélne. Obmedzujte
frekvenciu pre udrzanie VaSej tepovej frekvencie v danom intervale.

UBYTOK HMOTNOSTI

Zakladnym faktorom je namaha. Cim dlhsie a tvrdSie budete cvigit, tym viac spalite kalérii. Je to
rovnaké, ako ked chcete zlepSit Vasu kondiciu.



UPOZORNENIE

Pred cvi€enim sa uistite, €i su vSetky skrutky a matky poriadne dotiahnuté.
Pred cvi¢enim konzultujte Va$ zdravotny stav so svojim lekarom.

Noste vhodné oble¢enie.

Nenechajte deti pri stroji bez dozoru.

Necvicte 1-2 hodiny po hlavnom jedle.

Zastavte cviCenie pokial: je Vam zle od zaludka, trasiete sa, mate extrémne rychly dych,
nadmerne vysoku tepovu frekvenciu, bolesti na hrudi, alebo hlavy. Ak tieto situacie nastanu,
konzultujte ich so svojim lekarom.

UPOZORNENIE

Stepper musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravny sklon mozno nastavit pootocenim
plastovych krytiek na koncoch stabilizaCnych noh. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte
dotiahnutie vSetkych skrutiek. Pravidelné pouzivanie konzultujte so svojim lekdrom. Tento vyrobok je
uréeny iba na domace cvicenie.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
ur€enych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, €o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dalie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do beZzného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren¢in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
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-Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové cCasti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za def vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujuacim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Ccz

SEVEN SPORT s.r.0.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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