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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pred zaCatim montaze vyberte obsah balenia a skontrolujte, €i boli dodané v3etky diely.

POZNAMKA: Skrutky a matice pritiahnite riadne kli¢om az po uspe$nom dokon&eni montaze.

POZOR

Pred prvym pouzitim vyrobku si pozorne precitajte cely manual.
VAROVANIE

Pred zacatim akéhokolvek cvi€ebného programu sa poradte s lekarom, obzvlast v pripade, ze ste
star§i ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi taZkostami. Pouzivatel cvi¢i na vlastné
nebezpefenstvo a za pripadné zranenia alebo nehody nenesieme Ziadnu zodpovednost. Majitel
produktu je zodpovedny za to, aby boli s bezpe€nostnymi pokynmi uvedenymi v tomto manuali
oboznameni vSetci pouzivatelia.

BEZPECNOSTNE POKYNY
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Vyrobok nie je navrhnuty na vonkajSie vyuzitie a je nutné ho umiestnit na rovny a stabilny
povrch. Pre jednoduchSie upratovanie a ochranu podlahy alebo koberca odporu¢ame
umiestnit’ pod vyrobok ochrannu podlozku.

Na cvienie pouzivajte vhodny odev a Sportovl obuv. Necvi¢te naboso, v ponozkach alebo v
otvorenej obuvi.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i je vyrobok pine funkény.
Nenechavaijte deti bez dozoru v blizkosti vyrobku.
Manual aj balenie si aj po montazi uschovajte.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek. Ak skrutky nie su spravne utiahnuté, hrozi riziko
urazu.

Okolo pristroja ponechajte minimalny volny priestor o velkosti 0,6 m.

Matice su vybavené silikbnovym poistnym krizkom, preto ich riadne pritiahnite pomocou
kluca.

Pristroj je vhodny pre komeréné pouzitie.

NesnaZte sa pristroj sami akymkolvek sp6sobom modifikovat.

Pristroj skladujte v suchom prostredi. Neskladujte ho v blizkosti vodnych pléch, vo vysokych
teplotach alebo na priamom sinku.

Na Cistenie pristroja pouZite Cistiaci prostriedok, &isti vodu a handri¢ku (nepouzivajte plyny,
roztoky a dalSie chemické latky).

Nespravne alebo nadmerné cvicenie mdze spdsobit poskodenie zdravia.

Ziadna z nastavitelnych &asti stroja by nemala vyé&nievat, aby tak neprekazala pouzivatelovi v
pohybe.

Pocas cviCenia drzte ruky dalej od pohyblivych €asti stroja.

Montaz zariadenia méze vykonavat iba dospela osoba.

Kategoéria S (podla normy EN 957) — vhodné pre komeréné pouzitie.
Maximalna nosnost” 180 kg

Hmotnost’ zariadenia: 147 kg

Maximalna hmotnost’ zavazia: 90 kg/20 ks zavazia (po 4,5 kQ).
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ILUSTROVANY PREHLAD DIELOV
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ZOZNAM DIELOV

Pouzité skratky:

L = dizka
ID = priemer
Oznacenie Nazov dielu Pocet kusov
1 Zakladna 1
2 Horny ram 1
3 Predny stipik 1
4 Zadny stipik 1
5 Vodiaca ty¢ 2
6 Podsedlové drzadla 1
7 Horné rameno 1
8 Polohovatelna sedlovka 1
9 Ram sedla 1
10 Predné rameno 1
11 Stredovy ram 1
12 Polohovaci ram chrbtovej opierky 1
13 Podpera horného ramena 1
14 Vodiace rameno 2
15 Oto€ny drziak kladky 2
16 Oporna ty¢ 1
17 Spojovaci diel 1
18 Polohovatelny drZiak kladky 1
19 Obojstranny drziak kladky 2
20 Jednoduchy drziak kladky 1
20A Podperna dosticka 1
21 Zavesny drziak kladky 1
22 Hacik na obojruéné drzadlo 1
23 DIhSi podstavec (pod zavazie 150 LBS) 2
23A KratSi podstavec (pod zavazie 200 LBS) 2
24 Kovovy uchyt 2
25 Vodi€ lanka 1
26 Kryt zavazia 1
26A Kryt zavazia s Ciselnikom 1
27 Os penovych val&ekov 2
28 Os horného ramena 1
29 DIhé obojru¢né drzadlo 1
30 Kratke obojru¢né drzadlo 1




31 Os predného ramena 1
32 Chranic¢ kladky 5
33 Distanény stipik vodiaceho ramena 2
34 Ocelovy vymedzovaci kruzok 2
35 Fixatna objimka 2
36 Koncova krytka dlhého obojruéného drzadla 2
37 Zavesné oko 1
38 Zavesna ty¢ 1
39 Horna tehlicka zavazia 1
40 Tehlickové zavazie 19
40A ProtiSmykova nalepka 188 L 2
41 ProtiSmykova nalepka 243 L 2
42 Popruh na posilfiovanie brucha 1
43 Jednoruéné drzadlo 2
44 Popruh na ¢lenok 1
45 Retiazka 1
46 Karabina 5
47 Sedlo 1
48 Chrbtova opierka 1
49 Penovy val&ek 6
50 Navlek na penovy val&ek (tvori komplet s valéekom) 6
51 Rukovat horného ramena 1-1/4" x 430 mm 2
52 Rukovat horného obojruéného drzadla 1" x 200 mm 2
53 Rukovat drZzadla pod sedadlom 1" x 95 mm (zmontované predom) 2
54 Krytka na horny hacik (zmontované predom) 2
55 Rukovat spodného obojruéného drZzadla — vnutorna €ast' 1-1/4" x 140 >
mm
56 Rukovat sppdného obojruéného drzadla — vonkajSia &Cast 1-1/4" >
(zmontované predom)
57 Krytka 1" x 70 mm (zmontované predom) 2
58 Doraz vodiaceho ramena (zmontované predom) 4
59 Miska loZiska (zmontované predom) 4
60 LoZisko (zmontované predom) 4
61 Veko loziska (zmontované predom) 4
62 Tesniaci kruzok (zmontované predom) 2
63 Koncovka spodného obojruéného drzadla 1" (zmontované predom) 2
64 Kladka 114 mm 4
65 Kladka 90 mm 29
66 Obdiznikovéa koncova krytka 50 x 75 mm 1
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67 Stvorcova koncova krytka 50 mm 4
68 Obdiznikovéa koncové krytka 25 x 50 mm 6
69 Ovalna koncova krytka 40 x 80 mm 2
70 Gulata koncova krytka 1-1/4" 2
71 Plastova krytka 6
72 Plastova fixacna podlozka 6
73 Plastovy vymedzovac vodiacej tyce 1" ID 2
74 Ocelovy vymedzovac 1" ID (zmontované predom) 4
75 Vymedzovacia vloZka 3/4" ID (zmontované predom) 2
76 Vymedzovacia vlozka 5/8" ID (zmontované predom) 2
77 Vymedzovacia viozka 3/8" ID 8
78 Lozisko predného ramena 2
79 Gumova podlozka 2
80 Doraz 1/2" (zmontované predom) 2
81 Koncovka horného ramena (zmontované predom) 2
82 Koncovka drzadla pod sedlom (zmontované predom) 2
83 Gumovy doraz (zmontované predom) 1
84 Istiaca ruéna skrutka 1
85 Cerveny istiaci kolik — dIh&i 1
86 Cerveny istiaci kolik — kratsi 1
87 Horné lanko 1
88 Lanko posilfiova¢a brucha 1
89 Spodné lanko 1
90 Spojovacie lanko 1
91 Vodiace lanko 1
92 Istiace lanko 2
93 Packa vodiaceho ramena 2
94 Zavesny poistny kolik 1
95 Sesthranna skrutka 5/8" x 5-1/2" 1
96 Sesthranna skrutka 3/8" x 4-3/4" 1
97 Sesthranna skrutka 3/8" x 4" 2
98 Sesthranna skrutka 3/8" x 3-1/8" 2
98A Sesthranna skrutka 3/8" x 3-1/4" 2
99 Sesthranna skrutka 3/8" x 3" 13
100 Sesthranna skrutka 3/8" x 2-3/4" 1
101 Sesthranna skrutka 3/8" x 1-3/4" 23
102 Sesthranna skrutka 3/8" x 1-3/4" — Gplny zavit

103 Sesthranna skrutka 3/8" x 1" — Uplny zavit 4




104 Imbusova skrutka s vypuklou hlavou 5/16" x 1/2" 8
105 Imbusova skrutka s valcovou hlavou pre fixaciu horného zavazia 1
106 Imbusova skrutka s plochou hlavou 5/16" x 1-1/4" 10
107 Imbusova skrutka s vypuklou hlavou 3/8" x 1/2" (zmontované predom) 4
108 Imbusova skrutka s vypuklou hlavou 5/16" x 5/8" 4
109 Imbusova skrutka s vypuklou hlavou 3/8" x 3/4" 8
110 Krizova skrutka M5 x 18 mm 2
111 Nastavovacia skrutka 1/2" (zmontované predom) 1
112 Nastavovacia skrutka 5/16" x 1/4" 7
113 Nastavovacia skrutka 5/16" x 1/2" (zmontované predom) 2
114 Nastavovacia skrutka M6 2
115 Podlozka 5/8" 2
116 Podlozka 3/8" 50
117 Podlozka 5/16" 10
118 Perova podlozka 3/8" (zmontované predom) 4
119 Perova podlozka 5/16" (zmontované predom) 2
120 VacsSia matica 5/16" (zmontované predom) 2
121 Mensia matica 5/16" (zmontované predom) 8
122 Poistna matica 24 mm (zmontované predom) 2
123 Samoistiaca matica 5/8" 1
124 Samoistiaca matica 3/8" 42
125 Matica 1/2" (zmontované predom) 2
126 Matica M5 2
127 Imbusovy kla€ 4 mm 1
128 Imbusovy kla€ 5 mm 1
129 Horny drZiak vodiacich tyc&i 1
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MONTAZ

KROK 1: MONTAZ HLAVNEHO RAMU

Pre ulahcenie montaze neut’ahujte skrutky napevno kfi¢om, pokial k tomu nebudete priamo
vyzvany v havode.

1.

Pripevnite predny stipik (3) k zakladni (1) pomocou dvoch $esthrannych skrutiek 3/8" x 3" (99),
Styroch podloziek 3/8" (116) a dvoch matic 3/8" (124).

Pripevnite zadny stipik (4) k zakladni (1) pomocou troch imbusovych skrutiek s vypuklou
hlavou 3/8" x 3/4" (109) a troch podloziek 3/8" (116).

Zasunte dva plastové vymedzovace vodiacich ty€i 1"ID (73) do otvorov v zakladni (1). Vsurite
do tychto plastovych vymedzovacov (73) vodiace tyCe (5). Nasurite na vodiace tyCe podstavce
(23A) a gumové podlozky (79).

Dolezité: Ak mate kupené zavazie s hmotnost'ou 200 Ibs (90,718 kg), pouzite kratSie
podstavce (23A). V pripade zavazia s hmotnost'ou 150 |bs (68,039 kg) pouzite dlhSie
podstavce (23).

Nasunte na vodiace tyCe (5) jednotlivé zavazia (40) — dbajte na to, aby boli otvory vSetkych
tehlicCiek dole a smerovali dopredu. Pripevnite horné zavazie (39) k zavesnej tyCi (38)
pomocou imbusovej skrutky (105) - tato skrutku utiahnite napevno pomocou imbusového
kfuga. Nasurite hornl tehlicku na vodiace tySe — zavesny poistny kolik (94) zastréte do stipika
so zavazim (40).

Podla obrazku instalujte plastoveé koncové krytky. Dve gulaté koncové krytky 1-1/4" (70)
zastrcte do ty€e s naslapmi. Jednu obdlznikovu koncovu krytku 50 x 75 mm (66) pripevnite
zozadu k zakladni (1). Jednu Stvorcovu krytku 50 mm (67) zastréte do zakladne (1) zo strany.
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KROK 2: MONTAZ HORNEHO RAMU

1.

Pripevnite drziak vodiacich ty¢i (129) k hornému ramu (2) pomocou dvoch imbusovych
skrutiek s vypuklou hlavou 5/16" x 5/8" (108) a utiahnite napevno nastavovacie skrutky 5/16" x
1/4" (112). Umiestnite konstrukciu horného ramu (2) na vodiace tyée (5) a zadny stipik (4)
vsunte do horného ramu (2).

Pripevnite horny ram (2) k zadnému stipiku (4) pomocou troch imbusovych skrutiek s vypuklou
hlavou 3/8" x 3/4" (109) a troch podloziek 3/8" (116).

Pripevnite horny ram (2) k prednému stipiku (3) pomocou dvoch $esthrannych skrutiek 3/8" x
3-1/8" (98), Styroch podloziek 3/8" (116) a dvoch samoistiacich matic 3/8" (124).

Pripevnite hacik na obojru¢né drzadlo (22) k hornému ramu (2) pomocou dvoch imbusovych
skrutiek s vypuklou hlavou 5/16" x 1/2" (104) a dvoch podlozZiek 5/16" (117).

Podla obrazku instalujte plastové koncové krytky. Pripevnite tri Stvorcové krytky 50 mm (67) k
hornému ramu (2).
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KROK 3: MONTAZ VODIACICH RAMIEN

Nezabudnite, Ze montaz bude Fahsia, ak nebudete skrutky ut'ahovat’ napino.

1. Pripevnite stredovy ram (11) k spojovaciemu dielu (17) pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek
3/8" x 1" (103) a dvoch podloziek 3/8" (116). Potom pripevnite spojovaci diel (17) k prednému
stipiku (3) pomocou dvoch $esthrannych skrutiek 3/8" x 4" (97), $tyroch podloziek 3/8" (116) a
dvoch samoistiacich matic 3/8" (124).

2. Pripevnite stredovy ram (11) a podpernu dosticku (20A) k zakladni (1) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutiek 3/8" x 3-1/4" (98A), Styroch podloziek 3/8" (116) a dvoch samoistiacich
matic 3/8" (124). Mozno budete musiet horné skrutky vyrazne povolit, aby na seba priliehali
otvory v stredovom rame a zakladni.

3. Prestréte osi vodiacich ramien (14) otvorom v polohovacej dosticke na stredovom rame (11).
Zafixujte vodiace ramena (14) v stredovom rame (11) pomocou ocelového vymedzovaca (34)
a fixacnych objimok (35) - utiahnite nastavovacie skrutky vo fixaénych objimkach (35)
napevno pomocou imbusového klu¢a. Skontrolujte ¢i je mozné oboma vodiacimi ramenami
(14) volne otacat a Ci nie je lanko skratené.

15



KROK 4: MONTAZ HORNEHO RAMENA

1. Pripevnite podperu horného ramena (13) k hornému ramu (2) pomocou Sesthrannej skrutky
5/8" x 5-1/2" (95), dvoch podloziek 5/8" (115) a jednej samoistiacej matice 5/8" (123).

2. Zastréte do podpery (13) $tyri obdiZnikové koncové krytky 25 x 50 mm (68).

3. Pripevnite horné rameno (7) k podpere (13) pomocou osi (28) - zaistite ho utiahnutim skrutiek
5/16" x 1/4" (112). (Nastavovacie skrutky (112) tvoria sucast horného ramena (7)). Zafixujte
horné rameno (7) v lubovolnej pozicii pomocou dlhSieho ¢erveného istiaceho kolika (85).
Nasurite na horné rameno (7) ovalne koncové krytky 40 x 80 mm (69).
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KROK 5: MONTAZ SEDLA A CHRBTOVEJ OPIERKY

1.

Pripevnite ram sedla (9) k prednému stipiku (3) pomocou troch $esthrannych skrutiek 3/8"
x 3" (99), Siestich podloziek 3/8" (116) a troch samoistiacich matic 3/8" (124).

Pripevnite polohovaci ram chrbtovej opierky (12) k prednému nosniku (3) pomocou jednej
Sesthrannej skrutky 3/8" x 3" (99), dvoch podloziek 3/8" (116) a jednej samoistiacej matice
3/8" (124) - utiahnite tuto skrutku naplno a potom mierne povolte, aby bolo mozné
polohovacim ramom (12) lahko otacat. Dlhy &erveny istiaci kolik (85) by mal zapadavat
do otvoru v polohovacom rame (12).

Pripevnite opornu ty€¢ (16) k polohovaciemu ramu (12) pomocou dvoch imbusovych
skrutiek s vypuklou hlavou 5/16" x 1/2" (104) a dvoch podloziek 5/16" (117) - tieto skrutky
utiahnite napevno.

Nasurite kovové uUchyty (24) na os navarenu k polohovaciemu ramu (12) - tak, aby boli
otvory v tchytoch zospodu - a pripevnite k ichytom chrbtovu opierku (48) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutiek 3/8" x 1" (103) a dvoch podloziek 3/8" (116).

Pripevnite podsedlové drzadla (6) k polohovatelnej sedlovke (8) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutiek 3/8" x 3" (99), Styroch podloziek 3/8" (116) a dvoch samoistiacich
matic 3/8" (124). Pripevnite sedlo (47) k sedlovke (8) pomocou dvoch Sesthrannych
skrutiek 3/8" x 1-3/4" (102) a dvoch podloziek 3/8" (116).

Zastréte do sedlovky (8) z oboch stran jednu obdiZznikovu krytku 25 x 50 mm (68) a potom
vsunte sedlovku (8) do ramu sedla (9). Zaistite sedlovku (8) v rame (9) pomocou
pruzinového kolika (84).

Pripevnite predné rameno (10) k ramu sedla (9) pomocou osi (31) - priskrutkujte k osi (31)
z oboch stran jednu imbusovu skrutku 5/16" x 5/8" (108), jednu perovu podlozku 5/16"
(119) a jednu podlozku 5/16" (117).

Prestréte os (27) sedlovkou (8), zaistite nastavovacou skrutkou 5/16" x 1/4" (112) a
nasufite na fiu najskér jednu plastovu krytku (71) tak, aby plocha strana smerovala k
sedlovke. Potom nasurite na os (27) penovy valCek (49) a fixaénu podloZzku (72).
Nakoniec opierku zaistite pomocou imbusovej skrutky 5/16" x 1-1/4" (106). Rovnakym
postupom pripevnite druhu penovu opierku.

Rovnakym spdsobom pripevnite penové valCeky (49) k prednému ramenu (10), zafixujte
dvoma nastavovacimi skrutkami 5/16" x 1/2" (113), a opornej tyCi (16).
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KROK 6: INSTALACIA HORNEHO LANKA

Kladky T3 a T5 sa upevnuju k drziakom z opaénych stran - nesmu byt v drziakoch orientované
na rovnaku stranu. Montaz kladiek sa vykonava sucasne s instalaciou lanka.

1.

10.

Uchopte lanko (87) za zavitovy koniec. Prevlec¢te lanko kladkou (65) T1, ktori nasledne
pripevnite k hornému ramu (2) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a
jednej samoistiacej matice 3/8" (124) (vid obr. T1).

Vedte lanko ku kladke (65) T2 a pripevnite kladku k prednému stipiku pomocou jednej
Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124) - lanko
prevlecte kladkou zhora.

Vedte lanko spat dopredu smerom k podpere horného ramena (13) a vykonajte montaz dvoch
kladiek (65) (protifahlych) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 3 (99), dvoch podloziek
3/8" (116) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124). Prevlecte lanko zhora kladkou (65) T3 (ak
sedite na sedle, je kladka T3 ta4 napravo) a potom zdola kladkou (65) T4. T4 pripevnite k
prednému stipiku (3) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej
samoistiacej matice 3/8" (124).

PrevleCte lanko zdola kladkou (65) T4 a potom zhora kladkou (65) T5 - kladka T5 sa
pripevfiuje na lavu stranu podpery horného ramena (13).

Prevedte montaz kladky (65) T6 (lanko previeéte kladkou zdola) k prednému stipiku (3)
pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 3" (99), dvoch podloziek 3/8" (116), dvoch
vymedzovacich vloziek 3/8" ID (77) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124).

Vedte lanko nad kladkou (65) T7 a zaistite ju v zadnom drziaku horného ramu (2) pomocou
jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 2-3/4" (100) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124).

Upevnite kladku (65) k polohovatelnému drziaku (18), v druhej polohe zhora, pomocou jednej
Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124). Zaveste kladku
tohto drziaka (18) na lanko (vid obr. T8). Potom in&talujte kladku (65) s lankom T9 do drZiaka
na hlavhom rame (2) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej
samoistiacej matice 3/8" (124).

Potom prevlecte lanko zavesnym drziakom (21) - drZziak musi byt zavitovym puzdrom nahor,
smerom k nastavitelnej skrutke 1/2" (111) na hornom rame (2). VloZte do drziaka (21) kladku
(65) tak, aby bolo lanko previe€ené pod fiou. Zaistite kladku pomocou jednej Sesthrannej
skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124). Ak mate zakupeny Leg
Press (volné prisluSenstvo k posilfiovacej vezi Body Craft GX), musi byt zavesny drziak (21)
orientovany zavitovym smerom nadol a plochou stranou nahor - tak, ako je uvedené v manuali
pre Leg Press posilfiovac.

Vedte lanko nad kladkou (65) T11 a pripevnite ho k hornému rdmu (2) pomocou jednej
Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124).

Nakoniec stiahnite lanko dolu a priskrutkujte ho k hornému zavaZiu. Zavitovy koniec lanka
slizZi ako regulator stupfia napnutia lanka, vzdy vSak musi byt v hornom zavazi zaskrutkovany
aspon 1/3 zavitu.
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KROK 7: INSTALACIA LANKA BRUSNEHO POSILNOVACA

1.

Prevledte koniec lanka (88) s gulatou koncovkou otvorom v prednom stipiku (3) a upevnite na
toto miesto dve kladky (65) (vid obr. A1) pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek 3/8" x 3" (99),
Styroch podloziek (116), Styroch vymedzovacich vloziek 3/8" ID (77) a dvoch samoistiacich
matic 3/8" (124). Lanko musi prechadzat medzi tymito kladkami.

Vedte lanko nahor, pretiahnite ho zhora kladkou (65) A2, ktord nasledne upevnite k hornému
ramu (2) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice
3/8" (124).

Potom prevledte lanko pod kladkou (65) A3 a nasledne pripevnite tato kladku do
obojstranného drziaka (19) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej
samoistiacej matice 3/8" (124).

Pripevnite lanko s kladkou (65) A4 k hornému ramu (2) (rovhakym spésobom ako predtym
kladku T7) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 2-3/4" (100), jednej samoistiacej matice
3/8" (124) a chranica 3/8" (32).

Lanko prevlecte kladkou (65) A5 zdola a zafixujte ju v obojstrannom drziaku (19) pomocou
jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124).

Pripevnite jednu kladku (65) k polohovatelnému drziaku (18), do tretej polohy zospodu,
pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8"
(124). Pokial nebude poloha kladky v drziaku vyhovovat, mézete kladku posunut vyssie/nizSie
neskor. Prevlecte lanko nad touto kladkou a nakoniec ho vedte nadol a zafixujte (vid obr. A7).
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KROK 8: INSTALACIA SPODNEHO LANKA

1.

Zafixujte lanko (89), koncom so zavesnym okom, kladkou L1 (65) v drziakoch pri naslapoch
pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8"
(124).

Pokracujte instalaciou kladky (65) L2 k zakladni (1) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x
1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124) - lanko prevlecte pod kladkou L2. Potom
vedte lanko hore a pripevnite ho s kladkou (65) L3 naspodok obojstranného drziaka (19)
pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8"
(124).

Vratte sa spat k zakladni (1) a inStalujte kladku (65) L4 pomocou jednej Sesthrannej skrutky
3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124) - lanko prevlecte pod kladkou L4.

Pretiahnite lanko pod kladkou (65) L5, ktoru nasledne zafixujte v prednom stipiku (3) pomocou
jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 3" (99), dvoch podloziek 3/8" (116), dvoch vymedzovacich
vloziek 3/8" ID (77) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124).

5. Pripevnite koncovku lanka k drziaku L6 na prednom ramene (10).
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KROK 9: INSTALACIA LANKA BRUSNEHO POSILNOVACA

1. Pripevnite gulatd koncovku spojovacieho lanka (90) k drziaku C1 na zakladni (1). Vytiahnite
lanko hore a pripevnite ho s kladkou (65) C2 naspodok obojstranného drziaka (19) pomocou
jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124).

2. Zaskrutkujte aspon 1/2 zavitu nastavovacej skrutky lanka do puzdra v zavesnom drziaku (20).
Pomocou nastavovacej skrutky mozno regulovat stupen napnutia lanka, vzdy vSak musi byt
zaskrutkovana aspon 1/3 jeho zavitu v drziaku kladky (20).

Qe (e

(90) Lavitovy koniec/nastavovacia skrutka
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KROK 10: INSTALACIA VODIACEHO LANKA

1. Vodiace lanko (91) je ukotvené vo vodiacich ramenach (14). Najskoér vykonajte montaz kladiek
(65) P3 a P7, spolu s chraniémi kladiek (32), k stredovému ramenu (11) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutiek 3/8" x 1-3/4" (101) a dvoch samoistiacich matic 3/8" (124) - lanko musi
viest nad tymito kladkami. Po utiahnuti skrutiek skontrolujte, €i lanko nedrie o chranice kladiek
(32).

2. Na oboch stranach stiahnite lanko dolu a ukotvite ho kladkami (65) P4 a P6 v spodnej Casti
stredového ramena (11) pomocou jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 4-3/4" (96), dvoch
chranicov kladky (32) a jednej samoistiacej matice 3/8" (124). Opat utiahnite skrutku a uistite
sa, ze chraniCe (32) nedru o lanko.

3. Vytiahnite lanko nahor a zafixujte ho s kladkou (65) P5 v zavesnom drziaku (20) pomocou
jednej Sesthrannej skrutky 3/8" x 1-3/4" (101), vodiCa lanka (25) a jednej samoistiacej matice
3/8" (124). Spojovacie lanko (90) prevlecte hacikom vodica (25).
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KROK 11: MONTAZ KRYTOV ZAVAZIA

MONTAZ JE TYMTO PRI KONCI! Pritiahnite napevno vsetok spojovaci material - zaénite
skrutkami na zakladni a postupujte nahor.
1. Pripevnite vonkajsi kryt (26) a vnutorny kryt s Ciselnikom (26A) k uchytom na zakladni (1) a
hornému ramu (2) pomocou Styroch imbusovych skrutiek s vypuklou hlavou 5/16" x 1/2" (104)
a Styroch podloziek 5/16" (117).
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KROK 12: MONTAZ PRISLUSENSTVA

1. Pripevnite k posilfiovacej vezi GX horné dihé obojru¢né drzadlo (29), spodné kratke obojru¢né
drzadlo (30) a jednoru¢né drzadla (43).
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NASTAVENIE DLZKY LANIEK NA POSILNOVACEJ VEZI GX

a. Lanka by mali byt vypnuté tak, aby medzi hornym zavazim a ostatnymi tehliCkami nebola

b.

Ziadna medzera. Inymi slovami, ak horné zavazie nedosada na tehlicky, treba lanka predizit.
Ak ale nie su lanka Uplne napnuté, je potrebné ich skratit. Dizku laniek mozno nastavit
niekolkymi spdésobmi. Drobné upravy mozno vykonavat pritiahnutim/povolenim zavitov na
konci laniek - na hornom lanku v mieste pripojenia k hornému zavaziu, na spodnom lanku v
mieste pripojenia k drziaku kladky, na spojovacom lanku v mieste pripojenia k drziaku kladky.
Skrutky na konci tychto laniek musia byt vzdy zaskrutkované aspon na 1/3 zavitu. Po
dokonéeni uprav nezabudnite skrutky zaistit pomocou samopoistnych matic.

Vacsie upravy sa vykonavaju premiestnenim kladiek v polohovatefnych drziakoch (18).
Posunutim spodnej kladky nahor lanko skratite (zdvihnete horné zavazie). Naopak, posunutim
spodnej kladky smerom nadol lanka prediZite.

Ked budu lanka spravne vypnuté, zaskrutkujte gumové dorazy na hornom rame tak, aby sa
dotykali polohovatelnych drziakov kladiek (18). Tieto dorazy napomahaju spravnej funkcii
posilfiovacej veze.

’
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Prave ste dokon¢ili montaz! Pred prvym pouzitim veze si precitajte nasledujice pokyny:

1. Uistite sa, Ze su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté.

2. Skontrolujte, €i su vSetky lanka spravne prestréené kladkami. Pokial nie je lanko v drazke
kladky a derie o stenu ocelového drziaka, mdze doéjst k poSkodeniu nylonovej ochrannej
vrstvy lanka - v tomto pripade bude lanko potrebné vymenit. Na toto poSkodenie sa
nevztahuje zaruka.

3. Pred prvym pouzitim veze roztiahnite lanka. Zastréte kolik (94) do spodného otvoru (aby boli
zavesené vSetky zavazia). Potiahnite silne za lanka - lanka sa mierne roztiahnu uz pred
zacCatim cvienia a vy sa tak vyhnete neskor§im komplikaciam.

4. Uvedomte si, Ze sa lanka mbzu pri prvom pouziti veze lahko roztiahnut a uvornit.

Lanka vypnite ¢o najviac, ale strazte si, aby horné zavazie (39) dosadalo na prvu tehlicku.
Akonahle nastavite dizku laniek, nezabudnite utiahnut samopoistné matice.

6. Pre lep$i chod pristroja naneste na kibové spoje a vodiace tyée (5) mazivo (napr. silikénovy
olej).

7. Prajeme Vam, aby Vam zdravy a aktivny zivotny Styl priniesol mnoho rokov spokojného
Zivota.

POUZITIE ZARIADENIA

Veza ponuka viac ako 100 réznych cvikov s efektivnym precvi¢ovanim celého tela. Pre posilnenie ruk
a chrbtového svalstva mozno vyuZzit hornu kladku, pre posilnenie ndh moézete vyuzit metodu
predkopavania alebo zakopavania, ale tiez mbzete zvolit spodnu kladku, ktora simuluje tzv.

veslovanie. Medzi dalSie prednosti patria sklolaminatové nylonové kladky s gulfé¢kovymi loziskami,
ktoré sa staraju o samotny chod zavazia a to s hmotnostou az 90 kg. Pruzné ocelové lanka pokryté
nylonom sa potom staraju o samotny plynuly a tichy chod. V neposlednom rade posilfiovacia veza
disponuje ortopedickou opierkou, ktora poskytuje maximalnu oporu chrbta a bedier. Siroké moznosti
nastavenia opierky, sedla a sklonu ramien alebo oko pre uchytenie dalSieho prisluSenstva
(Multitrainer) patri medzi nevyhnutné vlastnosti.

Tréningové stanovisko:

butterfly s oporou chrbta

butterfly chrbtovy s oporou hrudnika
tlaky v sede s oporou chrbta

pritahy v sede s oporou hrudnika
horna kladka pre stahovanie zataze
spodna kladka (simulacia veslovania)
stahovanie kladky v sede
predkopavanie

zakopavanie

tlaky na nohy/leg press — nie je sucastou prisluSenstva

POKYNY K CVICENIU

DOLEZITE:
Pred zacatim cviCebného programu sa poradte s lekarom o tom, i pre Vas cviCenie na tomto pristroji

nepredstavuje zZiadne zdravotné riziko. Tréningovy program zostavte na zaklade vysledkov lekarskej
prehliadky. Nasledujucimi cviCebnymi usmerneniami by sa mali riadit' len Uplne zdravi ludia.
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Tato posilfiovacia veza je uréena pre domace vyuzitie a predstavuje univerzalny multifunkény pristroj
vhodny na fitness tréning, najma pre posiliiovanie svalov. Aby pre Vas cviCenie nepredstavovalo
Ziadne zdravotné riziko, dodrzujte vzdy nasledujuce pokyny:

1. ZaciatoCnici by sa mali vyvarovat dvihaniu prili§ tazkého zavazia.

2. Tréning zacinajte zdvihanim zdvaZia takej hmotnosti, aby ste boli schopny vykonat 15
opakovani cvikov bez akychkolvek dychacich tazkosti.

3. Pri cviceni dychajte pravidelne. Pri zdvihu zavazia (koncentrickej fazy) vydychuijte, pri
spustani zavazia (excentrickej fazy) sa nadychujte. Dychaijte pravidelne.

4. Vsetky pohyby by mali byt pomalé a plynulé, nerobte trhavé pohyby.

Cviky vykonavajte v maximalnom rozsahu pohybu, aby nedoslo ku skrateniu svalstva. PoCas
koncentrickej/excentrickej fazy svalstvo spevnite, aby neboli pretazované kiby.

6. Obzvlast dblezité je, aby bol chrbat vo vzpriamenej polohe. Toho docielite jedine vtedy, ak
budete po celu dobu cviku udrziavat spevnené brusné svalstvo.

7. Majte na pamati, Ze sila $liach a kibov sa nezvysuje rovnako rychlo ako sila a objem svalstva.
Preto intenzitu cvi€enia zvySujte nasledovne:

a. Najprv zvyste frekvenciu tréningov (pocCet tréningov za tyzder)
b. Zvyste dizku tréningu (podet sérii jednotlivych cvikov)
c. Zvyste zataz (hmotnost zavazia).

ODPORUCANIA K CVICENIU

Pre dobru telesnu kondiciu a dobré zdravie je vhodny silovy a vytrvalostny typ tréningu, ale rovnako aj
tréning zamerany na narast svalovej hmoty (tzv. hypertroficky ¢i objemovy tréning).

PoCas silového a vytrvalostného cvi€enia sa pouzivaju fahSie zavazia - priblizne 40 - 50% z
maximalnej hmotnosti, ktoru je jedinec schopny zdvihnut - a cviky sa vykonavaju svizne konStantnou
rychlostou. Pri tomto type tréningu by sa mal po¢et opakovani cviku pohybovat medzi 16 - 20.

Pre narast svalovej hmoty sa pouzivaju zavazia vacsej hmotnosti - priblizne 60 - 80% z maximalne;j
hmotnosti, ktoru je jedinec schopny zdvihnut - a cviky sa vykonavaju pomalsie.

Objemovému tréningu by mali predchadzat priblizne 4 tyzdne pravidelného silového a vytrvalostného

cviCenia. Na posilnenie a spevnenie svalstva by mali klast déraz najma starSie osoby trpiace
problémami s kibmi.

Kazdy tréning zacinajte sériou zahrievacich cvikov. VZdy doprajte svalom dostatoény €as na
regeneraciu. Cvicte 2x - 3x tyZdenne a snazte sa tréning obohatit réznorodymi Sportovymi aktivitami
(napr. chédzou, joggingom, jazdou na bicykli a plavanim).

Coskoro si vimnete, ako sa vdaka pravidelnému tréningu postupne zlepSuje Vasa telesna kondicia i
celkova nalada.

Zahrievacia faza

Prvych 5 - 10 mindt tréningu venujte streCingu a zahrievacim cvikom. Pocas zahrievacej fazy sa
zvySuje telesna teplota, tepova frekvencia aj krvny obeh a organizmus sa pripravi na naslednu zataz.

Faza pre sklfudnenie organizmu
Pocas poslednych 5 - 10 minudt tréningu sa zamerajte opat na stre€ing. Strecing sluzi na pretiahnutie
svalov a zmiernenie negativnych ucinkov cvi€enia na organizmus.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Cistiacimi prostriedkami moze vyrobok poskodit. Po
pouziti vyrobok len utrite vihkou handri¢kou a potom utrite do sucha. Skladujte na suchom a tmavom
mieste.
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V pripade, Zze po zakupeni vyrobku zistite akukolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri
pouzivani vyrobku sa riadte pokynmi uvedenymi v prilozenom navode na pouzivanie. Reklamécia
nebude uznand, ak ste vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenymi v navode.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluZzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
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Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatefa tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
o mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozZadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
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vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. .
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrdla: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:

33



