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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzitim pristroja si precitajte vSetky pokyny uvedené v tomto manudli.

o PouzZivajte pristroj iba tak, ako je popisané v manuali.

e Pred cviCenim skontrolujte, €i su riadne pritiahnuté v3etky diely, pripadne ich dotiahnite.
o Nepriblizujte ruky k pohyblivym €astiam pristroja.

e V blizkosti pristroja by sa nikdy nemali pohybovat' deti ani domace zvierata. Nenechavajte deti
osamote v izbe s pristrojom.

e Pred cviCenim na trenazéri vzdy vykonavajte zahrievacie cviky.
e Pred kazdym pouzitim stroja skontrolujte, €i su vSetky spoje riadne zabezpecené.
¢ Na pristroji mdze su€asne cviCit maximalne jedna osoba.

o Prestante okamzite cvi€it, ak pocitujete zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika alebo
akékolvek iné telesné problémy a poradte sa s lekarom.

e Pristroj umiestnite na &isty, rovny povrch, nepouzivajte ho vo vonkajSom prostredi alebo v
blizkosti vody.

¢ Na cvienie pouzivajte vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
mohlo zachytit do pristroja. Odporu¢ame pouzivat na cvienie aj Sportovu obuv.

o V blizkosti pristroja sa nesmu nachadzat akékolvek ostré predmety.

e Zdravotne postihnuti ludia by nemali pristroj pouzivat bez dozoru kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

o Trenazér nepouzivajte, ak je, akokolvek poSkodeny.

e Pristroj pouzivajte na cviCenie iba v pripade, Ze je uplne v poriadku. Na vymenu poskodenych
¢i opotrebovanych dielov pouzivajte vzdy originalne diely.

o Na distenie nepouZivajte silné rozpustadla. Pri udrzbe & vymene dielov pouZivajte dodané
alebo vhodné néradie.

e Baliacich materidlov a nepotrebnych dielov sa zbavujte v sulade s ochranou Zzivotného
prostredia — pouZite kontajnery na triedeny odpad alebo zavezte odpad do zberného dvora.

e Pri nastaveni vy3ky sedla nevysuvajte sedlovku z ramu viac, neZ dovoluje hranica
bezpe&ného vytiahnutia ozna¢ena napisom ,max.”.

e Udaje merané pogitatom neslizia na vyhodnotenie zdravotného stavu pouzivatela.
o Z bezpecnostnych dévodov je nutné dodrziavat okolo pristroja 0,6 m vofného miesta.

e Na zariadenie nekladte ostré predmety. Ziadna nastavitelna éast nesmie preénievat tak, aby
branila pohybu pouZivatela.

o Kategéria: SC (EN ISO 20957-1: 2013, EN ISO 20957-5: 2016) — na profesionalne a/alebo
komeréné pouzivanie s nizkou presnostou.

e Nosnost: 180 kg

e Varovanie: Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
poc€as tréningu moZze viest k zraneniu alebo smrti. Ak pocitujete nevolhost ihned prestarite
pristroj pouzivat.

o VAROVANIE: Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom.
Posudenie lekara je obzvlast délezité v pripade, ze trpite zdravotnymi problémami. Predajca
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nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné zranenia i Skody na majetku zapriCinené
pouzivanim pristroja.

OBSAH BALENIA

Ozn. Nazov Ks
1 Hlavny ram 1
38/39 Suprava pedalov 1
40 Predny nosnik 1
44  Zadny nosnik 1
46 Krytka 2
48 Podperny ram konzoly 1
51 Lavé drzadlo 1
58  Pravé drzadlo 1
64 | PU cCalunené sedlo 1
73/74 Suprava opierok na nohy 2
75 Konzola 1
96  DrZiak na ffaSu 1



SPOJOVACI MATERIAL

N -
94
103 x 100 67
Ozn. Nazov Ks Ozn. Nazov Ks
94  Skrutka M10 x 20 mm 4 67 Skrutkovaé 1
103 Prehnuta podlozka M10 8 99 Imbusovy kfu¢€ 4/5/6 mm 1
100 | Klu¢ 1
101 Kraé 14-17 1
MONTAZ

1. Pripevnenie predného nosnika
1-1. Odstrante lepenkovu rurku z drziaka predného nosnika

e Povolte 2 imbusové skrutky M10 x 20 mm (94) z lepenkovej rarky a lepenkovd rarku
odstrarite.

e Lepenkova rurka sluzi iba ako ochrana pri preprave a poCas montaze uz nebude znovu
pouzita. 94

Skrutka M10 x
20mm (94) je
namontovana na
lepenkovej rurke.




1-2. Pripevnenie predného nosnika

Pripevnite predny nosnik (40) k hlavnému rdmu (1) pomocou 4 imbusovych skrutiek M10 x 20 mm
(94) a prehnutych podloziek M8 (103). Potom tieto skrutky a podlozky pevne dotiahnite 6 mm
imbusovym kla¢om.

DOLEZITE UPOZORNENIE:
o Uistite sa, Ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
o Uistite sa, ze su skrutky pomocou imbusového kli¢a uplne dotiahnuté.
e Uistite sa, Ze transportné kolieska na prednom nosniku smeruju po montazi smerom von.
SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE:
e Imbusova skrutka M10 x 20 (94) — 4 ks
e Prehnuta podlozka M8 (103) — 4 ks
e NARADIE: Imbusovy klG¢ 6 mm
2. Pripevnenie zadného nosnika
2-1. Odstranenie karténovej tuby z drziaka zadného nosnika
e Povolte 2 imbusové skrutky M10 x 20 mm (94) z karténovej tuby a karténovu tubu vyberte.

e Karténova tuba sliuzi iba ako ochrana pri preprave a poCas montaze uz nebude dalej

potrebna.
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2-2. Pripevnenie zadného nosnika

e Pripevnite zadny nosnik (44) k hlavnému ramu (1) pomocou 4 imbusovych skrutiek M10 x 20
mm (94) a prehnutych podloziek M8 (103). Potom tieto skrutky a podloZky pevne dotiahnite 6
mm imbusovym kla¢om.

DOLEZITE UPOZORNENIE:
o Uistite sa, Ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
o Uistite sa, ze su skrutky pomocou imbusového kli¢a uplne dotiahnuté.
SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE:
e Imbusova skrutka M10 x 20 (94) — 4 ks
e Prehnuta podlozka M8 (103) — 4 ks
¢ Naradie: Imbusovy kIG¢€ 6 mm
3. Pripevnenie kormidla / drzadiel
3-1. Pripevnenie Favého drzadla
e Opatrne nasunte lavé drzadlo (51) na oto¢nu os.

o Naskrutkujte stupacku (73) a pevne ju utiahnite pomocou klu¢a, ako je znazornené na
obrazku.

¢ Na stupacku (73) nasadte ozdobnu krytku / zatku (74).




DOLEZITE UPOZORNENIE:
o Uistite sa, Ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
o Uistite sa, Ze je stupacka uplne dotiahnuta pomocou kfuca.

NARADIE:
o Klue

3-2. Montaz ravého tiahla

e Spojte lavé drzadlo (51), dosticku (65), puzdro (66), krizova skrutku M8 x 30 mm (91) a
nylonovd maticu M8 (83) a pevne ich dotiahnite pomocou 5 mm imbusového klu¢a a kluc¢a
14/17.

e Nasledne zaistite krytku (74) k lavému tiahlu pomocou 3 krizovych skrutiek M6 x 15 mm (93) a
dotiahnite ich 4 mm imbusovym klu¢om.
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Diely #65 (dosticka), #66
(kuzelové puzdro), #83 : 83
(matica), #91 a #93 (skrutky)
su uz pred montované na
ramene, pred montazou je ﬁ\“‘ =
nutné ich odskrutkovat' |

SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE:
Spojovaci material:

o Krizova skrutka M8 x 30 mm (91) — 1 ks

o Kuzelové puzdro (66) — 1 ks

e Nylénova matica M8 (83) — 1 ks

o Krizova skrutka M6 x 15mm (93) — 3 ks
Naradie: Imbusovy kI'G¢ 5 mm a 4 mm, kfu¢ 14/17
3-3. Pripevnenie pravého drzadla

e Opatrne nasunte pravé drzadlo (58) na os.

o Naskrutkujte stupacku (73) a pevne ju utiahnite pomocou klu¢a, ako je znazornené na
obrazku.

e Na stupacku (73) nasadte krytku (74).



DOLEZITE UPOZORNENIE:
o Uistite sa, ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
o Uistite sa, Ze je stupacka uplne dotiahnutéa pomocou kfuca

NARADIE:
e Kluc

3-4. Montaz pravého tiahla

e Spojte pravé drzadlo (58) a pravé tiahlo s dosti¢kou (65), kuzelovym puzdrom (66), krizovou
skrutkou M8 x 30 mm (91) a nylonovou maticou M8 (83) a pevne ich dotiahnite pomocou 5
mm imbusového kluc¢a a klu¢a 14/17.

e Nasledne dbkladne zaistite dosticku (65) k pravému tiahlu pomocou 3 krizovych skrutiek M6 x
15 mm (93) a dotiahnite ich 4 mm imbusovym kluc¢om.

il
wlte

[
)

Diely #65 (dosticka), #66
(kuzelové puzdro), #83
(matica), #91 a #93 (skrutky)
su uz pred montované na
ramene, pred montazou je
nutné ich odskrutkovat'.




SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE:
o Krizova skrutka M8 x 30 (91) — 1 ks
o Kuzelové puzdro (66) — 1 ks
e Nylénova matica (83) — 1 ks
e Krizova skrutka M6 x 15 (93) — 3 ks
Naradie: Imbusovy k¢ 5 mm a 4 mm, stranovy klu¢ 14/17
4. Pripevnenie pedalov
4-1. Pripevnenie lavého pedala
e Povolte imbusovu skrutku (95) namontovanu na lavej kluke.
e Naskrutkujte lfavy pedal (38) do lavej kfuky a dotiahnite ho pomocou montazneho kluca.

e Pevne dotiahnite imbusovu skrutku (95) spat do kluky pomocou 5 mm imbusového kluca.

Skrutka #95 je uz /

pred montovana
na kluke. Pred
montazou pedala P
je nutné ju najskoér g
povolit.

o Uistite sa, Ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
o Tento pedal sa skrutkuje proti smeru hodinovych ruciciek (favoto€ivy zavit).

o Uistite sa, Ze je skrutka pomocou imbusového klu¢a uplne dotiahnuta.
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NARADIE:
e Imbusovy kf'd€¢ 5 mm
e Kluc
4-2. Pripevnenie pravého pedala
e Povolte imbusovu skrutku (95) namontovanu na pravej kluke.
o Naskrutkujte pravy pedal (39) do pravej kfuky a dotiahnite ho pomocou kfu¢a 14/15.

e Pevne dotiahnite imbusovu skrutku (95) spat do kluky pomocou 5 mm imbusového kluca.

DOLEZITE UPOZORNENIE:
o Uistite sa, Ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
e Tento pedal sa skrutkuje v smere hodinovych ruci€iek (pravotocivy zavit).
o Uistite sa, Ze je skrutka pomocou imbusového klu¢a upline dotiahnuta.
NARADIE:
e Imbusovy kIG&€ 5 mm

o Klué

11



5. Pripevnenie drziaka konzoly

o Prepojte kabel snimaca a prostredny kabel k sebe a potom pripevnite drziak konzoly (48) k
prednej Casti hlavného ramu (01) pomocou 2 skrutiek M8 x 30mm (91). Skrutky pevne
dotiahnite 5 mm imbusovym klu&om.

Skrutky #91 su uz pred
montované na stroji, pred
montazou ich odskrutkujte.

o X2

o /
=
TS 5mm
: /Prostredny
/ kabel
Kabel
snimaca

//K \S
DOLEZITE UPOZORNENIE:
o Uistite sa, ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
e Uistite sa, Ze su kable uplne a spravne prepojené.
o Uistite sa, Ze su skrutky pomocou imbusového klu€a uplne dotiahnuté.
SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE:
Spojovaci material:
e  Skrutka M8 x 30 (91) — 2 ks

Naradie: Imbusovy kIG¢ 5 mm

12



6. Pripevnenie konzoly
o Vyskrutkujte Styri upevhovacie skrutky, ktoré sa nachadzaju na zadnej strane konzoly (75).

e Prepojte kabel konzoly a prostredny kabel k sebe a potom pripevnite konzolu (75) k drziaku
konzoly (48) pomocou 4 skrutiek M5 x 12 mm (92). Skrutky pevne dotiahnite krizovym
skrutkovacom.

Skrutky #92 si uz pred montované na
zadnej strane konzoly #75. Pred

montaZou ich najskér povolte a vyberte. {%(
4
.:‘-_'_-_"'_:'3',?'5

Y
p g e Y
/ [—» = 92
?5 "\ ~
Kabel \
“ konzoly ‘.

-~ \

“  Prostredny
kabel Y

DOLEZITE UPOZORNENIE:
e Uistite sa, Ze diely montujete v rovhakom poradi, aké je znazornené na obrazkoch.
e Uistite sa, Ze su kable uplne a spravne prepojené.
o Uistite sa, Ze su skrutky pomocou skrutkovaca uplne dotiahnuté.
SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE:
Spojovaci material:
o KriZzova skrutka M5 x 12mm (92) — 4 ks
Naradie: Krizovy skrutkovad
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8. Pripevnenie sedla
1. Pripevnite PU sedlo (64) k drziaku sedla (61) pomocou kFaé€a €. 14/17 .

NARADIE:
o Klug 14/17

NASTAVITELNE CASTI

Nastavenie vzdialenosti sedla od kormidla

1. Povolte rychloupinaciu packu (63) a posurite drziak
sedla do pozadovanej polohy. Potom ho opat pevne
dotiahnite.

Nastavenie vysky sedla

1. Povolte oto€ny gombik (#36) tak, Zze nim otoCite o
niekolko otacok proti smeru hodinovych ruciciek, a
potom ho potiahnite smerom von, aby ste mohli
nastavit’ vySku sedla.

2. Pustite ruénu skrutku (#36), ktora nasledne zaskoéi a
automaticky sa zaisti. Potom ho oto€enim o niekolko
otacok v smere hodinovych ruéi€iek pevne dotiahnite.

Nepresahujte max. vyznacenu vysSku.

14

ekl




Vyrovnanie Air Biku

1. Ak chcete Air Bike vyrovnat na nerovhom povrchu,
mobzete otacat nastavitelnymi noziCkami (#45), kym
nebude stroj stabilny.

Preprava Air Biku

1. Zdvihnite koleso za zadnym nosnikom a uistite sa, ze
sa obe prepravné kolieska (#43) dotykaju podlahy,
aby ste mohli so strojom pohybovat.
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KONZOLA

INTERVALJ20/10410/20JCUSTOM

39/38 AR

READY JWORK | REST

BB i85

TIME RPM

3858 650 G

DISTANCE SPEED Wri T
target

BB =EE B (»calories\)
CALORIES WATT | LEVEL
HEART RATE t@
a8 E ili

EHEE BPM A\ WARNING:
. . Heart rate monitoring systems
m l l may be inaccurate. If you feel

pain, faintness,or dizziness,
stop exercising immediately.

1. RYCHLY START (QUICK START)

V pohotovostnom rezime (STAND BY) mdze pouzivatel spustit rezim ,QUICK START® stlaenim
tla¢idla ,,START* . Hodnoty ,,CAS, VZDIALENOST, KALORIE“ (TIME, DISTANCE, CALORIES) sa
budu pripoéitat. Po spusteni stroja je moZné manualne nastavit' Uroven odporu pomocou paky. Ak
systém neprijima signal RPM (otaCky za minutu), pozastavi pocitanie €asu, vzdialenosti a kalorii.
Akonahle systém signal RPM znovu prijme, bude pokracovat v predchadzajucom pocitani. Stlagenim
tla€idla ,,STOP* poCas pouZivania ukoncite prevadzku konzoly.

2. INTERVALOVY PROGRAM (INTERVAL — PROGRAM)

V pohotovostnom rezime (STAND BY DISPLAY) je mozné jednym stlacenim tla¢idla ,,INTERVAL*
vstupit do vychodiskového nastavenia intervalového programu 20/10. Dvojitym stlacenim zvolite
program 10/20 a trojitym stlaenim vstipite do pouzivatelského nastavenia (Interval Custom
Program).

(A). Nastavenie poétu OPAKOVANI pri programe INTERVAL 20/10

Pri volbe Interval 20/10 bude blikat displej ,/nterval 0/10% pouzivatel mdze vykonat nastavenie
pomocou tlagidiel ,,UP/DOWN* (hore/dole). Po dokon&eni nastavenia stlatte ,,ENTER“ a potom
»START" pre spustenie programu.
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e Po stladeni ,START“ bude program pracovat v rezime: DLZKA CVICENIA 20 sekund /
DLZKA ODPOCINKU 10 sektind .

¢ Interval zaznamenava kazdy cyklus, kym nie je dosiahnuty nastaveny pocet kél.
(B). Nastavenie poctu opakovani pri programe INTERVAL 10/20

Pri volbe programu INTERVAL 10/20 bude blikat displej ,INTERVAL 0/10“. Na nastavenie pouzite
tlacidla ,,UP/DOWN*. Po dokonceni stlacte ,,ENTER“ a potom ,,START" pre zahajenie tréningu.

e Po stlageni ,START* bude program pracovat v reZime: DLZKA CVICENIA 10 sekund /
DLZKA ODPOCINKU 20 sekuiind .

¢ Interval zaznamenava kazdy cyklus, kym nie je dosiahnuty nastaveny pocet kél.
(C). Prevadzka v rezime VLASTNY INTERVAL (INTERVAL CUSTOM)
Pri volbe ,INTERVAL CUSTOM* zaéne blikat ,, WORK TIME* (dizka cvi¢enia).

1. Nastavenie ,,WWORK TIME“ (Dizka cviéenia): Pomocou tlag¢idiel ,,UP/DQW “nastavte dizku
cvicenia. Po dokonceni stlacte ,ENTER" a program sa prepne na dalsi stlpec nastavenia.

2. Nastavenie ,,REST TIME“ (Dizka odpoéinku): Pomocou tladidiel ,2UP/DOWN" nastavte dizku
odpocinku. Po dokonceni stlacte ,ENTER" a program sa prepne na dalsi stlpec nastavenia.

3. Nastavenie podétu kolies (INTERVAL laps): Pomocou tladidiel ,UP/DOWN* nastavte pocCet
opakovani. Po dokon&eni nastavenia stlatte ,ENTER*. Stlacenim tlacidla ,,START* zahajite
tréning.

e Po stlageni ,START“ bude program pracovat podla dizky cviéenia a odpoginku, ktory
pouzivatel nastavil.

¢ Interval zaznamenava kazdy cyklus, kym nie je dosiahnuty nastaveny pocCet opakovani.
3. PROGRAM ODPOCTU CASU (TARGET TIME)
V pohotovostnom rezime (STAND BY DISPLAY) vstupite do programu stlatenim tlacidla ,, TIME*.
(1). Nastavenie CASU (TIME)

Pri volbe programu TIME a stlaceni tlacidla ,,ENTER* sa program prepne na vychodiskovy ¢as 30
sekund, ktory na displeji blika.

e Pomocou tlagidiel ,,UP/DOWN* nastavte pozadovany CAS. Ak chcete ponechat’ vychodiskovy
Cas, stlacte ,,ENTER pre uloZenie nastavenia.

(2). Po stlaceni ,,START“

a. V priebehu tréningu sa CAS (TIME) od¢ita, zatial ¢o VZDIALENOST/KALORIE sa pripogitaju.
b. Konzola zastavi svoju funkciu, ak poc¢as prevadzky stlacite tlacidlo ,,STOP*.

4. PROGRAM ODPOCTU VZDIALENOSTI (TARGET DISTANCE)

V pohotovostnom rezime vstupite do nastavenia tohto programu stlaenim tlacidla ,,DISTANCE*.
(1). Nastavenie VZDIALENOSTI (DISTANCE)

Pri volbe programu DISTANCE a stlageni tlaCidla ,,ENTER“ sa program prepne na vychodiskové
nastavenie 5.00, ktoré na displeji blika.

e Pomocou tlagidiel ,,UP/DOWN* nastavte pozadovani VZDIALENOST. Ak chcete ponechat
predvolenu hodnotu, stlacte ,,ENTER* pre uloZenie nastavenia.

(2). Po stlaéeni ,,START*

a. V priebehu tréningu sa VZDIALENOST (DISTANCE) odgita, zatial o CAS/KALORIE sa
pripogitaju.

b. Konzola zastavi svoju funkciu, ak poc¢as prevadzky stlacite tlacidlo ,,STOP*.

5. PROGRAM ODPOCTU KALORIi (TARGET CALORIES)

V pohotovostnom rezime vstupite do nastavenia tohto programu stla¢enim tlacidla ,, CALORIES*“.
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(1). Nastavenie KALORIi (CALORIES)

Pri volbe programu CALORIES a stlaceni tlacidla ,,ENTER* sa program prepne na vychodiskové
nastavenie 50 kaldrii, ktoré na displeji blika.

e Pomocou tlagidiel ,,UP/DOWN* nastavte podet KALORII. Ak chcete ponechat predvolent
hodnotu, stlacte ,,ENTER* pre uloZenie nastavenia.

(2). Po stlaceni ,,START“

a. V priebehu tréningu sa KALORIE (CALORIES) odgitaju, zatial ¢o CAS/VZDIALENOST sa

pripocitaju.

b. Konzola zastavi svoju funkciu, ak poc¢as prevadzky stlacite tlacidlo ,,STOP*.

6. PROGRAM CIELOVEJ SRDCOVEJ FREKVENCIE (TARGET HR PROGRAM)

V pohotovostnom rezime vstupite do nastavenia tohto programu stlaCenim tlacidla ,,HR*.

(1). Nastavenie VEKU (AGE)

Po stlaeni programu HR zobrazi konzola vychodiskové nastavenie veku 30 rokov.
e Pomocou tlacidiel ,,UP/DOWN* nastavte svoj vek a stlacte ,,ENTER* pre uloZenie nastavenia.
e Stlatenim ,,START* zahjjite tréning.

(2). Rezim po stlaceni ,,START“

a. V priebehu tréningu sa hodnoty CAS/VZDIALENOST/KALORIE na displeji prigitaju.

b. Konzola zastavi svoju funkciu, ak po¢as prevadzky stlacite tlacidlo ,,STOP*.

Bluetooth pripojenie

Spustite Bluetooth, na displeji sa zobrazi sériové Cislo Bluetooth.

598 1|

G0 8
V pohotovostnom reZime ikona Bluetooth blika. Zariadenie je mozné vyhladat pomocou nonl oo

DISTANCE ED "

smartfénu alebo tabletu.
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qu; RPH
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Po uspesnom pripojeni ikona svieti. S| e

n n
1] U
CALORIES | watT

Konzolu je moZné spérovat s aplikaciou Kinomap.
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Zmena jednotiek

1. Stlacte a podrzte tlacidla sucasne ,hore” a
,dole“ a pocas ich drzania vlozte batérie.

2. Potom sa na konzole zobrazi &islo ,1“

3. Stlacte tlac¢idlo ,enter”, zobrazi sa ,kmh*.

4. Stlacte tlacidlo ,hore* alebo ,dole“, ¢&im
prepnete medzi vofbami MPH/KMH.
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Zvolte ,mph*“, potom stlacte tlaCidlo ,enter” a
displej sa vrati k zobrazeniu ¢isla , 1.

8888 + 188
8869 088
888888 §
ukazuje mph (imperialne jednotky). =588 808

=BE8E" w

Stlacte tlacidlo ,stop” pre navrat na
Startovaciu obrazovku. Teraz konzola
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ZOZNAM CASTI

Ozn.

Nazov
Hlavny ram
Naboj ventilatora
Ventilator

Puzdro ventilatora @ 19 x @ 12.2 x
21

Os naboja ventilatora @ 12 x 155
LoZisko 6301Z

Lozisko 6901Z

Lavy kryt ventilatora

Pravy kryt ventilatora
Plastova lista

Drziak listy

Napinacia konzola

Skrutka s ockom M8 x 1.25 x 45 mm
Nylénova matica (M8 x 1.25)
Klukovy hriadel

Remenica

Prava kluka

Segerka (S25)

Pruzny kolik

Lozisko 6005

Matica loZiska

Lava kfuka

Lava diskova kluka

Lozisko 220527

Lava spojovacia dostiCka
Segerka (S25)

Prava diskova kfuka

Pravé tiahlo / spojovacia ty¢
Lavy kryt

Pravy kryt

Kryt kluky

Maly kryt kfuky

Lavy kryt ventilatora

Pravy kryt ventilatora
Ruéna skrutka M16

Ks
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Ozn.

37
38
39

40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

68A
70
71
72

Nazov
Remen (690-J6)
Lavy pedal
Pravy pedal

Predny nosnik

Koncovka (& 90 mm)
Stvorcovéa podloZka nohy
Transportné koliesko

Zadny nosnik

Nastavovacia zamka/aretacia
Nastavitefna nozi¢ka
Koncovka (@ 101.6 mm)
Podpera konzoly (poc€itaca)
Okruhla zatka (d 25 mm)
Priechodka

Lava rukovat / kormidlo
Plastovy potah — lavy
Lozisko 6003Z

Lozisko 62027

LozZisko 62032

Segerka (S40 mm)

Okruhla zatka (d 38 mm)
Prava rukovat / kormidlo
Plastovy potah — pravy
Vyskové nastavenie sedla
Horizontalne nastavenie sedla
Podlozka @ 25 x 4t

Rychlo upina¢, M10

PU sedlo

Predny vonkajsi diel
Kuzelové puzdro

Skrutkovac

Skrutkovacia zatka

Duta krytka sedlovky
Imbusova skrutka M10 x 50 mm

Imbusova skrutka M10

Ks
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Ozn. Nazov Ks Ozn. Nazov Ks
73 | Opierka néh & 43.5 x 100 2 85 | Krizova skrutka ST4 x 45 mm 7
74  Dekorativna zatka & 43.5 x 14 2 88  Imbusova skrutka M8 x 50 mm 2
75  Konzola (Pogitag) 1 89  Sesthranna matica M8 2
76 | Magnet 318 x 8 1 90  Krizova skrutka M5 x 8 mm 4
77 | Imbusové skrutka M8 x 20 mm 1 91  Krizova skrutka M8 x 30 mm 4
78 | Imbusové skrutka M5 x 12 mm 8 92  Krizova skrutka M5 x 12 mm 6
79  Sesthranna matica M12 x 1.25 mm 4 93  Krizova skrutka M6 x 15 mm 6
80 | Imbusové skrutka M6 x 12 mm 6 94  Imbusova skrutka M10 x 20 mm 8
81 | Imbusové skrutka M10 x 40 mm 2 95 | Imbusova skrutka M6 x 10 mm 2
82 | Pruzna podlozka M10 2 96  Drziak na flasu 1
83  Nylonova matica M8 2 99 'nTrg”SO"y klac 4 mm /5 mm /6
85 | Krizova skrutka ST4 x 45 mm 7 100 Krug 1
86 | Krizova skrutka ST4 x 15 mm 12 101 | KIU¢ (14-17) 1
87 | KriZzova skrutka M4 x 15 mm 4 103 Prehnuta podlozka (M10) 8
83 | Nylénova matica M8 2

ROZCVICKA

Riadne cviCenie sa zacina zahrievacou fazou a ukon&uje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a ki¢om. Vykonavajte zahrievacie a oddychové cviky podla tabulky nizsie.

Dotyky prstov na nohe

Predklonite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklofite sa vpred
k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

oo Horné partie stehien
S
{ i\J Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
'/ Pritiahnite ho k zadku, tofko kolko to ide. Vydrzte 30 sekund a opakuijte s druhou
nohou.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite prava nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravd pazu napnite k Spicke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte taktiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. Kolena tlacte dolu. Vydrzte 30 — 40 sekind, pokial to bude
mozneé.

23



29 Lytka a Achillove Sfachy

ey Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
L napnite a lavu nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte vpred tak, ze
(45 bedro tlaCite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
opakuijte s druhou nohou.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrZujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mdzete opriet’ predlaktia o drzadla. Po&as
Sliapania by ste nemali mat' nohy plne natiahnuté. Pri dplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena
mierne pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva a
vrchného chrbtového svalstva. Vzdy Sliapte plynule a rytmicky.

UDRZBA
e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte rotoped do vodorovnej polohy.

e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.

e Po ukon€eni cvi€enia utrite pot. Pristroj Cistite pomocou handricky a jemnych Ccistiacich
prostriedkov. Na plastové Casti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.

e Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat spravne dotiahnutie vsetkych spojov.
o Umiestnite vyrobok do Cistej, vetranej a suchej miestnosti.

o Nevystavuijte pristroj priamemu slnenému Ziareniu.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny na komer¢né
vyuzitie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a méze byt pre pouzivatelov nebezpecné. Za
akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakdzanym zaobchadzanim so strojom nie sme
zodpovedni.

o Predtym, nez zacnete s tréningom na rotopede, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by mal
posudit, €i ste fyzicky spésobili stroj pouzivat a aku namahu ste schopni podstupit.
Nespravne cviCenie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vasdmu zdraviu.

o Starostlivo si precCitajte nasledujuce rady a pokyny na cvi€enie. Pokial' pocitite po¢as cvi¢enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Pokial bolest pretrva, okamzite navstivte lekara.

e Tento rotoped nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomdcka. Tiez ho nemozno
vyuzit na lieCebné ucely.

e Snimag srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto na to urené.

Predpisovou likvidaciou pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomébézZete prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Ak si nie ste isti, konzultujte
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vec s miestne prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a naslednej
sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta ur¢ené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIA

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruCnymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spoloénost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trenéin, Oddiel: Sro, Vlozka ¢. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

%66

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozsirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montaZzou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,
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o mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, zZe kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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cz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Kutnohorska 531, étérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICQ: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICQ: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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