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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za ddveru, ktoru ste ndm prejavili kipou tohto vyrobku. Verime, Ze s
nim budete plne spokojny. Tento navod sluzi pre efektivne pouzivanie vyrobku. Pred prvym pouzitim si
pozorne precitajte tento navod a uchovajte ho pre neskorsie nahliadnutie.

Posilfiovaci stojan inSPORTIline Power Rack PW100, tiez znamy ako "posilfiovacia klietka", je vhodny
na posilfiovanie so vzpieraCskou ty€ou vSetkymi spésobmi. Robustna ocefova konstrukcia s profilom
ramu 70 x 50 mm sa vyznacuje vysokou stabilitou a obrovskou nosnostou 350 kg. Povrch konstrukcie
je striekany Specialnou praskovou farbou, ktora je odolna proti Skrabancom a odreninam. Posilfiovaci
stojan inNSPORTIline Power Rack PW100 ponuka Sirokd $kalu uskutoénitelnych cvikov s maximalnou
volnostou pri posilfiovani.

Lubovolné vyskové nastavenie bezpeénostnych zarazok az na 24 pozicii umoziuje vyuzivat
posilfiovaciu klietku v8etkym cvi€encom réznych vyskovych kategérii. Posilfiovaci stojan je navrhnuty
tak, aby vyhovoval vSetkym typom posilfiovacich lavic, vdaka ¢omu je mozné vykonavat viac cvikov,
medzi ktoré patria napriklad klasicky bench press (lavica nie je su€astou). Multifunkéna hrazda je
neoddelitelnou sucastou stojanu, ktord Vam umozni vykonavat klasické zhyby &i cviky na posilnenie
hornej polovice tela. Vdaka tymto vlastnostiam sa stal posilfiovaci stojan inNSPORTIline Power Rack
PW100 velmi oblibenym a vyhladavanym na domace ¢&i klubové vyuzitie.

TECHNICKY POPIS

e posilfiovaci stojan znamy tiez ako "posilfiovacia klietka"

e umoznuje striedat desiatky pozicii a cvikov

e robustna ocelova konstrukcia s profilom ramu 70 x 50 mm

e vysoka stabilita

e odolna povrchova uprava

e vhodné pre vSetky tyce dlhé 220 cm

e vhodné pre vSetky priemery tyci

e 24 bezpec€nostnych zarazok

e multifunkéna hrazda

e urCené na posilfiovanie celého tela

e vhodné pre vSetkych cviCencov roéznych vyskovych kategorii

e vhodné pre vSetky typy lavic

e rozmery: Sirka 158 cm x dizka 140 cm x vyska 215 cm

e vnutorna Sirka: 103 cm

e nosnost 350 kg

e hmotnost’: 81 kg

e kotucCe a vzpieraCskeé ty€e nie su sucastou balenia
Tréningové stanoviska:

e drepy so zatazou

e vypady so zatazou

e mftvy tah

e zhyby

e bench press (pri pouziti lavice)



DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pred zaCatim montaze vyberte obsah balenia a skontrolujte, €i boli dodané v3etky diely.
POZNAMKA: Skrutky a matice pritiahnite riadne kii¢om aZ po Uspe$nom dokon&eni montaze.
POZOR

Pred prvym pouzitim vyrobku si pozorne precitajte cely manual.

VAROVANIE

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekdrom, obzvlast' v pripade, Ze ste starsi
ako 35 rokov alebo trpite akymikofvek zdravotnymi tazZkostami. Pouzivatel cvi€i na vlastné
nebezpeCenstvo a za pripadné zranenia alebo nehody nenesieme Ziadnu zodpovednost. Majitel
produktu je zodpovedny za to, aby boli s bezpednostnymi pokynmi uvedenymi v tomto manuali
oboznameni vSetci pouzivatelia.

BEZPECNOSTNE POKYNY

¢ Vyrobok nie je navrhnuty na vonkajSie vyuzitie a je nutné ho umiestnit na rovny povrch. Pre
jednoduchsie upratovanie a ochranu podlahy alebo koberca odpori¢ame umiestnit pod vyrobok
ochrannu podlozku.

e Pre zaistenie maximalnej bezpecnosti vykonavajte pravidelné kontroly, ¢i nedoslo k poSkodeniu
¢i opotrebeniu dielov.

e Po8kodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt o najskdér vymeneny za novy. Prestarite
posilfiovaci stojan pouzivat, kym nebude opat uplne v poriadku.

e Na pristroji moze suc€asne cvicit iba 1 osoba.

¢ Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a Sportovu obuv. Necvitte naboso, v ponozkach alebo v
otvorenej obuvi.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i je vyrobok plne funkény.
e Pristroj pouzivajte len vtedy, ak je uplne v poriadku a plne funkény.

e Pred zacatim cviCenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpeCné predmety s ostrymi
hranami.

e Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti vyrobku.

o V désledku detskej zvedavosti a zalube v hrani m6zu nastat nebezpedné situacie, kedy bude
stojan pouzivany nespravnym spésobom - za bezpec€nost deti s zodpovedni ich rodicia Ci iné
dohliadajuce osoby.

e Skér, ako dovolite dietatu cvi€it na pristroji, zvazte jeho duSevny a telesny stav. Deti mézu
cviCit len za dozoru dospelej osoby, ktord bude dohliadat na spravne pouzivanie pristroja.
Posilfiovaci stojan nie je detska hracka.

e Manual aj balenie si aj po montazi uschovajte.

e Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek. Ak skrutky nie su spravne utiahnuté, hrozi riziko
urazu.

e  Okolo pristroja ponechajte minimalny volny priestor o velkosti 0,6 m.

o Matice su vybavené silikbnovym poistnym krizkom, preto ich riadne pritiahnite pomocou kltu&a.
e Pristroj je ur€eny iba na domace pouZzitie.

¢ Nesnazte sa pristroj sami akymkolvek spésobom modifikovat.

e Pristroj skladujte v suchom prostredi. Neskladujte ho v blizkosti vodnych pléch, vo vysokych
teplotach alebo na priamom sinku.



o Na Cistenie pristroja pouZzite Cistiaci prostriedok, Cistu vodu a handriCku (nepouzivajte plyny,
roztoky a d'alSie chemické latky).

e Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mdze spdsobit poSkodenie zdravia.

e Ziadna z nastavitelnych &asti stroja by nemala vyénievat, aby tak neprekazala pouzivatelovi v
pohybe.

e Pocas cviCenia drzte ruky dalej od pohyblivych &asti stroja.
o V3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohfadom na ich krajné polohy.

e Kategoria H (podfa normy EN 957) — uréené na domace pouzivanie.
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ZOZNAM DIELOV

A—1ks B—-1ks C-2ks D-1ks
E—-1ks F—-1ks G-4ks H-2ks
I—2Kks J—1ks K—-1ks L—4ks

o o o) E—miEd & —mid E—mifd
M— 2 ks 1 — Skrutka M12 x 90, 2 — Skrutka M12 x 95, 3 — Skrutka M12 x 75,

matica, podlozky — 8 ks matica, podlozky — 8 ks matica, podlozky — 8 ks

W

4 — Fixacny kolik M20 — 8 ks 5 — Kolik s krdzkom & 8 x 60 — 2 ks



MONTAZ

Krok 1




Krok 2




Krok 3




Krok 4

......../ﬁ[....../ﬁ[‘...

Matice su vybavené silikbnovym poistnym kriZzkom, preto ich riadne pritiahnite pomocou kluéa.

POKYNY K CVICENIU
DOLEZITE:
Pred zaCatim cviCebného programu sa poradte s lekarom o tom, &i pre Vas cviCenie na tomto pristroji

nepredstavuje ziadne zdravotné riziko. Tréningovy program zostavte na zaklade vysledkov lekarskej
prehliadky. Nasledujucimi cvi€ebnymi usmerneniami by sa mali riadit len Uplne zdravi ludia.

Tento posilhovaci stojan je uréeny pre domace vyuzitie a predstavuje univerzalny multifunkény pristroj
vhodny na fitness tréning, najma pre posilfiovanie svalov. Aby pre Vas cvienie nepredstavovalo ziadne
zdravotné riziko, dodrzujte vzdy nasledujuce pokyny:

1. Zaciato&nici by sa mali vyvarovat dvihaniu prili§ tazkého zavazia.

2. Tréning zadinajte zdvihanim zavazia takej hmotnosti, aby ste boli schopny vykonat 15
opakovani cvikov bez akychkolvek dychacich taZkosti.

3. Pricvi€eni dychajte pravidelne. Pri zdvihu zavaZia (koncentrickej fazy) vydychujte, pri spustani
zavazia (excentrickej fazy) sa nadychujte. Dychajte pravidelne.

VSetky pohyby by mali byt pomalé a plynulé, nerobte trhavé pohyby.

Cviky vykonavajte v maximalnom rozsahu pohybu, aby nedoslo ku skrateniu svalstva. Pocas
koncentrickej/excentrickej fazy svalstvo spevnite, aby neboli pretazované kiby.

6. Obzvlast dolezité je, aby bol chrbat vo vzpriamenej polohe. Toho docielite jedine vtedy, ak
budete po celu dobu cviku udrziavat spevnené brudné svalstvo.



7. Majte na paméti, Ze sila $liach a kibov sa nezvy$uje rovnako rychlo ako sila a objem svalstva.
Preto intenzitu cvi¢enia zvySujte nasledovne:

a. Najprv zvyste frekvenciu tréningov (poCet tréningov za tyzden)
b. Zvyste dizku tréningu (po&et sérii jednotlivych cvikov)
c. Zvyste zataz (hmotnost zavazia).

ODPORUCANIA K CVICENIU

Pre dobru telesnu kondiciu a dobré zdravie je vhodny silovy a vytrvalostny typ tréningu, ale rovnako aj
tréning zamerany na narast svalovej hmoty (tzv. hypertroficky ¢i objemovy tréning).

Pocas silového a vytrvalostného cvicenia sa pouzivaju lahSie zavazia - priblizne 40 - 50% z maximalnej
hmotnosti, ktoru je jedinec schopny zdvihnut - a cviky sa vykonavaju svizne konstantnou rychlostou. Pri
tomto type tréningu by sa mal pocet opakovani cviku pohybovat medzi 16 - 20.

Pre narast svalovej hmoty sa pouzivaju zavazia vacsej hmotnosti - priblizne 60 - 80% z maximalne;j
hmotnosti, ktoru je jedinec schopny zdvihnut - a cviky sa vykonavaju pomalsie.

Objemovému tréningu by mali predchadzat priblizne 4 tyzdne pravidelného silového a vytrvalostného
cvicenia. Na posilnenie a spevnenie svalstva by mali klast dbraz najma starSie osoby trpiace
problémami s kibmi.

Kazdy tréning zacinajte sériou zahrievacich cvikov. Vzdy doprajte svalom dostatoény Cas na
regeneraciu. Cvicte 2x - 3x tyZzdenne a snazte sa tréning obohatit réznorodymi Sportovymi aktivitami
(napr. chédzou, joggingom, jazdou na bicykli a plavanim).

Coskoro si vimnete, ako sa vdaka pravidelnému tréningu postupne zlep$uje Vasa telesna kondicia i
celkova nalada.
Zahrievacia faza

Prvych 5 - 10 minut tréningu venujte streCingu a zahrievacim cvikom. Po€as zahrievacej fazy sa zvySuje
telesna teplota, tepova frekvencia aj krvny obeh a organizmus sa pripravi na naslednu zataz.

Faza pre upokojenie organizmu

Pocas poslednych 5 - 10 minut tréningu sa zamerajte opat na stre€ing. Strecing sluzi na pretiahnutie
svalov a zmiernenie negativnych ucinkov cvienia na organizmus.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi gistiacimi prostriedkami méze vyrobok poskodit. Po
pouziti vyrobok len utrite vihkou handri¢kou a potom utrite do sucha. Skladujte na suchom a tmavom
mieste.

V pripade, Z2e po zakupeni vyrobku zistite akukolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri
pouzivani vyrobku sa riadte pokynmi uvedenymi v priloZzenom navode na pouzZivanie. Reklamacia
nebude uznana, ak ste vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenymi v navode.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych
zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej
likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho zberného
miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené
pokuty.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaclny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym z&konnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predéavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov
s kuipnou hodnotou vyssSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a
na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlZka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouZzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato&énym utiahnutim pedalov v kfukach
a klfuk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi
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e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
0 zakupeni.

3) zaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektriéna 6471, 911 01 Trendin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov
na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti
S neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajici odstranenie poruchy formou opravy, pripadne vymeny
chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru, pokial
nebude dohodnutd dlhSia lehota. Za der vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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