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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzitim pristroja si precitajte vSetky pokyny uvedené v tomto manuali a odlozte si
ho na neskorsie nahliadnutie.

o Pouzivajte pristroj iba tak, ako je uvedené v manuali.
e Pred cvic¢enim skontrolujte, ¢i su riadne pritiahnuté vSetky diely, pripadne ich dotiahnite.
o Nepriblizujte ruky k pohyblivym Castiam pristroja.

e V blizkosti pristroja by sa nikdy nemali pohybovat’ deti ani domace zvierata. Nenechavajte deti
osamote v miestnosti s pristrojom.

e Pred cvi¢enim na trenazéri vzdy vykonavajte zahrievacie cviky.
e Pred kazdym pouzitim stroja skontrolujte, ¢i su vSetky spoje riadne zabezpecené.
o Na pristroji méze suc€asne cvi€it maximalne jedna osoba.

o Prestarite okamzite cviCit, ak pocitujete zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika alebo
akékolvek iné telesné problémy a poradte sa s lekarom.

e Pristroj umiestnite na Cisty, rovny povrch, nepouzivajte ho vo vonkajSom prostredi alebo v
blizkosti vody.

¢ K cviceniu pouzivajte vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa mohlo
zachytit’ do pristroja. Odporu€ame pouzivat' k cvi€eniu taktiez Sportova obuv. V blizkosti
pristroja sa nesmu nachadzat’ akékolvek ostré predmety.

e Zdravotne znevyhodneni ludia by nemali pristroj pouzivat bez dozoru kvalifikovanej osoby &i
lekara.

o Trenazér nepouzivajte, ak je akokolvek poSkodeny.

e Pristroj pouzivajte k cvi€eniu iba v pripade, zZe je Uplne v poriadku. K vymene poskodenych &i
opotrebenych dielov pouzivajte vzdy originalne diely.

e K (Cisteniu nepouzivajte silné rozpustadla. Pri udrzbe & vymene dielov pouzivajte dodané
alebo vhodné néradie.

o Baliacich materidlov a nepotrebnych dielov sa zbavujte v sulade s ochranou Zivotného
prostredia — pouzite kontejnery na triedeny odpad alebo zavezte odpad do zberného dvora.

e Pri nastaveni vySky sedla nevysuvajte sedlovi ty¢ z ramu viac, nez dovoluje hranica
bezpetného vytiahnutia ozna¢ena napisom ,max.”.

e Udaje merané pocitatom neslizia k vyhodnoteniu zdravotného stavu pouzivatela.
o Z bezpelnostnych dévodov je nutné dodrZiavat okolo pristroje 0,6 m volného miesta.

e Na zariadenie nedavaijte ostré predmety. Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie presahovat tak aby
nebranila pohybu pouZivatela.

o Kategéria: HC pre domace pouzivanie
e Nosnost 135 kg
¢ VAROVANIE: Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny.

PretaZovanie pri tréningu modzZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete
nevolnost, okamzite ukondite cvi¢enie!

e VAROVANIE: Pred zahajenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekdrom.
Posudenie lekéara je obzvlast délezité v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami. Predajca
nenesie ziadnu zodpovednost za pripadné zranenie Ci Skody na majetku zapriCinené
pouzivanim pristroja.
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ZOZNAM CASTI

Ozn. Nazov Ks. Ozn. Nazov Ks.
1 Konzola 1 31L/R | Pedal 1
set
2 Skrutka M5 x 10 4 32 Ruéna skrutka 1
3 Koncovka 2 33 Skrutka ST4.2 x 10 x &8 1
4 Kabel 1 34 Puzdro 1
5 Drziak konzoly 1 35 Ruéna skrutka 1
6 Skrutka M5 x 10 x & 8.5 6 36 Podlozka d12 x @ 24 x 2 1
7 Drziak flasky 1 37 Koncovka 2
8 Skrutka M8 x 20 x S5 8 38 Sedlova ty¢ 1
9 Pruzna podlozka d8 13 39 Drziak sedla 1
10 Prehnuta podlozka d8 x @ 20 x 2 x 8 40 Sedlo 1
R16
11 Skrutka M8 x 30 x M6 x 15 x S5 2 41 Zadny nosnik 1
12 Lozisko 608Z 4 42 Skrutka M4 x 10 x & 8 14
13 Transportné koliesko 2 45L/R | Predny kryt vetraka s%at
14 Podlozka d6 x @ 12 x 1.5 2 46L/R | Zadny kryt vetraka s%at
15 Skrutka M6 x 15 x S5 2 47 Matica M6 x H6 x S10 2
16 Koncovka & 76 4 48 Drziak v tvare U 2
17 Predny nosnik 1 49 Matica M10 x 1 x H8 x S15 2
18 Prehnuta podlozka d8 x @ 20 x 2 x 8 50 Skrutka remefia >
R38
19 Matica 4 51 Matica M10 x 1 x H5 x S17 2
20 Matica M8 x H5.5 x S14 4 52 Rozdelova¢ @ 10.1 x @ 15x 9 2
21 Nastavitelna nozicka 4 53 Lozisko 6000-2RS 2
22 | Skrutka M8 x 90 x 20 x H5 4 54 g‘{g’”ova matica M6 x H6 x| g
23L/R | Drziak pedala Sle t 55 | Pruzna podiozka d6 8
24 Kryt kfuky 4 56 Koleso vetraka 1
25 Matica M10 x 1.25 x H7.5 x S14 4 57 Os 1
26 Pohybliva ty¢ 2 58 Objimka 1
27LIR | Drzadla i 59 | Skrutka M6 x 16 x S10 4
28 Koncovka @ 32 x 17 2 60 Skrutka ST4.2x19xQJ 8 15
29 Penovy valec 2 61 Drziak senzora 1
30 Hlavny rdm 1 62 Kabel 1




63 Skrutka M4 x 15 x &8 2 80 Skrutka M6 x 16 x S10 4
64 PodloZzka d4 x & 18 x 1.5 10 81 Podlozka d6 x @ 20 x 2 3
65 Predny kryt 2 82 Mala kfuka 2
66 Podlozka 83 Skrutka M8 x 40 x S6 1
67 Lozisko 6804-2RS 4 84 Lozisko 6004-2RS 2
68 | Vinita podiozka 20 x @ 26 x 0.3 3 85 EOZde'o"aC @25x0201x| 4
69 Spojovaci diel 2 86 Remenica 1
70 Puzdro @ 28 x 6.2 2 87 Os 1
71 Ty¢ 2 88 Skrutka M6 x 16 x S5 4
72 Podlozka d8 x @ 32 x 2 2 89 Remen 1
73 Nylonova matica M8 x H7.5 x S13 2 90 Plastovy pedal 1
74L/R | Kryt retaze stt 91 Magnet @ 15 x 7 1
75L/R | Kluka s%et 92 Tesnenie & 12.5 1
76 Kryt kfuky 5 93 ?)/Irsuta podlozka d10 x @ 15 x 1
77 Pruzina d17 2 94 Drziak tabletu 1
78 Lozisko 6203-2RS 15 Imbusovy klu¢ S5 1
79 Segerka D40 3 B Multi kla¢ S13-14-15 1




ZLOZENIE

KROK 1

Pripevnite predny nosnik (17) a zadny nosnik (41) k hlavnému ramu (30) pomocou 4 skrutiek (22), 4
podloziek (18 a 9) a 4 matic (19).

(———mm——22  4ks

—18 Aks

) 9 4ks
@ 19 4ks
7N B 1ks

KROK 2

Pripevnite sedlovu ty€ (38) do hlavného ramu (30) a zaistite pomocou ru¢nej skrutky (32).
Pripevnite drZiak sedla (39) k sedlovej tyCi (38) pomocou ruénej skrutky (35) a podlozky (36).
Pripevnite sedlo (40) na drziak sedla (39).



36  1ks

32 1ks




KROK 3
Povolte 4 skrutky (8), 4 podlozky (9 a 10) z drziaka konzoly (5).
Spojte kable (62 a 40).

Nadbytoéné kable vliozte do hlavného ramu (30) a potom pripevnite drziak konzoly (5) do hlavného
ramu (30) a zaistite pomocou 4 skrutiek (8), 4 podloziek (9 a 10).

1
IK:l 8 1ks
9 4 ks
10 4 ks
A 1ks
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KROK 4

Povolte 2 skrutky (6 a 2) z drziaka konzoly (5).

Pripevnite drziak ffasky (7) na drziak konzoly (5) pomocou 2 skrutiek (6).

Spojte kable (4 a 1a).

Pripevnite konzolu (1) a drzZiak tabletu (94) na drziak konzoly (5) pomocou 4 skrutiek (2).

2. M5x10 4x
6. M5x15 2x
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KROK 5
Povolte 4 skrutky (8), 4 pruzné podlozky (9) a 4 prehnuté podlozky (10) z pohyblivej tyce (26).
Pripevnite drzadla (27 L/R) na pohyblivu ty¢ (26).

Pripevnite pedale (23 L/P) a drzadla (27 L/P) na pohybliva ty€ (26) pomocou 4 skrutiek (8), 4 pruznych
podloziek (9) a 4 prehnutych podloziek (10).

(EO——— 8. M8x20xS5 4x
@ —————9.d8 4x
— 10, d8*D20*2*R16 1x

ﬁ
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KROK 6
Pripevnite lavy pedal (31L) na favu kfuku (75L) proti smeru hodinovy ruci€iek, utiahnite kft€om.

Pripevnite pravy pedal (31R) na pravu kfuku (75R) v smere hodinovy ruciiek, utiahnite kfu¢om.

13



PRESUN

Pre presun zdvihnite zadny nosnik (41) a polozte pristroj na transportné kolieska (17). Potom presurite
pristroj na pozadované miesto.

14



KONZOLA

ODOOOO®

ZOBRAZENIE DISPLEJA

RPM Zobrazi otacky za minutu od 0 do 199.

SPEED Zobrazi aktualnu rychlost do 99.9 km/h (mil/h).

TIME Cas sa prirata do 1:59:59 po 1 minute, pokial nebol nastaveny ciel.

Cas sa odpogita od 1:59:59 po 1 minGte aZ do 00:00:00 pokial bol nastaveny ciel.

Zobrazi vzdialenost od 0.0 do 999.9 km alebo mil, hodnota sa odrata alebo prirata

PISILANCIS podla nastavenia. Hodnotu mdZzete nastavit pomocou tlac¢idiel UP/DOWN.

CALORIES Zobrazi spalené kalérie od 0.0 do 999 kaldrii, hodnota sa odrata alebo prirata podla
nastavenia. Hodnotu mdZete nastavit pomocou tlagidiel UP/DOWN.

WATT Zobrazi vydanu energiu pocas tréningu od 0 do 1999.

15




TLACIDLA

START Spusti rychly program alebo spusti pozastaveny program.
Zastavi/pozastavi program.
STOP Vynuluje nastavenie.
Podrzte po dobu 2 sekind pre vynulovanie.
DOWN Znizenie hodnét: vzdialenosti, kalérii, srdcovej ¢innosti, ¢asu a veku.
uUP ZvysSenie hodnot: vzdialenosti, kaldrii, srdcovej ¢innosti, ¢asu a veku.

Target distance

Rychly pristup do programu cielovej vzdialenosti.

Target calories

Rychly pristup do programu cielovych kalérii.

Target time Rychly pristup do programu cielového ¢asu.
Interval 3 programy: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM
ENTER Potvrdenie nastavenia alebo vstup do programu.
POUZiIVANIE

Po spusteni sa LCD displej rozsvieti po dobu 2 sekund (Obr. 1) a ozve sa zvukovy signal. Potom sa
zobrazi priemer kolesa (Obr. 2). Potom nastavte vek (Obr. 3). Pomocou tla€idiel UP/DOWN nastavte

vek a potom potvrdte pomocou ENTER. Konzola vstupi do pohotovostného rezimu.
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Postupne sa budu zobrazovat okna pre INTERVAL 10/20, INTERVAL 10/20, INTERVAL CUSTOM,

Obr. 2 Obr. 3

ready, work, rest, time, distance, calories, watts, speed, RPM a u kazdu sekundu (Obr. 4 — 16).

Pokial konzola neprijme signal z tladidiel alebo z pohybu po dobu 60 sekund, konzola vstupi do

usporného rezimu.
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Obr. 12 Obr. 13 Obr. 14 Obr. 15
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Obr. 16 Obr. 17 Obr. 18 Obr. 19

VYBER PROGRAMU: MANUAL, INTERVAL, TARGET DISTANCE / CALORIES / H.R / TIME

MANUAL MODE

1. V pohotovostnom rezime stlatte START pre rychle spustenie programu, ozve sa zvukovy
signél. Celkovy C&as, vzdialenost, kaldrie, watty, rychlost a otaCky za minatu sa zaénu
priratavat (Obr. 17).

2. Pokial konzola neprijme Ziadny signal po dobu 30 sekund, ozve sa zvukovy signal a konzola
vstupi do usporného rezimu. Stlacte akékolvek tlacidlo pre ukon€enie pohotovostného rezimu.

3. Stladte START pokial mate pozastaveny spusteny program. Ozve sa zvukovy signal po dobu
0,5 sekundy kazdych 30 sekund. VSetky hodnoty na displeji sa zobrazia kazdé 4 sekundy.
Pokial nebudete cvicit po dobu dihSiu ako 5 min, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekind a
konzola vstupi do Usporného rezimu. Stlacenim tlacidla START konzolu prebudite.

4. Stlacte STOP, TIME zobrazi celkovy €as tréningu, DISTANCE zobrazi celkovu vzdialenost,
CALORIES zobrazi spalené kaldrie, WATT, SPEED a RPM sa meni kazdych 5 sekund na
AVG a MAX.

5. Stlacte PROGRAM pre vyber programu.
18



INTERVAL 20/10

1.

Stlacte INTERVAL a vyberte INTERVAL 20/10, stlacte ENTER a INTERVAL 20/10 sa rozsvieti
a ozve sa zvukovy signal po dobu 1 sekundy.
Spusti sa odpoCet 3 sekund a ozve sa zvukovy signal, na displeji sa rozsvieti READY a
zobrazi sa 00/08 (Obr. 20).
Potom sa spusti odpocet 20 sekind, kedy bude zobrazeny WORK (tréningova ¢ast). Zobrazi
sa celkovy Cas tréningu, vzdialenost, kaldrie, watty, rychlost a otacky za minutu. Displej
zobrazi 01/08 (Obr. 21).
Potom sa spusti odpocet 10 sekund, kedy bude zobrazeny REST (odpocinkova cast).
Zvukovy signal sa ozve kazdu sekundu (Obr. 22), posledné 3 sekundy bude blikat READY
(Obr. 23).
Cykly 3 a 4 sa opakuju, kazdy cyklus navySuje hodnotu o 1, dokial nedosiahne 08/08 WORK,
potom sa zobrazia vysledky.
Stlate START pre pauzu, ozve sa zvukovy signal kazdu 0,5 s po dobu 30 sekund. VSetky
hodnoty su zobrazené a menia sa kazdé 4 sekundy. Pokial zastavite program na dlhSiu dobu
ako 5 min, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekund a konzola vstipi do Usporného rezimu.
Stlacte START pre navrat do programu.
Stlacéte STOP pre ukonc&enie tréningu, ozve sa zvukovy signal po dobu 1 sekundy a zobrazi sa
celkovy Cas, vzdialenost a kaldrie po dobu 30 sekund, watty, rychlost a otacky za minutu sa
zmenia na priemernu a maximalnu hodnotu za kazdym po dobu 5 sekund (Obr. 18 — 19).
Stlaéte PROGRAM pre vyber programu.
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Obr. 20 Obr. 21 Obr. 22 Obr. 23

INTERVAL 10/20

1.

Stlacte INTERVAL a vyberte INTERVAL 10/20, stlatte ENTER a INTERVAL 10/20 sa rozsvieti
a ozve sa zvukovy signal po dobu 1 sekundy.

Spusti sa odpoclet 3 sekiund a ozve sa zvukovy signal, na displeji sa rozsvieti READY a
zobrazi sa 00/08 (Obr. 24).

Potom sa spusti odpocet 10 sekind, kedy bude zobrazeny WORK (tréningova &ast). Zobrazi
sa celkovy €as tréningu, vzdialenost, kaldrie, watty, rychlost a otd¢ky za minutu. Displej
zobrazi 01/08 (Obr. 25).

Potom sa spusti odpolet 20 sekund, kedy bude zobrazeny REST (odpoinkova c¢ast).
Zvukovy signal sa ozve kazdu sekundu (Obr. 27), posledné 3 sekundy bude blikat READY
(Obr. 23).

Cykly 3 a 4 sa opakuju, kazdy cyklus navysuje hodnotu o 1, dokial nedosiahne 08/08 WORK,
potom sa zobrazia vysledky.
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Stladte START pre pauzu, ozve sa zvukovy signal kazdu 0,5 s po dobu 30 sekund. V3etky
hodnoty su zobrazené a menia sa kazdé 4 sekundy. Pokial zastavite program na dlhSiu dobu
ako 5 min, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekund a konzola vstupi do Usporného rezimu.
Stlacte START pre navrat do programu.

7. Stlacte STOP pre ukoncenie tréningu, ozve sa zvukovy signal po dobu 1 sekundy a zobrazi sa
celkovy Cas, vzdialenost a kaldrie po dobu 30 sekund, watty, rychlost a otacky za minutu sa
zmenia na priemernd a maximalnu hodnotu za kazdym po dobu 5 sekund (Obr. 18 — 19).

8. Stlacte PROGRAM pre vyber programu.

| READY o n 5 | LY na 3
4 o ’ . v f i v
MD pne [EIN 88 P 0 868 D 46
U.U:'& U-LU W Q| i “- "ﬂ' J gl ‘L.-UJ U gl

oo DTN L v N : | v NN
@ _ 39U 330 | 3c3

- @ I . @ X RN €2

focrance focance : ey

nn \ nr - b ia nn

‘e- 4\ * Uy Se N\ * Uy he- Uy

AP I - o< 2 fcaioncs | 1
(_REST 3 [ Rest 5

| =Pw IS [ warrs i sreso [ Row ]

Obr. 24 Obr. 25 Obr. 26 Obr. 27

Interval CUSTOM

1.

Stlacte INTERVAL a vyberte INTERVAL CUSTOM, stlacte ENTER a INTERVAL CUSTOM
00/XX sa rozsvieti a ozve sa zvukovy signal po dobu 1 sekundy. Pomocou tlaCidiel UP/DOWN
nastavte hodnotu 00/XX od 1 do 99. Stla¢te ENTER pre potvrdenie, ozve sa zvukovy signal a
vstupite do nastavenia dal$ej hodnoty (Obr. 28).

Zobrazi sa TIME, Nastavte €as tréningu (WORK), pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte Cas
tréningu od 0:00 do 9:59 (Obr. 29). Stlacte ENTER pre potvrdenie, ozve sa zvukovy signal a
zobrazi sa INTERVAL CUSTOM.

Zobrazi sa TIME, Nastavte ¢as odpocinku (REST), pomocou tladidiel UP/DOWN nastavte ¢as
tréningu od 0:00 do 9:59 (Obr. 30). Stlacte ENTER pre potvrdenie, ozve sa zvukovy signal a
zobrazi sa INTERVAL CUSTOM.

Spusti sa odpoclet 3 sekind a ozve sa zvukovy signal, na displeji sa rozsvieti READY a
zobrazi sa 00/XX (Obr. 31).

Potom sa spusti odpocet od nastavenej hodnoty, kedy bude zobrazeny WORK (tréningova
Cast). Zobrazi sa celkovy &as tréningu, vzdialenost, kalérie, watty, rychlost a otacky za
minutu. Displej zobrazi 01/XX (Obr. 32).

Potom sa spusti odpoCet od nastavenej hodnoty, kedy bude zobrazeny REST (odpoéinkova
Cast). Zvukovy signal sa ozve kazdu sekundu (Obr. 33), posledné 3 sekundy bude blikat
READY (Obr. 34).

Cykly 5 a 6 sa opakuju, kazdy cyklus navySuje hodnotu o 1, dokial nedosiahne nastavené
hodnoty WORK, potom sa zobrazia vysledky.

Pokial vo WORK faze senzor neprijme signal po dobu 30 sekund, vstupi do usporného
rezimu.

Stlacte START pre pauzu, ozve sa zvukovy signal kazdu 0,5 s po dobu 30 sekund. VSetky
hodnoty su zobrazené a menia sa kazdé 4 sekundy. Pokial zastavite program na dlhSiu dobu
ako 5 min, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekund a konzola vstipi do Usporného rezimu.
Stlacte START pre navrat do programu.
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10. Stlagte STOP pre ukonCenie tréningu, ozve sa zvukovy signal po dobu 1 sekundy a zobrazi sa
celkovy €as, vzdialenost a kalorie po dobu 30 sekund, watty, rychlost a otacky za minutu sa
zmenia na priemernu a maximalnu hodnotu za kazdym po dobu 5 sekund (Obr. 18 — 19).

11. Stlacte PROGRAM pre vyber programu.
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Obr. 32 Obr. 33

TARGET TIME (cielovy ¢as)

1. V pohotovostnom rezime stlatte Target Time a =
signal.

2. Nastavte hodnotu ¢asu pomocou tlacidiel UP/DOWN (Obr. 35), stlatte ENTER pre
potvrdenie. Ozve sa zvukovy signal.

. Zobrazi sa TIME a ozve sa zvukovy

3. Prednastaveny &as sa zalne odratavat, hodnoty vzdialenosti, kaldrii, wattov, rychlosti a
otacok za minutu sa budu priratavat (Obr. 36).

4. Stlate START tlaCidlo pre pozastavenie programu. Ozve sa zvukovy signal kazdu 0,5
sekundu po dobu 30 sekund. VSetky hodnoty sa zobrazuju na displeji kazdé 2 sekundy.
Pokial zastavite tréning na dobu dihSiu ako 5 minut, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekund
a konzola vstupi do usporného rezimu. Stlaéte START pre prebudenie.

5. Pokial senzor nezaznamena signal po dobu 30 sekund, konzola vstupi do usporného rezimu.
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6. Stlatte STOP pre zastavenie programu, TIME zobrazi celkovy €as tréningu, DISTANCE
zobrazi celkovu vzdialenost, CALORIES zobrazi spalené kaldrie, watty, rychlost' a otacky za
mindtu sa zmenia na priemernd a maximalnu hodnotu kazdych 5 sekund (Obr. 18 — 19).
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Obr. 35 Obr. 36 Obr. 37 Obr. 38
TARGET DISTANCE (cielova vzdialenost)

1. V pohotovostnom rezime stlaéte Target Distance a @ Zobrazi sa DISTANCE a ozve sa
zvukovy signal.

2. Nastavte hodnotu vzdialenosti pomocou tlacdidiel UP/DOWN (Obr. 37), stlatte ENTER pre
potvrdenie. Ozve sa zvukovy signal.

3. Prednastavena vzdialenost sa zaCne odratavat, hodnoty €asu, kaldrii, wattov, rychlosti a
otacok za minutu sa budu priratavat’ (Obr. 38).

4. Stla¢te START tlacCidlo pre pozastavenie programu. Ozve sa zvukovy signal kazdu 0,5
sekundu po dobu 30 sekund. VSetky hodnoty sa zobrazuju na displeji kazdé 2 sekundy.
Pokial zastavite tréning na dobu dIhSiu ako 5 minut, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekund
a konzola vstupi do Usporného rezimu. Stlacte START pre prebudenie.

5. Pokial senzor nezaznamena signal po dobu 30 sekund, konzola vstupi do usporného rezimu.

6. Stlatte STOP pre zastavenie programu, TIME zobrazi celkovy €as tréningu, DISTANCE
zobrazi celkovu vzdialenost, CALORIES zobrazi spalené kaldrie, watty, rychlost a otacky za
minutu sa zmenia na priemernd a maximalnu hodnotu kazdych 5 sekund (Obr. 18 — 19).

TARGET CALORIES (cielové spalené kalérie)

1. V pohotovostnom rezime stlatte Target Calories a @ Zobrazi sa CALORIES a ozve sa
zvukovy signal.

2. Nastavte hodnotu kalérii pomocou tlacidiel UP/DOWN (Obr. 39), stlate ENTER pre
potvrdenie. Ozve sa zvukovy signal.

3. Prednastavené kaldrie sa za¢nu odratavat, hodnoty Casu, vzdialenosti, wattov, rychlosti a
otacok za minutu sa budu priratavat’ (Obr. 40).

4. Stlatte START tlac€idlo pre pozastavenie programu. Ozve sa zvukovy signal kazda 0,5
sekundu po dobu 30 sekund. VSetky hodnoty sa zobrazuju na displeji kazdé 2 sekundy.
Pokial zastavite tréning na dobu dlhSiu ako 5 minut, ozve sa zvukovy signal po dobu 2 sekund
a konzola vstupi do usporného rezimu. Stlate START pre prebudenie.

Pokial senzor nezaznamena signal po dobu 30 sekund, konzola vstupi do usporného rezimu.

6. Stlacte STOP pre zastavenie programu, TIME zobrazi celkovy &as tréningu, DISTANCE
zobrazi celkovu vzdialenost, CALORIES zobrazi spalené kaldrie, watty, rychlost a otacky za
minutu sa zmenia na priemernd a maximalnu hodnotu kazdych 5 sekund (Obr. 18 — 19).



Obr. 39

NASTAVENIE

Podrzte tlacidlo START a ENTER po dobu 2 sekund, ozve sa zvukovy signal. Zobrazi sa SPEED, M/H
a KM/H (Obr. 41 — 42).

Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte KM/H alebo M/H, potvrdte tla¢idlom ENTER.

Pokial konzola nezaznamena ziadny signal po dobu 30 sekund vstupi do pohotovostného rezimu.

=
Obr. 41 Obr. 42

RESET
V akomkolvek reZzime stlaéte STOP po dobu 2 sekund pre reStartovanie systému.
VSetky hodnoty sa vratia do pdvodného nastavenia.

Konzola vstupi do usporného rezimu pokial senzor nezaznamena Ziadny pohyb alebo stladenie
tlaCidla po dobu 30 sekund.

POUZIVANIE

CviCenie na rotopede je zaloZené na velmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak urcite zamilujete.
Vdaka jednoduchosti cvienia zvladnu cvi¢enie na rotopede i starsi fudia. Pred samotnym cvi¢enim je
nutné si nastavit vySku sedla. Je dblezité, aby sa Vam sedelo pohodine. Sedlo rotopeda musi byt
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nastavené tak, aby ste sa mohli v sede drzat ergonomicky tvarovanych rukovati. Nemali by ste mat’
pocit natiahnutych ruk. MézZete si natiahnut' svaly.

Pre zabezpeclenie pohodiného a prijemného cvi€enia vlozte nohy do pedalov. Dnes su sucastou
vSetkych modernych pedalov remienky pre upevnenie a stabilizaciu chodidla. Je dblezité, aby bolo pri
cviCeni chodidlo pevne a bezpeéne umiestnené.

Zakladom cvi¢enia na rotopede je pohyb ndéh po Specifickej eliptickej drahe. Tento pohyb je velmi
podobny jazde na bicykli. Pri cvi€eni na rotopede teda iba sedite na sedle so spravne nastavenou
vySkou, nohy mate pevne umiestené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky tvarovanych rukovati a
Sliapete.

Je vhodné zo zaciatku zvolit’ nizSiu zataz. Pokial budete na rotopede cvicit v pravidelnych intervaloch
mbzete postupne zataz zvySovat. Zataz mdzete zvySovat postupne kazdy tyzdef az dva tyzdne.
Zvolenie vysokej zataze na zaliatku tréningu moze viest k rychlej unave a prepnutiu svalov.

Pri cvieni je dblezité zvolit vhodnu zataz a spravne tempo. Snazte sa ho udrziavat po celt dobu
cvi¢enia. Neodporu¢ame si hned zo zaciatku zvolit’ vysoké tempo. Tempo navysSujte zhruba po tyZzdni
pravidelného cvi¢enia. Velké tempo sa nerovna rychlejSiemu spalovaniu kaldrii. Spravne spalovanie
kalérii sa odraza od vhodného a pravidelného cvi¢enia. Na zaciatku cvi¢enia sa Vam pocet spalenych
kalorii mdze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviCenie je klu€om Kk dosiahnutiu najlepSich
vysledkov.

Cvicenie na rotopede vedie i k formovaniu svalov. Dochadza hlavne k posilfovaniu stehennych a
lytkovych svalov. Pri cvi¢eni na rotopede hybete i bedrami.

Pokial' chcete dosiahnut spravne cvicenie, nemali by ste zabudnut na spravne dychanie. Spravne a
pravidelné dychanie sa odporuc€a pri akomkolvek cvi¢eni. Je délezité dodrziavat pravidelné hlboké
nadychy a vydychy. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvi¢eni na rotopede dochadza
k intenzivnemu precvi¢ovaniu bruSnych svalov. Je vhodné cvi€it 30 — 35 minut po konzumacii jedla.
Nedodrzanie mdze viest k menSiemu mnozstvu spalenych kaldrii a vo vy§8Som veku i k traviacim
problémom.

Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by ste mali zvazit i zlozenie Vasej stravy. Odporu¢ame zacat
defnl konzumaciou sladkého jedla a peciva, alebo musli s mliekom. Na obed je odporucané jest
kaloricky bohatSie jedlo. Nezabudajte na polievku. Na vec€er sa odporucaju fahké jedla. Pokial chcete
zlepSit Vas zdravotny stav, nie je dolezité iba pravidelné cviCenie, ale cela Zivotosprava.

CviCenie na rotopede je efektivnhe cvi€enie pre vSetkych zaneprazdnenych fudi. Vdaka cvi€eniu na
rotopede dochadza k efektivnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehennych, lytkovych a bedrovych.
Pravidelné cvi€enie mdze viest k &tihlejSej postave. CviCenie sa odporuga nie len ako zimna priprava
pre cyklistov, ale i pre fudi, ktori chcu spalit prebytocné kaldérie. Pravidelné dychanie, pravidelné
cvicenie, primerané tempo a vyvazena strava mézu viest k Vami pozadovanym vysledkom.

ROZCVICKA

Riadne cviCenie sa zahajuje zahrievacou fazu a ukoncuje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a ki€¢om. Vykonavaijte zahrievacie a oddychové cviky podra tabulky nizSie.

Dotyky prstov na nohe

Predklonte sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklofite sa vpred
k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

oo Horné partie stehien
S
{ f} Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dolu za seba a uchopte chodidlo.
K Pritiahnite ho k zadku, tofko kolko to ide. Vydrzte 30 sekund a opakujte s druhou
nohou.
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Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravud pazu napnite k Spi¢ke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte taktiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. Kolena tlacte dolu. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozné.

29 Lytka a Achillove Sfachy

i~ ' Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
L napnite a lavu nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte vpred tak, ze

bedro tlacite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
opakujte s druhou nohou.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrzujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mbézete opriet predlaktia o drzadla. Pocas
Sliapania by ste nemali mat nohy plne natiahnuté. Pri iplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena

mierne

pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva

a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynule a rytmicky.

UDRZBA

Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte rotoped do vodorovnej polohy.
Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.

Po ukonceni cviCenia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handriCky a jemnych C istiacich
prostriedkov. Na plastové €asti nepouZivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.

Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat spravne dotiahnutie vSetkych spojov.
Umiestite vyrobok do Cistej, vetratelnej a suchej miestnosti.

Nevystavujte pristroj priamemu slneénému Ziareniu.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Tento pristroj zodpoveda 3&tandardnym bezpeénostnym predpisom a je vhodny iba pre
domace pouzivanie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a mdze byt pre pouzivatela
nebezpecné. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so
strojom nie sme zodpovedni.

Predtym, ako zacnete s tréningom na rotopede, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by mal
posudit, &i ste fyzicky spdsobily stroj pouZivat a aku ndmahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvi€enie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vadmu zdraviu.

Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi€eniu. Pokial pocitite po&as cvienia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

Tento rotoped nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomécka. Taktiez ho nie je
mozné vyuzit k lie€ebnym ucelom.

Snima¢ srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientaéné informacie o
VaSej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
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medicinsky zdvdzna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruseniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdaijte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluZzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€itu dobu spdsobily pre
pouZzitie k obvyklému, prip. zmluvnému U&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
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Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

¢ neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, zZe kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
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vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.cz

reklamacie@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.sk
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