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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pripnite si bezpe¢nostny klG¢ k odevu alebo k opasku pred zahajenim cvicenia.

e Pocas cvienia pohybujte rukami prirodzene, rovno vpred. Nepozerajte sa dolu k noham. Iba
jedna osoba mdze zariadenie pouzivat v dany ¢as.

e Rychlost regulujte vzdy postupne, nie prilis prudko.

e V pripade nebezpecia stlaéte pohotovostné tlaCidlo alebo vytrhnite bezpecénostny klG¢ zo
zamku.

e Zariadenie opustajte az vtedy, ked uz uplne stoji.
e Dodrzujte vSetky montazne pokyny. Montaz méze vykonavat iba dospela osoba.

e Drzte mimo dosah deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je uréeny iba dospelym osobam.

e Pred zahajenim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast nutné,
pokial mate zdravotné komplikacie alebo pokial prekonavate lieCbu alebo pokial trpite
vysokym tlakom.

e Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné posSkodenie alebo opotrebenie celého zariadenia. PoSkodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

e Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebenie bezeckého pasu. Pokial sa objavia ostré
hrany, prestarite pas pouzivat.

o Bezecky pas umiestnite iba na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovajte bezpe€nostny odstup
min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo vihkom prostredi. Pas
neumiestujte na hruby koberec, ktory by mohol zablokovat’ ventilaciu.

e Pokial je poSkodeny elektricky kabel, nepouzivajte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
predajcu.

e Chrante pred vihkostou a vodou.
o Instalujte tak, aby zariadenie neprekryvalo pristup k elektrickej zasuvke.
e V miestnosti nepouzivajte aerosélové spreje.

o Pokial je zariadenie v prevadzke, neodstrafujte ochranny kryt. Pokial je to nutné za ucelom
udrzby, musi sa zariadenie najskér vypojit' z elektrického zdroja.

e Vzdy si vezmite vhodné Sportové obleCenie. Neberte si prili§ volny odev, ktory sa lahko
zachyti. Vzdy si vezmite Sportovu obuv s gumovou podrazkou.

o Nespustajte beZecky pas, pokial na fiom stojite. Po zapojeni mbéze dojst ku kratkemu
oneskoreniu, kym sa pas da do pohybu. Pred zahajenim pohybu pasu sa postavte na plastové
protiSmykové bocnice.

¢ Necvi¢te 40 minut po konzumacii jedla.
o Najskor zahrejte svaly vhodnymi cviky, aby ste zmiernili riziko vzniku kféov.
e Do zasuviek a zdierok nevkladajte cudzie objekty.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manuélu, aby ste prediZili Zivotnost
produktu.

o Nevykonavajte neschvalené Upravy zariadenia.

o Cvicte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Pokial' cviite po prvykrat, drzte sa pevne rukovati,
dokym si na zariadenie nezvyknete. Akonahle sa zobrazi HIGH HEART RATE tak je Vasa
srdcova Cinnost prili§ vysoka a je potrebné znizit tempo.



e V pripade poskodenia alebo poruchy okamzite ukondcite cvi€enie. Pokial by beZzecky pas nahle
prudko zmenil rychlost, vytrhnite bezpe&nostny kld¢ a ukondite tréning.

e Zariadenie zapojte az potom, ked je Uplne a spravne zostavené. Musi byt priklopeny i kryt
motora. Pouzivajte iba uzemnenu bezpecnostnu elektricki zasuvku. Pre vacsie zabezpecenie
odporuc¢ame pouzit prepatovu ochranu.

e Pokial pristroj nepouzivate, nemal by byt zapojeny v zasuvke a bezpecnostny kIi¢ by mal byt
vytiahnuty.

e Ziadna &ast pristroja nesmie branit v pouzivani.

e Vyrobok nepouzivajte vonku.

e Pristroj nevystavujte priamemu sine¢nému svetlu.

e Pas neumiestujte na miesto s vysokou vlhkostou (v blizkosti bazéna, sauny atd.)
e Navod na pouzivanie si odlozte pre neskorSie nahliadnutie.

e Max. hmotnost’ pouzivatela: 136 kg

e Kategoéria: HC pre domace pouzitie s nizkou presnostou

e Spina normy: CE, 1ISO20957-1, ISO20957-6

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE: Pri rychlosti nad 14 km/h nepouZivajte snimade srdcovej
frekvencie v rukovatiach.

VAROVANIE! Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny. Pret'azovanie
pri tréningu moéze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitite nevolnost, okamzite
ukongcite cvicenie!



ZLOZENIE

1. Hlavny rdm 1 C Skrutka (M8 x 55L) 4+4+4
2 Predny ram 1 D Skrutka + vlozka (M8 x 45L) 2+2
3 Konzola 1 E Skrutka (M8 x 15L) 4+4
4 Drziak konzoly 1 F Skrutka (M8 x 50L) 4

5 Stolik 1 G Skrutka 2+2+4
6 Rukovat — R 1 H Skrutka 5

7 Rukovat — L 1 I Dosticka 2

8 Zadny kryt 1 J Imbusovy kfué 1+1+1
9 Bezpelnostny klug 1 K Napajaci kabel 1

A Skrutka (M8 x 50L) 4+8+4 L Skrutka 4

B | Skrutka (M8 x 15L) 4+4




KROK 1

Na pravej strane Predného ramu (2) a na pravej strane Hlavného ramu (1) su kable. Poziadajte dalSiu
osobu o podrzanie ramu (2) a spojte kable veduce z Predného ramu (2) a Hlavného ramu (1). Potom

spojte Predny ram (2) do Hlavného ramu (1).

KROK 2
Ramy spojte pomocou skrutky (A, B). Neposkodte kabel a konektor.

KROK 3

Vytiahnite 3 kable zo Stolika (5) a potom ich spojte s kablami z Konzoly (3). Nadbyto¢nu kabelaz
opatrne zastréte do ramu Stolika (5). Neposkodte kable a konektory.




KROK 4

Jednou rukou chytte Konzolu (3) a druhou Drziak konzoly (4). Pripevnite Konzolu (3) a Drziak konzoly
(4) sucasne na Stolik (5).

KROK 5
Upevnite pomocou Skrutky (G).

KROK 6
Pomocou Skrutky (F) upevnite Zadny kryt (8) na Drziak konzoly (4).




KROK 7

Pre upevnenie Drziaka konzoly (4) so Stolikom (5) pripevnite Dosti¢ku (I) pomocou 4 Skrutiek (H).

KROK 8

Pomocou Skrutky (H) — kratSia, pripevnite Drziak konzoly (4) k Stoliku (5) podla obrazku. Pripojte
kable z Konzoly (3) a Stolika (5).

KROK 9
Zlozenie Konzoly (3), Drziaka konzoly (4) a Stolika (5).




KROK 10

Poziadajte dalSiu osobu o podrzanie Stolika (5) na Prednom rame (2). Spojte kabel zo Stolika (5)
s kablom Predného ramu (2). Nadbytoény kabel zastréte do Ramu (2).

KROK 11
Pomocou Skrutky (C) pripevnite Stolik (5) k Prednému ramu (2).

Neposkodte kabel a konektor.

KROK 12

Poziadajte dalSiu osobu o podrzanie Rukovate — R (6). Spojte kable zo Stolika (5) s kablami
z Rukovaéti (6). Nadbytocny kabel zastréte do Rukovate (6).

Neposkodte kabel a konektor.




KROK 13
Upevnite Rukovat (6) k Stoliku (5) pomocou Skrutky (E).

KROK 14

Pomocou Skrutky a Vlozky (D) upevnite Rukovat — R (6) k Stoliku (5). Opakujte na lavej strane.
Upevnite podla KROKU 13.

KROK 15

Zapojte Napajaci kabel (K) do zasuvky na Hlavhom rame (1).
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KONZOLA

Climb Mode

Heart Rate Reserve

£

DEE®

Rychlost, Sklon (speed, incline, running mode)

0,8 — 12 km/h, urover (level) 0 — 15

Rychlost, Sklon (speed, incline, climbing mode)

0,8 — 6 km/h, uroven (level) 15 — 40

Running mode (beh po rovine)

1. 12 prednastavenych urovni 1 -3

2. 3 ciele: Cas (time), Vzdialenost (distance),
Kaldrie (calories)

3. HRR program (HRR) (E, M, T, A, 1) 0,8 — 10
km/h, aroven (level) 0 — 15

4. Tuk (fat)

Climbing mode (beh do kopca)

5 prednastavenych programov

2. 3 ciele: Cas (time), Vzdialenost (distance),
Kaldrie (calories)

3. HRR program (HRR) (E, M, T, A, I) 0,8 — 4
km/h, aroven (level) 15 - 40

4. Tuk (fat)

Pdvodné hodnoty (default values)

Pohlavie / Muz, Vek / 30, Vyska / 170 cm,
Hmotnost / 70 kg, Cas / 30 minut, Pokojova
srdcova frekvencia [/ 72 BPM. Cielova
vzdialenost / 1,0 KM, cielové kaldrie /10 Kcal,
cielovy ¢as / 30 minut.
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FUNKCIE

A. Tep (heartbeat) 0 — 200 bpm (Uderov za minutu)
1 | Tep (pulse) B. Telesna stavba (body type) 1-5
C. Tepv klude
_ _ A. Kaldrie (calories) 10 — 999 Kcal
2 | Kaldrie (calories) )
B. Vyska (height) 50 — 250 cm
A. Pocet krokov (Step count)
3 | Pocet krokov (step)
B. BMR
) ] A. Vzdialenost (distance) 0 — 99,9 km
4 | Vzdialenost (distance)
B. Spalené kaldrie % (FAT%)
A. Beh po rovine (Running mode) 1 — 12
Beh do kopca (Climbing mode) 1 — 5
5 | Program (program)
B. BMI
C. U0-Us
6 | Pohlavie (gender) Muz / Zzena (male / female)

A. Beh po rovine (Running mode) — droven (level) 1 — 15

7| skion (incline) Beh do kopca (Climbing mode) — uroven (level) 15 — 40
on (incline

B. Vek (age) — 10 — 99, prednastavena hodnota 30

C. Obtaznost (difficulty) 1-3

8 | Cas (time) 00:00 — 99:59

A. Beh po rovine (Running mode) 0,8 — 12 km/h
9 | Rychlost (speed) Beh do kopca (Climbing mode) 0,8 — 6 km/h
B. Hmotnost: 20 — 140 kg

10 | Jednotka rychlosti (speed unit) | KM / mile

11 | Graf (Dot matrix) bodovy graf 16 x 29

TLACIDLA

1 Beh do kopca (climb mode) Rychly vyber sklonu

A. Nastavenie dat (setting data).
Sklon (incline) (setting data)

B. Vyber prednastaveného programu a zataze.
2 C. Nastavenie sklonu.
D

. Vyber profilu U0 — U3. UO: vhodné pre hosti, neuklada
data. Ul — U3 — uklada data. Data mézu byt zmazané
podrzanim tladidla ENTER po dobu 3 sekund.

Ukludnenie (cooldown)

Po stlaeni okamzite zniZi rychlost a sklon. Opakovanym
stlagenim sa vrati program na pévodné hodnoty.
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Beh do kopca (climbing mode)

4 @ Pre tréning behu do kopca.
START
5 @ Pre zapnutie, alebo prebudenie z rezimu spanku.
STOP
6 DoCasné zastavenie, podrzte po dobu 3 sekund pre
vynulovanie.
Beh po rovine (running mode)
7 @ Pre tréning behu po rovine.
ENTER
8 @ Potvrdte zadané data.
Rychlost (speed)
A. Nastavenie dat.
9 B. Vyber prednastaveného programu a zataze.
C. Nastavenie rychlosti.
10 EMTA I Pre trer,urj_g HRR programu (HRR) E — najnizsia, | — najvyssia
srdcova cCinnost.
Kazdy bod znazorfiuje 10 metrov, jeden okruh je 500 metrov.
11 Okruh (lap)
Nastavitelna hodnota 0 — 99.
12 USB konektor Na favej spodnej strane je USB konektor pre dobijanie

tabletu a telefonu.
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POUZITIE

Pre zaciatok tréningu si vyberte Beh po rovine (running mode) alebo Beh do kopca (climbing mode).

Po vybere mdzete program zapnut pomocou START tlacidla alebo si vyberte profil U0 — U3 pomocou
tlacidiel pre nastavenie sklonu.

RYCHLY START (QUCIK START)

Stlacte tlacidlo START. Nastavte sklon (Beh po rovine 0 — 15, Beh do kopca 15 — 40) a rychlost (0,8 —
12 km/h). Zobrazi sa Lap 00 na lavej strane a na pravej strane zacne blikat bod. Jeden bod
reprezentuje 10 m. 1 kruh je 500 m. Akonahle sa ¢&islo z 00 zmeni na 01, znamena to, Zze ste ubehli
500 metrov.

NASTAVENIE PROGRAMU (PROGRAM OPERATION)
1. Pomocou tlacidiel pre nastavenie sklonu vyberte profil U0 — U3.

2. Stlacte ENTER a pomocou tlacidiel pre Upravu rychlosti vyberte pohlavie (gender), nastavte
vysSku (height), hmotnost (weight) a tep v kflude (RHR).

Pomocou tlagidla ENTER potvrdte.

4. Stlatte START, vyberte si pomocou tlaCidiel pre nastavenie rychlosti alebo sklonu
prednastaveny program, ciel alebo HRR program.

PREDNASTAVENE PROGRAMY (PRESET PROGRAMS)

1. Pomocou tladidiel pre nastavenie sklonu alebo rychlosti vyberte program P1 — P12 (P1 - P5
pre beh do kopca).

2. Potvrdte tlaCidlom ENTER, zacne blikat L1. Pomocou tlagidiel pre nastavenie sklonu alebo
rychlosti vyberte L1 — L3. Pre beh do kopca nie je mozné nastavit uroven obtaznosti.

3. Potvrdte tlaCidlom ENTER, zacne blikat prednastavena hodnota 30. Pomocou tladidiel pre
nastavenie sklonu alebo rychlosti vyberte dobu tréningu.

4. Stlacte START
Dalsie informacie o prednastavenych programoch st uvedené niz$ie v manualy.
CIELOVY PROGRAM (TARGET PROGRAM)
1. Pomocou tlacidiel pre nastavenie sklonu alebo rychlosti vyberte vzdialenost, ¢as alebo kaldrie.

2. Stla¢te ENTER a pomocou tlacCidiel pre nastavenie sklonu alebo rychlosti nastavte
pozadované hodnoty.

3. Pomocou START zapnete program.
HRR PROGRAM (HRR)
0,8 — 10 km/h, uroven 0 — 15 pre beh na rovhom povrchu.
0,8 — 4 km/h, uroven 15 — 40 pre beh do kopca.

1. VybertesiE, M, T, AL

2. Potvrdte pomocou ENTER a pomocou tlacidiel pre nastavenie sklonu alebo rychlosti nastavte
dlZku tréningu.

3. Pomocou START zapnete program. Konzola bude detegovat srdcovu ¢innost a upravi sklon a
rychlost podla srdcovej ¢innosti.

POZNAMKY:
e Pre HRR program musite mat hrudny pas alebo umiestnite dlane na detektory na rukovatiach.

o Pokial je tep niZsi, ako je zadana hodnota, rychlost sa automaticky zvysi o 0,2 km/h. Pokial je
rychlost’ vySSia ako 10 km/h ale tep je stéle nizSi ako zadana hodnota, navysi sa sklon o 1
uroven. Pokial je rychlost 10 km/h a sklon na 40. drovni, ale srdcova Cinnost nedosahuje
zadané hodnoty, bude rychlost a sklon pokracovat na najvyssej urovni.
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o Pokial je tep vy3si, ako je zadana hodnota, rychlost sa automaticky zniZi o 0,2 km/h. Pokial je
rychlost’ na najnizSej urovni ale tep je stale vy$si ako zadana hodnota, znizi sa sklon. Pokial je
rychlost i sklon na najniZ3ej urovni, pas sa automaticky zastavi.

o Pokial nie je tep detegovany po dobu 20 sekuind, pas sa zastavi a zobrazi NO PULSE.

o Vypocet tepu:

Intenzita HRR %
E 59 — 75 %
M 74 -84 %
T 84 - 88 %
A 88 -95%
I 95 — 100 %

RHR — tep pofas kludu, MHR — maximalny tep, HRR rozdiel medzi odpoclinkovym tepom a
maximalnym tepom

Vypodet: (MHR - RHR) x HRR % + RHR
MHR = pre muza 220 - vek
Pre Zzeny 226 - vek
Pre €o nepresnejSie meranie tepu pocas kludu, odporu¢ame tep merat rano po dobu 3 minut.
VAROVANIE: Program pre meranie tepu je iba orientacny a nesluzi pre lekarske ucely!
e Medzi behom po rovine a do kopca mbzete lubovolne prepinat pomocou rychleho vyberu.
e ZmenakE, M, T, A I (E-najnizsia, | — najvysSia zataz)
Nizka na vy$Siu zataz — rychlost' a sklon zostanu rovnaké. HR sa navysi.
VysSia na nizSiu zataz — rychlost’ a sklon sa znizia o 50 %, HR sa znizi na nizSiu uroven.
e Pokial je prevadzka zastavena na 20 min, pas sa vypne.

e Pokial je zapnuty program, ale nie je detegovany pouzivatel po dobu 3 min, pas sa zastavi.
Po dalSich 20 min sa vypne.

o Pokial je stroj v pohotovostnom rezime a nie je vykonana ziadna akcia po dobu 5 min, konzola
prejde do hibernacie. Pomocou tlaidla START ju opat zapnete.

PROGRAM PRE MERANIE TUKU (FAT PROGRAM)
1. Pomocou tladidiel pre nastavenie sklonu alebo rychlosti vyberte FAT program.

2. Stlatte ENTER a potom START. Po 12 sekundach konzola zobrazi BMI, BMR, FAT% a
BODY TYPE.

VAROVANIE: VSetky data su iba orientaéné a nesluzia pre lekarske ucely!
BMI
Je vS8eobecné porovnanie telesnej hmotnosti.

Vypocet: hmotnost (KG) : vySka (M)

PodvyZiva BMI < 18.5
Idealna 18,5 < BMI < 25
Nadvaha 25 <BMI <30

Obezita prvého stupfia | 30 < BMI < 35
Obezita druhého stupna | 35 < BMI <40
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Obezita tretieho stupfia | 40 < BMI

BMR (PASIVNE METABOLICKE SPALOVANIE)
Zobrazuje pasivne spalovanie kal6rii metabolizmom.
Vypocet:
Muz = 66 + (13,7 x hmotnost kg) + (5 x vy8ka cm) — (6,8 x vek)
Zena = 65 + (9,6 x hmotnost kg) + (1,7 x vy$ka cm) — (4,7 x vek)
BODY TYPE

Podvyziva
Chudy
Normalny
Nadvaha
Obezita

Al | wWIN|F

% TUKU V TELE

10-20 % Normalny
Muz 20-25% Nadvaha

viac ako 25 % | Obezita

15-25% Normalny
Zena| 25-35% | Nadvaha
viac jak 35 % | Obezita

UKLUDNENIE (COOL DOWN MODE)

1. Po stlaceni tlacidla pre Ukludfiovaciu fazu @ sa naklon znizi na minimum a rychlost na 2
km/h.

2. Cas, kalérie a vzdialenost sa stale budu pogitat.
3. Opéatovné stlaCenie navrati program na pdvodné hodnoty rychlosti a sklonu.

Poznamka: Pocet krokov sa pogita iba pokial mate zapnuty méd Behu po rovine. Udaje sa menia po
kaZdej zmene moédu.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

BEH PO ROVINE (RUNNING MODE)

RYCHLOST
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Rychlost — " " ™
urovne 1 Rykc;:;ﬁSt Sklon Rykcr:;ﬁst Sklon Rykcr:}ﬁst Sklon Rykcr:}ﬁst Sklon
Interval 1 2,0 0 2,0 0 3,0 0 3,0 0
Interval 2 3,0 0 4,0 0 3,0 0 4,0 0
Interval 3 3,0 0 6,0 0 6,0 0 5,0 0
Interval 4 4.0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 5 4.0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 6 5,0 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interval 7 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 8 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 9 3,0 0 6,0 0 3,0 0 5,0 0
Interval 10 4.0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 11 4.0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 12 5,0 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interval 13 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 14 3,0 0 4,0 0 8,0 0 6,0 0
Interval 15 3,0 0 6,0 0 8,0 0 5,0 0
Interval 16 4.0 0 2,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 17 4.0 0 4,0 0 3,0 0 7,0 0
Interval 18 5,0 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interval 19 5,0 0 2,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 20 3,0 0 4,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 21 3,0 0 6,0 0 8,0 0 5,0 0
Interval 22 4,0 0 2,0 0 8,0 0 6,0 0
Interval 23 4,0 0 4,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 24 5,0 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interval 25 5,0 0 2,0 0 3,0 0 7,0 0
Interval 26 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 27 3,0 0 6,0 0 6,0 0 5,0 0
Interval 28 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 29 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0

Uroven 2 je zavisla na Urovni 1 ale rychlost je navy$ena o 2 km/h, Zziadna zmena v sklone.

Uroven 3 je zavisla na Urovni 2 ale rychlost je navy$ena o 2 km/h, Ziadna zmena v sklone.
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< P5 P6 p7 P8
on
uroven 1 | Rychlost’ Rychlost’ Rychlost’ Rychlost’
km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon
Interval 1 4.0 Urovern 4.0 Uroven 4.0 Uroven 4.0 Uroven
2 2 2 2
Interval 2 | 4,0 4 4.0 3 4.0 4 4.0 6
Interval 3 | 4,0 4 4.0 4 4.0 6 4.0 6
Interval 4 | 4,0 6 4.0 5 4.0 2 4.0 8
Interval 5 | 4,0 6 4.0 2 4.0 4 4.0 8
Interval 6 | 4,0 4 4.0 3 4.0 6 4.0 3
Interval 7 | 4,0 4 4.0 4 4.0 2 4.0 6
Interval 8 | 4,0 2 4.0 5 4.0 4 4.0 6
Interval 9 | 4,0 2 4.0 2 4.0 6 4.0 8
'”tig"a' 4.0 4 4.0 3 4.0 2 4.0 8
Intirlval 4.0 4 4.0 4 4,0 4 4,0 3
'”tig’a' 40 6 40 5 40 6 40 6
Inti::rgval 4.0 6 4,0 2 4,0 2 4,0 6
Inti:;val 4.0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 8
'”tig"a' 4.0 4 4.0 4 4.0 6 4.0 8
Intigval 4.0 2 4,0 5 40 2 4,0 3
Inti;val 4.0 2 4,0 2 4,0 4 4,0 6
'”tig’a' 4.0 4 4.0 3 4.0 6 4.0 6
'”tig’a' 4.0 4 4.0 4 4.0 2 4.0 8
'”tgg"a' 4.0 6 4.0 5 4.0 4 4.0 8
'”tgrl"a' 4.0 6 4.0 2 4.0 6 4.0 3
'mgg’a' 4.0 4 4.0 3 4.0 2 4.0 6
Intg:rgval 40 4 4,0 4 4,0 4 4,0 6
Intg;fval 4.0 2 4,0 5 4,0 6 4,0 8
Interval 4,0 2 4,0 2 4,0 2 4,0 8
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25

Interval

26 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6

Interval

27 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6

'”tgg"a' 4.0 6 4.0 5 4.0 2 4.0 3

|nt§;val 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 3

Uroven 2 je zavisla na Urovni 1 ale sklon je navyseny o 1, Ziadna zmena v rychlosti.

Uroven 3 je zavisla na Urovni 2 ale sklon je navy$eny o 1, Ziadna zmena v rychlosti.
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P12

2.
(@]
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=
o
w
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i m,

P9 P10 P11 P12
E?gﬂ?ff Rychlost’ Rychlost’ Rychlost’ Rychlost’
km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon

Interval 1 20 L'Jrozveﬁ 20 L'Jrozveﬁ 3.0 groveﬁ 3.0 L'Jrozveﬁ
Interval 2 3,0 4 4,0 3 3,0 4 4,0 6
Interval 3 3,0 4 6,0 4 6,0 6 5,0 6
Interval 4 4,0 6 2,0 5 6,0 2 6,0 8
Interval 5 4,0 6 4,0 2 6,0 4 7,0 8
Interval 6 5,0 4 6,0 3 8,0 6 8,0 3
Interval 7 5,0 4 2,0 4 8,0 2 7,0 6
Interval 8 3,0 2 4,0 5 8,0 4 6,0 6
Interval 9 3,0 2 6,0 2 3,0 6 5,0 8
Interval 10 4,0 4 2,0 3 3,0 2 6,0 8
Interval 11 4,0 4 4,0 4 6,0 4 7,0 3
Interval 12 5,0 6 6,0 5 6,0 6 8,0 6
Interval 13 5,0 6 2,0 2 6,0 2 7,0 6
Interval 14 3,0 4 4,0 3 8,0 4 6,0 8
Interval 15 3,0 4 6,0 4 8,0 6 50 8
Interval 16 4,0 2 2,0 5 8,0 2 6,0 3
Interval 17 4,0 2 4,0 2 3,0 4 7,0 6
Interval 18 5,0 4 6,0 3 3,0 6 8,0 6
Interval 19 5,0 4 2,0 4 6,0 2 7,0 8
Interval 20 3,0 6 4,0 5 6,0 4 6,0 8
Interval 21 3,0 6 6,0 2 6,0 6 50 3
Interval 22 4,0 4 2,0 3 8,0 2 6,0 6
Interval 23 4,0 4 4,0 4 8,0 4 7,0 6
Interval 24 5,0 2 6,0 5 8,0 6 8,0 8
Interval 25 5,0 2 2,0 2 3,0 2 7,0 8
Interval 26 3,0 4 4,0 3 3,0 4 6,0 6
Interval 27 3,0 4 6,0 4 6,0 6 50 6
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Interval 28 4,0 6 2,0 5 6,0 2 6,0 3

Interval 29 4,0 6 4,0 2 6,0 4 7,0 3

Uroven 2 je zavisla na Urovni 1 ale sklon je navy$eny o 1, a rychlost o 2 km/h.

Uroven 3 je zavisla na Urovni 2 ale sklon je navy$eny o 1, a rychlost o 2 km/h.
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0~4 N | — — [ 10 { S | N | | S | S | | | S | | S | | | | O | I | | S N | N | N | N |
SKLON
P1 P2 P3 P P5
Rychlost Rychlost Rychlost Rychlost Rychlost Rychlost
uroven 1 ychlost’ ychlost’ ychlost’ ychlost’ ychlost’
km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon km/h Sklon
Uroven Uroven Uroven Uroven Uroven
Interval 1 3,0 8 3,0 10 3,0 12 3,0 15 4,0 15
Interval 2 3,0 10 3,0 15 3,0 14 3,0 22 4,0 23
Interval 3 3,0 11 3,0 18 3,0 23 3,0 30 4,0 30
Interval 4 3,0 15 3,0 22 3,0 27 3,0 30 4,0 40
Interval 5 3,0 18 3,0 29 3,0 30 3,0 35 4,0 40
Interval 6 3,0 20 3,0 30 3,0 31 3,0 38 4,0 40
Interval 7 3,0 22 3,0 31 3,0 28 3,0 38 4,0 40
Interval 8 3,0 23 3,0 24 3,0 23 3,0 2 4,0 40
Interval 9 3,0 25 3,0 26 3,0 24 3,0 24 4,0 40
Intigval 3.0 24 3,0 29 3,0 26 3,0 30 4,0 40
'”tirl"a' 3,0 23 3,0 32 3,0 30 3,0 38 4,0 40
Inti;val 3.0 20 3,0 35 3,0 24 3,0 38 4,0 40
'”tig"a' 3,0 21 3,0 32 3,0 35 3,0 30 4,0 40
Intizfval 3.0 17 3.0 28 3,0 32 3,0 30 4,0 35
Intigval 3.0 19 3.0 33 3,0 22 3,0 38 4,0 30
Intigval 3.0 23 3.0 28 3,0 20 3,0 32 4,0 35
Inti;val 3.0 25 3.0 34 3,0 25 3,0 35 4,0 40
Intirgval 3.0 24 3.0 32 3,0 29 3,0 39 4,0 40
Intigval 3.0 23 3,0 26 3,0 35 3,0 28 4,0 40
'”tgg"a' 3,0 20 3,0 26 3,0 35 3,0 36 4,0 40
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'”tgrl"a' 3,0 16 3,0 33 3,0 32 3,0 40 4,0 40
'”tgg"a' 3,0 18 3,0 33 3,0 33 3,0 33 4,0 40
'”tgg"a' 3,0 21 3,0 30 3,0 28 3,0 37 4,0 40
'”tgz"a' 3,0 18 3,0 25 3,0 29 3,0 33 4,0 40
'”tgg"a' 3,0 21 3,0 22 3,0 29 3,0 29 4,0 40
'”tgg"a' 3,0 18 3,0 25 3,0 27 3,0 35 4,0 40
interval 3,0 17 3,0 23 3,0 26 3,0 29 4,0 40
'”tgg’a' 3,0 13 3,0 20 3,0 24 3,0 35 4,0 30
|nt§;val 3.0 10 3,0 17 3,0 22 3,0 25 4,0 25

Pre vlastnu bezpecnost neovladajte ostatné zariadenie ako TV, telefén alebo tablet.
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PORUCHOVE SPRAVY

E1 (ERROR 1) | Nie je signal z konzoly po dobu 7 sekund.
E6 (ERROR 6) | Nie je signal z motora sklonu.

E3 (ERROR 3) | Kable spajajuce konzolu a ovladaciu skrinku.

Zapach Pokial citite zapach ukongite prevadzku a kontaktujte dodavatela.

PRESUN A VYROVNANIE

Na prednej strane Hlavného ramu su 2 nastavitelné skrutky.
1. Presun: Otocte skrutky v smere hodinovych ruciciek.

2. Vyrovnanie: Otocte skrutky proti smeru hodinovych rugciciek.

BEZPECNE CVICENIE

Pred cvi¢enim sa poradte s Vasim lekarom. M6ze Vam odporu€it spravnu frekvenciu a intenzitu
cviCenia s ohfadom na Vas vek a zdravotny stav. Pokial pri behu pocitite nevolnost, dychavi¢nost,
nepravidelny tep, pnutie na hrudi alebo ind anomaliu, okamzite prestarite cviCit. Pred pripadnym
dalSim cvi¢enim sa poradte s lekarom. Pokial pouzivate zariadenie CastejSie, mdzete si zvolit medzi
chbédzou a behom. Pokial si nie ste isti najvhodnejSou rychlostou, riadte sa nasledujacimi udajmi:

Rychlost 1 — 3.0 km/h [udia so slabSou telesnou konstrukciou
Rychlost’ 3.0 — 4.5 km/h menej pohybovo zdatni jedinci
Rychlost 4.5 — 6.0 km/h fudia zvyknuti na klasicku chédzu
Rychlost 6.0 — 7.5 km/h ludia s rychlou chédzou

Rychlost 7.5 - 9.0 km /h jogging

Rychlost 9.0 — 12.0 km/h stredne rychli beZci

Rychlost 12.0 — 14.5 km/h skuseni beZci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni bezci

POZOR:

e Chodci by si mali zvolit rychlost 6 km/h alebo nizSiu.

e BeZci by si mali zvolit rychlost 8 km/h alebo vy3Siu.

PRED ZAHAJENIM CVICENIA

PRIPRAVA

Prosim, konzultujte svoj zdravotny stav s lekdrom eSte pred cviCenim, zvlast pokial spadate do
vekovej kategérie nad 45 rokov alebo pokial mate zdravotné problémy.

Skér ako sa na pas postavite, vyskusajte si, ako sa stroj ovlada. PredovSetkym sa spravne naucte
stroj spustat a zastavovat. Venujte pozornost taktiez ovladaniu rychlosti. VSetko opakujte, dokym si
na ovladanie nezvyknete. Potom sa postavte na protiSmykové boc¢né listy pasu a chopte sa oboma
rukami rukovati. Navolte rychlost medzi 1,6 — 3,2 km/h, teda nizSiu rychlost, postavte sa rovno,
pozerajte sa dopredu a skuste sa na pas postavit najskér jednou nohou. Az potom na pas stipnite i
druhou nohou a zacnite cvicit. Ako nahle si na pas zvyknete, mézete pomaly zvysit rychlost na 3 -5
km/h a udrzte ju po dobu 10 minut. Potom zariadenie pomaly zastavte.

CVICENIE

Najskér sa naucte stroj ovladat. Dobre si zapaméatajte, ako pas rozbehnut, zastavit a ako usmernit
rychlost. Akonahle si na ovladanie zvyknete, skuste na pase ubehnut 1 km stabilnou rychlostou a
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pokuste sa vylepsit ¢as. Malo by Vam to zabrat' cca 15 — 25 minut. Potom skuste ubehnat 1 km pri
rychlosti 4,8 km/h (doba trvania cca 12 minut). Cvi¢enie niekolkokrat opakujte. Potom si mbzete zvysit
rychlost’ a uhol stipania na dobu 30 minut. Tento postup Vam zaru€i kvalitné cvi€¢enie. Neponahlajte.
Pamatajte, Ze cvienim si zlepSujete zdravie a Ze by pre Vas malo byt zabavou.

FREKVENCIA

Optimalna frekvencia cvi¢enia je 3 — 5 krat tyzdenne po 15 — 60 minutach. Odpori¢ame si najskor
urobit harmonogram a toho sa drzat. Neodporuéame zvySovat stlpanie pocCas zaciatoCnej fazy
cvi€enia. ZvySovanie sklonu pouzite az vtedy, ked budete chciet zvysit intenzitu tréningu.

PRIPRAVA A SPALOVANIE KALORIi

Ak chcete uSetrit’ ¢as, je najlepsie cviCit 15 — 20 minut. Zahrievacia faza by mala trvat okolo 2 minat
za rychlosti 4,8 km/h. Potom by malo déjst k zvySeniu rychlosti na 5,3 a nasledne 5,8 km/h, vZdy po
dvoch minutach. Potom vzdy kazdé 2 minuty pridavajte 0,3 km/h, dokym sa Vam nezrychli dych.
Pozor, dychanie nesmie byt namahavé. PokraCujte v behu uvedenou rychlostou. Pokial zaznamenate
problémy s dychom, znizte rychlost na 0,3 km/h. Nakoniec si ponechajte 4 minuty na pozvolné
zmiernenie rychlosti. Pokial by sa Vam zvySovanie naro¢nosti pomocou rychlosti zdalo nedostato¢né,
mbzete zvysit naroCnost Upravou sklonu. Pozvolné zvySovanie uhlu sklonu moze vyznamne ovplyvnit
naroc¢nost’ cvikov.

METODA SPALOVANIA KALORIi - Toto cvienie napomaha rychlejSiemu paleniu kalérii. Najskor
cviéte po dobu 5 minat pri rychlosti 4 — 4,8 km/hod a potom kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km/hod
zrychlujte. Pokuste sa vytrvat po dobu 45 minut. Pre zvySenie intenzity sa mozZete pokusit vydrzat
cvi€it zhruba hodinu. PoCas cvi¢enia mbzete sledovat televiziu. Akonahle zacne reklama, pridajte 0,3
km/h a az skon¢i, vratte sa na pévodnu rychlost. Pocas reklam teda dojde k vacsej spotrebe kalorii.
Ku koncu cvi¢enia 4 minuty spomalujte.

ODEV

Pre cvienie zvolte par dobrych topanok neobmedzujucich pohyb. Po¢as cvi€enia ni¢ nepokladajte na
bezecky pas alebo do medzier zariadenia. Zabranite tak pripadnému opotrebeniu a poskodeniu
zariadenia. Obliekajte sa pohodine.

ZAHRIEVACIE FAZY

Pred cviCenim je dobré vykonat zahrievacie cviky. Zahriate svalstvo je pruZznejSie. Venujte precvi¢eniu
5 — 10 minut. Zakladné zahrievacie cviky najdete v tabulke.

Predklon

Mierne prehnite kolena a predklorite sa. Povolte chrbat a ramena.
Snazte sa dosiahnut na prsty pri nohach. Vydrzte 10 — 15 sekund a
trikrat opakujte.

Pretiahnutie stehien

Posadte sa na rovnu podlahu. Jednu nohu narovnajte a druha prikréte
a pritiahnite k tej prvej. Snazte sa dosiahnut na prsty natiahnutej nohy.
Vydrzte 10 — 15 sekund. Potom sa uvolnite. Opakujte s oboma nohami
trikrat.
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Pretiahnutie lytok a Achillovych Sliach

Oprite sa rukami o stenu alebo o strom a jednu nohu natiahnite dozadu.
Nohu zachovajte napnutu a patu drzte pevne na zemi. Tlaéte na stenu
alebo na strom. Vydrzte v tejto polohe 10 — 15 sekund. Opakujte trikrat
pri kazdej nohe.

Pretiahnutie Stvorhlavého stehenného svalu

Pravou rukou sa chytte steny alebo stola, aby ste udrzali rovnovahu.
Potom natiahnite lavu ruku dozadu, chytte sa za ¢lenok a tlacte nohu
smerom k zadku. Pokracujte, dokym neucitite napatie v stehennych
svaloch. Vydrzte 10 — 15 sekund. Opakujte trikrat pri kazdej nohe.

E Pretiahnutie kraj€irskeho svalu
/ Posadte sa tak, aby ste mali podrazky oproti sebe a kolena aby
B,

smerovali von. Chodidla tlaéte v smere triesel. Vydrzte 10 — 15 sekund.
Opakuijte trikrat.

Ry

UDRZBA

Pred kazdym pouzitim bezeckého pasu vykonajte vizualnu kontrolu bezeckého pasu, pri poskodeni
bezecky pas nepouzivajte. Skontrolujte utiahnutie vSetkych skrutkovych spojov, v pripade potreby
skrutkové spoje utiahnite. Skontrolujte stav namazania bezeckého pasu, medzi bezeckou plochou
a bezeckou doskou. Po celej ploche bezeckej dosky sa musi nachadzat jemny olejovy film. V pripade
potreby namazte silikbnovym olejom uréenym na mazanie bezeckych pasov.

VAROVANIE: Pred udrzbou sa uistite, Ze je zariadenie vytiahnuté z elektriny.
1. CISTENIE (Celkové &istenie ulahéi pouzivanie a predizi zivotnost zariadenia.)

Zariadenie pravidelne zbavujte prachu. Venujte pozornost obom boénym listdm pésu. Zabranite tym
prenikaniu necistdt do priestoru pod pas. Na pas nevstupujte v Spinavej obuvi a neukladajte na pas
ni¢, ¢o by mohlo spbésobit jeho znedistenie alebo poSkodenie. Povrch pasu Cdistite handri¢kou
namoc¢enu v Cistiacom prostriedku neobsahujuci alkohol. Zabrarite prieniku tekutiny k elektrickym
komponentom alebo priamo pod pas.

VAROVANIE: Pred odklopenim veka motora vypnite zariadenie z elektriky. Aspon raz ro€ne vysajte
priestor pod krytom motora.

2. MAZANIE (Bezecky pas a Specialny silikonovy olej motorového bezeckého pasu.)
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BeZecky pas a beZecka doska boli vopred namazané. Trenie pasu o beZzecku dosku méze mat velky
vplyv na Zivotnost’ zariadenia. Preto odpori¢ame pravidelné mazanie. Taktiez odpora¢ame priebeznu
kontrolu bezeckej dosky. Pokial spozorujete opotrebenie, kontaktujte zakaznicky servis.

Odporuc¢ané mazanie bezeckého pasu a bezeckej dosky:

o Pas je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, v pripade potreby namazat. Medzi
bezeckou plochou a bezeckou doskou musi byt neustale jemny olejovy film. Vzdy pouzivajte
iba silikbnové oleje uréené na mazanie bezeckych pasov.

Po 180 km sa zobrazi upozornenie. Po stlaceni akéhokolvek tlaCidla oznamenie zmizne, ale objavi sa
po kazdom zapnuti pristroja. Pomocou tladidiel START a RYCHLOST — spravu odstranite.

ZAKLADY UDRZBY

e Aby sa prediZila Zivotnost zariadenia, odpori¢ame pas vypnut najmenej na 10 minGt vzdy po
dvoch hodinach pouzivania.

o Nedotiahnuty alebo prili§ volny bezecky pas mdze negativne ovplyvnit Va§ beh a taktiez
méZe spbsobit’ rychlejSie opotrebenie suciastok pristroja. Idedlne je napnut pas tak, aby sa
pas dal vytiahnut nad dosku do vysky 50 — 75 mm.

SPRAVNE NAPNUTIE A VYCENTROVANIE PASU A REMENA

Pre zaistenie spravneho chodu zariadenia a jeho maximalnu efektivitu je potrebné pas spravne
vycentrovat a napnut. Polozte pas na rovnu zem a rozbehnite ho rychlostou 6 — 8 mil/hod. Pozoruijte,
¢i pas bezi rovno. Pokial pas vyboduje vpravo, zastavte zariadenie a vytiahnite bezpecnostny klUg.
Potom pootoéte pravou regulaénou skrutkou o %2 oto€ky v smere hodinovych ruciciek. VloZte
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bezpe&nostny klUu¢ spat, zapnite stroj a nechajte ho bezat. Pokial ani teraz nebezZi Uplne rovno,
opakujte postup, dokym sa pas nevycentruje.

e Obr. A — Pokial pas vybocuje vlavo, vypnite zariadenie a vytiahnite bezpecnostny klt¢. Otocte
lavou regulaénou skrutkou o V4 otacky v smere hodinovych ruciciek. Potom zariadenie opat
zapnite a nechajte bezat. Postup opakujte, dokym sa pas nedostane do strednej polohy.

e Obr. B — Po vycentrovani sa pas mdze ¢asom opat vychylit a bude potrebovat opatovné
nastavenie. Vypnite zariadenie a vyberte bezpelnostny kfu¢. Otacajte pravou ilavou
regulacnou skrutkou o 4 otacky v smere hodinovych ruciCiek. Potom sa na pas postavte a
skontrolujte jeho napnutie. Postup opakujte tak dlho, dokym pas nema spravnu polohu (Obr.
C).

UTIAHNUTIE PASU A REMENA

Pocas pouzivania dochadza taktiez k uvofneniu hnacieho remenia. Raz za ¢€as je potrebné ho upravit.
Prilis volny remen sa da poznat takto: pokial na rozbehnutom pase pocitujete kratke oneskorenie
v pohybe, ked na fiom dosliapnete, znamena to, Ze je remen alebo pas prili§ volny. Odskrutkujte Styri
skrutky krytu motora a rozbehnite pas rychlostou 1 km/h aby ste bezpecéne urcili, ktora ¢ast’ je volna.
Postavte sa na pas a pevne uchopte penové rukovate. Potom sa snazte nohami zatlaCit na pas viac,
ako je bezné. Odporu¢ame pouzit celu telesni hmotnost.

o Pokial sa pésobenim hmotnosti pas nezastavi, potom ani remen ani bezecky pas nepotrebuju
dotiahnut.

o Pokial sa bezecky pas zastavi, ale su€asne bezi predny valec, znamena to, Ze je bezecky pas
iba mierne uvolneny. Pre vacsiu bezpeCnost je nutné ho dotiahnut podlfa navodu
spominaného v predchadzajicich kapitolach.

e Pokial po stladeni prestane bezat pas i predny valec, ale motor stale beZi, znamena to, Ze je
uvolneny remefi motora. Je nutné ho spravne napnut.

e Napnutie pasu upravte otoenim skrutiek v smere hodinovych ruci€iek.

SKLADOVANIE

Uchovavajte bezecky pas v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina€ je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny iba pre
domace vyuZitie. Akékolvek iné pouZivanie je zakazané a mbze byt pre pouZivatela
nebezpeéné. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakdzanym zaobchadzanim so
strojom nie sme zodpovedni.

o Predtym, ako za¢nete s tréningom na beZeckom pasu, poradte sa so svojim lekarom. Lekar
by mal posudit, &i ste fyzicky sposobili stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvi€enie alebo prepinanie organizmu moéze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cviceniu. Pokial pocitite poCas cvi€enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukondcite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.
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Tento beZecky pas nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomécka. Taktiez ho nie je
mozné vyuzit k lie€ebnym ucelom.
Snimag srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientané informacie o

Vasej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je

medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohladom na nekontrolovatelné ludské a
vonkajSie faktory vzdy presné.
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ZOZNAM CASTI

1 Skrutka (OSBR-26) 38 Puzdro (J 15,8 x 2,7 x 72,5 1)
2 Koncovka (@ 12 x @ 3,5 PVC) 39 Podlozka (@ 110 x @ 121 x 2,0t)
3 Gulaté odpruzenie (60D) 40 Skrutka (OSBR-22)

4 Skrutka (M3 x 10L) 41 Skrutka (5/32 "x 12,7 )

5 Nylonova matica (M8) 42 Skrutka (M10 X 100L)

6 Kéabel (1 200 [) 43 Koleso (& 139,5)

7 Senzor 44 Os (9D 114 x 83L)

8 Hlavny ram 45 Puzdro (9 18,5 x @ 16 x 30L)
9 Speviiovacia dosticka 46 C-CLIP (g 114)

10 | Hacik v tvare L 47 E-CLIP (ETW-12)

11 | Podlozka (M4) 48 Podlozka (WW-14)

12 | Podlozka (@ 8 x & 19 x 1,5t) 49 Podlozka (9 6 x @ 13 x 1,0t)
13 | Puzdro (3 20+10x @ 8x 7+ 3L) 50 Podlozka (J 15 x & 28 x 2,5t)
14 | Skrutka (M4 x 8L) 51 Nastavitefna skrutka

15 | Skrutka (M6 x 10L) 52 Koncovka (30 x 60)

16 | Skrutka (M8 x 15L CHM2F) 53 Koleso (9 70)

17 | Napajaci kabel (600L) 54 Skrutka (M6 x 15L)

18 | Podlozka (5/16") 55 Skrutka (M6 x 35L)

19 | Skrutka (M8 x 10L) 56 Skrutka (M8 X 40L)

20 | Skrutka (M8 x 65L CHM2F) 57 Kébel (7P x 1250 mm)

21 | Motor 58 Spodny ram

22 | Uchyt motora 59 Nastavitelna nozic¢ka (337)
23 | Dosticka — lava 60 Kéabel (60 mm / modry)

24 | Podlozka (@ 5 x & 13 x 1,0t) 61 Kabel (60 mm / hnedy)

25 | Svorka (UC-0.5/@ 4.8) 62 Kabel (170 mm / hnedy)

26 | Skrutka (M4 x 6L) 63 Brzda (10A)

27 | Skrutka (M5 x 12L) 64 Zasuvka

28 | Kabel (100 mm / biely) 65 Vypinac

29 | Kabel (100 mm / Cierny) 66 Dosticka

30 | Kabel (350 mm / modry) 67 Spiralovy klip

31 | Kabel (250 mm # 2468) 68 Kryt motora

32 | Magneticka cievka 69 T-puzdro (Tf 860)

33 | Brzdna doska 70 Skrutka (M10 X 25L)

34 | Ovladacia doska 71 Skrutka (M10 X 45L)

35 | Filter (10A) 72 Nylonova matica (M10 x P1,5)
36 | Obmedzovac (6 mH) 73 Motor sklonu

37 | Puzdro (2149) 74 Zadny valec
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75 | Plastova ozdoba 106 Krabicka bezpecnostného kluca
76 | Pas 107 Bezpec&nostny klué

77 | Remen (201-J6) 108 | Uchyt bezpe&nostného kluca
78 | Skrutka (M6 x 65L) 109 Skrutka (M2,3 x 10L)

79 | Skrutka (M8 x 25L) 110 Prepinac

80 | Skrutka (M8 X 65L) 111 Stolik

81 | Stredna ty¢ 112 Konzola

82 | Upeviiovacia podlozka 113 Napajaci kabel (400L # 2464)
83 | Skrutka (M6 x 30L) 114 Kabel (400 mm / sklon)

84 | Nylonova matica (M6) 115 Kébel (400 mm / rychlost)

85 | BeZecka doska 116 Kébel (7P x 400 mm)

86 | Podperna dosticka 117 Ram stola

87 | Predny valec 118 Podlozka (N2B)

88 | Predny kryt (spodny) 119 Rukovat pre meraniu tepu (sklon)
89 | Zadny kryt 120 Koncovka (J 31.8)

90 | ,S" upevnovacia dosticka 121 Rukovat (L)

91 | Predny kryt 122 Penovy valec (500 mm)

92 | Skrutka (5/32" x 10 1) 123 Rukovat pre meranie tepu (rychlost)
93 | Zadna krytka (P) 124 Rukovat (P)

94 | Zadna krytka (L) 125 | Ulozny box

95 | Boc¢ny naslap (L) 126 Zadny kryt

96 | BoCny naslap (P) 127 Spevriovaci platok (36 x 20 x 2t)
97 | Nalepka 128 Rozdelovad (Wd32)

98 | Kabel (7P X 1 300 mm) 129 | Skrutka (M8 x 15L)

99 | Boény rdm 130 Skrutka (M8 x 45L)

100 | Koncovka (30 x 60) 131 Skrutka (M8 x 50L)

101 | Penovy valec (220 mm) 132 Skrutka (M8 x 55L)

102 | Kabel (600 mm / rychlost) 133 Podlozka (J 8 x @ 16 x 1,0t)
103 | Kabel (600 mm / sklon) 134 Skrutka (M5 x 8L)

104 | Kabel (7P x 600 mm) 135 | Skrutka (5/32" x 16 L)

105 | Operadlo pre ruky 136 Nosna rdra motora

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébZete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzZete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoSlo k poruseniu predpisov a
naslednej sankcii.
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Batériu nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ju na miesta uréena pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky z&konnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej €innosti.
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.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouZitie k obvyklému, prip. zmluvnému uc&elu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)
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e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového C&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat Uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujdcim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamdcie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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