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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pozorne si precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.
e Pristroj pouzivajte iba tak, ako je popisané v manualy.
e Nespravne pouzitie mdéze viest k zraneniu pouzivatela a poSkodeniu produktu.

e \yrobca nenesie zodpovednost za poskodenie alebo zranenie z ddévodu nespravneho
pouzitia.

e Vyrobok nie je hracka, drzte mimo dosah deti a domacich zvierat.

e Deti, starsi [udia alebo ludia s mentalnym alebo fyzickym ochorenim mdzu produkt pouzivat
iba pod dohfadom skusenej a dospelej osoby.

o Udrzba a vymena batérie mdze byt vykonavana iba dospelou osobou.

e Stepper nenechavajte bez dozoru, pokial nie je pouzivany.

o Baliaci materidl zlikvidujte Setrne k Zivotnému prostrediu. DrZzte mimo dosah deti.
e |ba pre jednu osobu suéasne.

e Pred pouzitim skontrolujte vSetky skrutky, spoje a pedale.

e Pred zaciatkom tréningu sa poradte s lekarom.

¢ Nie je vhodné pre tehotné zeny.

e Okolo produktu musi byt min. 0,6 m vofného priestoru.

e Produkt obsahuje prirodny kaucuk. Ludia alergicki na tuto latku nesmu pouzivat gumové
expandery.

o Expandery pouzivajte iba ako doplnok pre stepper.

¢ Nikdy nenechavajte expandery volne lezat, hrozi riziko urazu.

¢ Nikdy nepouzivajte produkt, pokial sa objavia ostré hrany.

o Nikdy nepouzivajte opotrebovany alebo poskodeny produkt.

e Stepper umiestnite na rovny a pevny povrch.

e Uchyty pre expandery su vyvinuté tak, aby odolavali zatazi smerom nahor.
e Pred cvi¢enim odstrante vSetky ostré a nebezpeéné predmety.
o Batériu nikdy neotvarajte.

e Drzte batériu mimo dosah tepla.

o Pokial z batérie uniké latka, zabrarite styku s pokoZkou a o¢ami.
e Pokial stepper nepouzivate dlhsiu dobu, vyberte batériu.

e Pokial je batéria akokolvek poSkodena, vymerite ju.

¢ Nikdy nedobijajte batérie, ktoré nie su pre tento ucel vyrobené.
e Nosnost: 100 kg

e |ba pre domace pouzitie, kategoria HC.

e Produkt spifia normy EN 1SO 20957-8:2005.



POPIS PRODUKTU

0= 1. 2x Rukovat
2. 2x Gumovy expander
= —T 1] 3. 2x Pedal
. 2x Karabina

[ 2NN

. 2x Plastovy nosnik

~

. 2x Skrutka

8. Skrutkovac / kluc¢

©

. Tlacidlo pre nastavenie rezimu

10. Displej

11. 2x Uchyt

12. Nastavitelna skrutka

13. Puzdro

14. Konzola

15. 2x Skrutka
16. Uchyt konca expandera
17. Kabel

18. Konektor

19. Oko pre uchyt expandera
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ZOSTAVENIE

Stepper je z vacsej Casti zostaveny. Skontrolujte & nechybaju Ziadne Casti.

Pre dokoncenie budete potrebovat skrutkovac / kIa¢ (8).

Zasunte 2x Plastovy nosnik (6) na Ram (5) (Obr. C). Drazky musia smerovat dolu.
Zaskrutkujte 2x Skrutku (7) do predvftanych otvorov na spodnej strane ramu.
Zaskrutkujte Nastavitelnu skrutku (12) do Puzdra (13) (Obr. D).




PRIPRAVA

Pripevnenie expanderov
Na Steppery mozete cvi€it s Gumovymi expandermi (2) i bez expanderov.
Pre pripevnenie expanderov:
Odskrutkujte poistku z karabiny (4).
Uchytte karabinu (4) do uchytov (11) a zaistite poistkou (E). (Obr. E)
Nastavenie vysSky
Pre nastavenie vySky kroku:
Pre zvySenie otocte nastavitelnou skrutkou (12) v smere hodinovych ruci€iek. (Obr. D)
Pre zniZenie otocte nastavitelnou skrutkou (12) v proti smere hodinovych ruciciek.
Nastavenie dizky expandera
Dizka gumového expandéra (2) mdze byt upravena.
Povolte skrutku (15) na rukovati (1) (Obr. F)
Pretiahnite expander cez rukovat. Nastavte dizku medzi 60 — 90 cm (su viditelne oznagené).
Dizka nesmie byt krat$ia nez 60 cm (&ervena znacka).
Utiahnite skrutku na rukovati.
Zaistite nadbyto€nu €ast do uchytu na rukovati (16) (Obr. F, G)
Pouzitie expandera bez steppera
Expandery mézete spoijit (Obr. J, K)

Odpojte expandery zo steppera. Odskrutkujte Karabiny (4) a odistite expandery z uchytu
steppera (11).

Zaistite expandery do karabiny (4) pre uchyt na rukovati (19).
Karabiny (4) zaistite.

Uistite sa, Ze je dizka oboch expanderov rovnaka.



KONZOLA

Konzolu (14) mézete pouzit pre zobrazenie spalenych kaldrii a poCet krokov. Stepper funguje i bez
zapnutej konzoly.

Vlozenie batérie

Konzola (14) je napajana batériou.
1. Vytiahnite konzolu (14) z puzdra (13) (Obr. H).
2. Vlozte batériu.
3. Uistite sa, Ze je konektor (18) spravne zapojeny.
4

Vratte konzolu do puzdra. Davajte pozor, aby nebol kabel (17) zacvaknuty konzolou a
puzdrom.

Zapnutie / vypnutie konzoly
Stlacte tlacidlo (9) pre manualne zapnutie konzoly (14) (Obr. I).
Sliapnite na pedale (3) pre zapnutie konzoly.

Konzola sa vypina automaticky pokial nie je v prevadzke cca. 4 min.
DISPLEJ

Informacie o spalenych kalériach su iba informaéné a neslluzia pre zdravotné ucely.
Displej zobrazuje informacie v dvoch riadkoch.
Prvy riadok
Zobrazuje poCet krokov za minutu.
Zastavi sa v momente, kedy prestanete cvicit'.
Druhy riadok
Druhy riadok zobrazuje niekolko udajov:
TMR — Cas tréningu od 0:00 do 99:59 mindt.
REPS — Pocet krokov aktualneho tréningu od 0 do 9 999 krokov.
CAL - Spalené kaldrie od 0 do 9 999 kaldrii.
TTR — Celkovy pocet krokov od pripojenia batérie od 0 do 9 999 krokov.
Prepinanie dat
Pre prepnutie zobrazenych dat stlacte tla€idlo (9).
Ak chcete postupne zobrazit’ vSetky data o cviceni, stlacte tlagidlo (9), dokym nezacne blikat TMR
na displeji (10).
Displej bude cyklicky prechadzat’ data tréningu kazdych 5 sekund.
Nastavenie cielov
Mbézete nastavit dizku cviéenia (TMR), podet krokov (REPS) a spalené kalérie (CAL)
1. Podrzte tlacidlo (9) po dobu asi 4 sekund. Zobrazi sa 0:00 (TMR) na druhom riadku displeja.
Stlacte tlacidlo, dokym nenastavite pozadovany Cas.
Potom par sekund pockaijte, zobrazi sa REPS.
Potom tlacidlom nastavte pocet krokov, navysenie je o 10.

Potom par sekund pockajte, zobrazi sa CAL.

o g A~ w DN

Potom tlaCidlom nastavte po€et spalenych kalérii, navysenie je o 10.
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Akonahle nastavite v8etky hodnoty, zatne odpoc€et na 0. Akonahle dokoncite svoje ciele, konzola
prestane podcitat po dobu asi 10 sekund a vynuluje sa.

Restartovanie konzoly

Displej (10) zobrazuje 0 pred prvym cvi¢enim. Pri niektorych cvi€eniach bude konzola (14) poécitat’ od
konca predchadzajuceho cvi¢enia.

Podrzte tla€idlo (9) dokym sa nezobrazi TMR, REPS, CAL a vynuluju sa.

Vymena batérie taktiez vynuluje udaje.
CVICENIE

e Nespravne alebo nadmerné cvic¢enie mdze spdsobit vazne zranenie alebo smrt.
e Pred cviCenim sa poradte s lekarom.

e Expandery nesmu byt kratsie ako 60 cm. Optiméalna dizka je medzi 60 — 90 cm. Dizka je
oznacena na expandery.

e Expandery si nemotajte okolo ruk.
¢ Vykonavajte iba plynulé pohyby, nevykonavaijte trhané pohyby.
e Kratsia dizka expanderov vyzaduje vy$siu silu.

e Vzdy sa uistite Zze suU expandery spravne pripojené a nenesu znamky opotrebenia a
poskodenia.

e Maximalna dizka expanderov je 235 cm s nastavenou dizkou 90 cm. Maximalna dizka bez
pouzitia steppera je 185 cm. Neprekracujte tieto hodnoty.

Zahrievacia faza

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela, zahriatie svalstva, znizuje riziko kf€ov a svalového poranenia.
Odporu¢ame vykonavat zahrievacie cviky po dobu 2 — 5 minat. Vhodné su cviky, ktoré zvySuju
srdcovu frekvenciu a zahrievaju svalstvo. Medzi tieto cviky mdze patrit napr. chddza, klusanie,
skakanie s opakovanym roznoZovanim a vzpaZovanim, skdkanie cez Svihadlo alebo behanie na
mieste.

Pretiahnutie

Po zahrievacej faze nasleduje riadne pretiahnutie. VZdy sa pred cvi€enim na pristroji natahujte a
vykonavajte pretahovacie cviky taktieZ po ukon&eni tréningu, kedy budu svaly zahriate a nehrozi riziko
urazu. Pri pretahovani zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a
nekmitajte.

Pred zahajenim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom.
Dotyky prstov na nohe

Predklonite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklonte sa
vpred k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekiund. Mierne pokrcte
kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dolu za seba a
uchopte chodidlo. Pritiahnite ho k zadku, kolko to ide. Vydrzte 30
sekund a opakujte s druhou nohou.

Podkolenné partie

Posadte sa, napnite pravid nohu. Chodidlo lavej nohy pritiahnite
k pravému vnutornému stehnu. Prava ruku napnite k S$picke
natiahnutej nohy. Vydrzte 15 sekund a povolte. Opakujte taktiez u
lavej nohy.




Vnutorna strana stehien

Posadte sa na podlahu so SpiCkami ndh pri sebe. Kolena smeruju von.
Pritiahnite chodidla k trieslam. Kolena tlacte dolu. Vydrzte 30 — 40
sekund, pokial je to mozné.

A Lytka a Achillova SFacha
»':: /- Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred.
Lﬁ‘l Pravd nohu napnite a favd nohu ponechajte na zemi. Lava nohu
,’ S prikréte a tlacte vpred tak, Ze bedra tlacite smerom k stene. Vydrzte 30

— 40 sekund. Nohy majte napnuté a opakujte s druhou nohou.

Nastupenie na stepper

Nohou zoSliapnite pedal az na ram. Potom polozte jedno chodidlo na zoSliapnuty pedal a opatrne
polozte druhu nohu na vyvyseny pedal. Pohybujte sa plynule, nevykonavajte trhané pohyby.

Zostupenie zo steppera

ZoSliapnite jeden pedal az na ram. Premiestnite chodidlo z vyvySeného pedala na zem. Potom
zostupte i druhou nohou.

Pouzitie gumovych expanderov
Rukovate drzte v horizontalnej polohe.

Neohybajte zapastie.
CVIKY

Bez expandera

Trénujete: zadok, stehna, lytka

Pohyb: Pohybujte sa ako pri beznej chédzi, pohybujte pazami.



S expanderom

Trénujete: ramena, paze

Pohyb: Natiahnite pravu rukovat smerom nahor pred Vase telo, dokym
Vase paze nie su Uplne natiahnuté. V rovnaku dobu, znizte lavu
rukovat. Pohyb striedajte.

Trénujete: ramena, paze

Pohyb: Drzte rukovate nad hlavu s mierne pokréenymi pazami. Lakte
majte pri hlave a dlane smerom nahor. Natiahnite paze a potom ich
spustte do pévodnej polohy pomalym a kontrolovanym pohybom.

Trénujete: zadok, stehna, lytka

Pohyb: Lakte majte pri tele. ZoSliapnite pedal a opacnou rukou
natahujte expander. Opakujte na druhej strane.
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Trénujete: chrbat ramena, nohy, zadok
Pohyb: Pri Sliapani rozpazte a upazte paze, dlane smeruju k zemi.

Alternativa: Dlane m6zu smerovat nahor.

Pohyb: Uchopte obe rukovate, dlane smeruji smerom nahor. Pri
Sliapani postupne povolujte a zatinajte svaly na rukach.

0
m Trénujete: hornu polovicu tela, nohy

CISTENIE A UDRZBA

Pravidelne kontrolujte pristroj, €i nejavi znamky opotrebenia alebo podkodenia.
Pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek.

Pristroj nepouzivajte, pokial je akékolvek ¢ast poSkodena alebo opotrebena.

K Cisteniu pouzivajte navihéent makku handriCku s neagresivnym Cistiacim prostriedkom.
NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky ako su rozpustadla atd..

Potom osuste pristroj suchou handri¢kou.

Uchovavajte na suchom a tmavom mieste, chrante proti prachu a drzte mimo dosah deti a
domacich zvierat.

TECHNICKA SPECIFIKACIA

Rozmery 52 x23,5x50cm
Kategoria HC pre domace pouzitie
Maximalna nosnost’ 100 kg

Hmotnost’ 8.7 kg

Batéria 1,5V AAA

Nastavitelna dizka expanderov 60 — 90 cm

11




Maximélne natiahnuta dizka expanderov 235 cm (pri dizke expandera 90 cm)

Maximalna natiahnutad dizka expanderov mimo

stepper 185 cm (pri dizke expandera 90 cm)

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruseniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batériu nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ju na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vs$eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou su€astou kaZdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v diZzke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.
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Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uGcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tyée do ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v
klukach a klfuk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zéruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajlici odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.
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Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Datum predaja:

2 insportline
SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala:
Reklamace a servis:

Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Peciatka a podpis predajcu:
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