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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pre zaistenie maximalnej bezpelnosti vykonavajte pravidelné kontroly, aby nedoslo
k poskodeniu ¢i opotrebeniu dielov.

V pripade, Ze bude pristroj pouzivat' tiez ina osoba, je ddlezité, aby bola oboznamena so
v8etkymi pokynmi uvedenymi v tomto manualy.

Na pristroji méze cvicit iba 1 osoba.

Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vsSetky
kibové spoje v dobrom stave.

Pred zahajenim cvienia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpecné predmety s ostrymi
hranami.

Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je v uplnom poriadku a plne funkény.

PoSkodeny, opotrebeny alebo chybny diel musi byt ¢o najskér vymeneny za novy. Prestarite
pristroj pouzivat, pokial nebude opat Uplne v poriadku.

V dbsledku detskej zvedavosti a zafube v hrani mézu nastat nebezpecné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpecnost deti su zodpovedni jeho rodicia ¢i
iné dohliadajuce osoby.

Skoér ako dovolite dietatu cvicit na pristroji, zvazte jeho dusevny a telesny stav. Deti mézu
cviCit iba pod dozorom dospelej osoby, ktora bude dohliadat na spravne pouzitie pristroja.
Rotoped nie je hrackou pre deti.

Okolo celého pristroja je potrebné zaistit dostatok volného miesta, min. 0,6 m.

Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dohlfadu dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie mdze viest k poSkodeniu
zdravia.

Pred pouzitim vyrobku je potrebné ho zaistit proti neziaducemu pohybu pomocou
stabilizacnych noziciek.
Pristroj umiestite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

K cvi€eniu pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvitte v oble€eni, ktoré by sa mohlo do pristroja
zachytit (napr. prili§ dlhé a volné obleCenie). Odporu€ame pevnu Sportovd obuv
s protiSmykovou podrazkou.

Pred zahajenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporucit vhodnu stravu.

Maximalna nosnost: 130 kg

Kategéria: HC pre domace pouzitie

DOLEZITE INFORMACIE

Vyrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manualy a pouzivajte iba originalne dodané
diely. Pred zahajenim montéZe skontrolujte, ¢i boli dodané vSetky diely uvedené v zozname
dielov.

Pristroj umiestite na suchy a rovny povrch a chrante ho pred vlhkostou. Pripadne umiestite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poskodeniu plochy pod pristrojom.

Je potrebné si uvedomit, Ze pouzivanie pristroja a jeho prisluSenstva nie je uréené k hraniu.
Preto moézu pristroj pouzivat iba osoby, ktoré st oboznamené s jeho spravnou prevadzkou.



o Prestante okamzite cviCit, ak zaCnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné problémy. O dalSom cvi¢eni sa poradte s lekarom.

e Deti a ludia zdravotne znevyhodneni mdzu na pristroji cvicit iba pod dohfadom osoby, ktora
dohliadne na spravny postup pri cvi¢eni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.
o V3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohfadom na ich krajné polohy.
¢ Necvicte bezprostredne po jedle.

¢ VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pocas tréningu moéze spobsobit zranenie alebo smrt. Ak Ze pocitujete nevolnost, ihned
prestarite pristroj pouzivat.

ZOZNAM CASTI

A Hlavny ram

B Prostredny stipik

C Predny nosnik

D Zadny nosnik

[/ E Rukovat




E1/E2 Kryt rukovati

F1  Uprava sedla

G Sedlo

H Konzola

J1 Skrutka M8 x 75L

J2 Skrutka M8 x 90L

C
/19,190,190, 33 Matica M8
0000 J4  Pruzné podiozky M8
©OO© 35 Podlozky M8

re 39 Skrutka M4

K1/K2 Pedale lavy/pravy

% Naradie
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ZLOZENIE

KROK 1

Pripevnite predny nosnik (C) k hlavnému ramu (A) pomocou skrutiek (J1), podlozky (J5) a matice (J3)
v smere nalepky na nosniku.

Pripevnite zadny nosnik (D) k hlavnému ramu (A) pomocou skrutiek (J2), podlozky (J5), pruznej
podlozky (J4) a matice (J3).

V pripade potreby vyrovnajte pomocou vyrovnavacich noZziciek.

KROK 2
Spojte kable (Al) a (B1).

Pripevnite prostredny stipik (B) k hlavnému ramu (A) pomocou predinstalovanych skrutiek (J4),
pruznej podlozky (J6) a podlozky (J5).




KROK 3

Pretiahnite kable cez uchyt konzoly. Pripevnite kormidlo na prostredny stipik pomocou
predinstalovanych matic (J7) a vinitej podlozky (J8).

Pripevnite krytky rukovéti (E1 a E2). Teraz prejdite k pripevneniu konzoly.

Dajte pozor aby ste nepricvikli kable.

KROK 4

Odstranite 4 predinStalované skrutky (H1) z konzoly (H).

Pripojte kable.

Zasunite konzolu do drziaka. Pripevnite konzolu (H) pomocou skrutiek (H1) na prostredny stipik (B).

Teraz mbZete dokondit' pripevnenie krytiek rukovati pomocou M4 skrutky (J9).




KROK 5

Pripevnite sedlovu ty&(F) na hlavny ram (A) a pripevnite skrutku (F1). Uistite sa, Zze je skrutka
umiestnena v polohovacom otvore.

Pripevnite sedlo (G) na sedlovu ty¢ (F3) pomocou predinstalovanych matic (G1) a podloziek (G2) na
spodnej strane sedla.

PRIPEVNENIE PEDALOV
Pripevnite lavy pedal (K1) na lavu kluku zaskrutkovanim proti smeru hodinovych ruciciek.

Pripevnite pravy pedal (K2) na pravu kluku zaskrutkovanim v smere hodinovych ruciciek.

‘, IWV-K1 IV-K?2 “\‘
£ R
DRZIAK FLASE

Odstrante predinstalované skrutky (M2). Pripevnite drziak flfase (M1) k prostrednému stipiku (B)
pomocou skrutiek (M2).




PRESUN

Pre presun uchytte rukovate (E) a mierne naklonte, tlacte rotoped na pozadované miesto.
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KONZOLA
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IDLA

(@]

TLA

ENTER

!z“‘.\
[l Z
= -

Pomocou tlagidla ENTER potvrdite vyber.

UP/DOWN tladidla pouzivajte pre navigaciu v menu a Upravu

% i@ UP/DOWN piinat.

TIT I
S'SI'_,IA_\S; ! Tla€idlom START/STOP zapnete alebo zastavite tréning.
RESET Tla¢idlom RESET sa navratite do menu v pripade zastavenia

e programu a vymazete prednastavené volby.

N == TOTAL o )
RESET Vynuluje vSetky data.

i RECOVERY  Test srdcovej innosti.
METHEE
iConsole Audio jack _..-"J"’ ) ,-"‘:'ﬁ'“
/,-:::-f ﬁﬁa’ USB nabijaci port

iConsole tunelink kabel nie je bezny audio jack, pouzivajte iba prilozeny kompatibilny kabel.

Vydaj energie USB slotu nie je limitovany.

Podporované zariadenia:

iPod touch (5 generacia) iPhone 4S iPad

iPod touch (4 generacia) iPhone 4 iPad Mini 3
iPod touch (3 generacia) iPhone 3GS iPad Mini 2
iPhone 6 plus iPad Air 2 iPad mini
iPhone 6 iPad Air

iPhone 5S iPad 4

iPhone 5C iPad 3

iPhone 5 iPad 2

iOS verzia 5.1.1 alebo vy3Sia.

Android tablet s OS 4.02 alebo vy$si.
Android tablet s rozliSenim 1 280 x 752 (pod 10 palcov).

Android mobilny telefon OS 2.2 alebo vySsi.
Android mobilny telefén s rozlisenim: 800 x 480, 1 280 x 720, 1 280 x 800 (pod 7 palcov).

12




ZOBRAZENIE

SPEED (RYCHLOST)

Zobrazuje rychlost pocas tréningu.
Zobrazuje hodnoty od 0.0 do 99.9.

RPM (OTACKY ZA MINUTU)

Zobrazuje otacky za minutu.
Zobrazuje hodnoty od 0 do 999.

TIME (CAS)

Zobrazuje €as tréningu.

Zobrazuje hodnoty 0:00 — 99:59, nastavitelnd hodnota 0:00
—99:00.

DISTANCE (VZDIALENOST)

Zobrazuje vzdialenost.

Zobrazuje hodnoty 0:00 — 99.9, nastavitefna hodnota 1.0 —
99.0.

CALORIES (KALORIE)

Zobrazuje spalené kalérie.

Zobrazuje hodnoty 0 — 999, nastavitelna hodnota 0 — 990.

WATT (SPOTREBA ENERGIE)

Zobrazuje spotrebu energie.
Zobrazuje hodnoty 0 — 350.

PULSE (TEP)

Zobrazuje udery srdca za minutu poc¢as tréningu.
Spusti upozornenie, pokial je nastavena cielova hodnota.

Zobrazuje hodnoty 0 — 230, nastavitelna hodnota 0-30 —
230.

MANUAL (MANUALNY PROGRAM)

Manualny program.

PROGRAM (PROGRAM)

Na vyber je z 12 prednastavenych programov.

H.R.C (HRC PROGRAM)

HRC program.

WATTS (WATT PROGRAM)

WATT program.

USER (POUZIVATELSKE
NASTAVENIE)

Pouzivatel si mdze vybrat odpor.

FUNKCIE TLACIDIEL

START / STOP

Spusti alebo zastavi tréning.

RESET

Navrati do menu poc¢as prednastaveného tréningu alebo zastavenia.

Podrzanim po dobu 2 sekiund sa konzola reStartuje a spusti
pouzivatelské nastavenie.

OTOCENIE KOLIESKOM
NAHOR

Zvysi zataz.

Navigacia v nastaveni.

OTOCENIE KOLIESKOM

Znizi zataz.

DOLU Navigacia v nastaveni.
MODE Potvrdi vyber alebo nastavenie.
TOTAL RESET Navrati do hlavného menu a spusti pouzZivatel'ské nastavenie.
RECOVERY Test srdcovej €innosti.

13




PROGRAMY

Po zapnuti sa zobrazia vSetky udaje na displeji po dobu 2 sekind (Obr. 1).

Potom zobrazi prednastaveny priemer kolesa v okne pre zobrazenie rychlosti a km alebo mile v okne
pre zobrazenie vzdialenosti po dobu 1 sekundy (Obr. 2).

oo B

Obr. 1 Obr. 2

Potom sa zobrazi hlavné menu. (Obr. 3)

Pokial konzola nezaznamena Sliapanie alebo akukolvek operaciu v konzole, vstupi po 4 min do
usporného rezimu. Stlacenim akéhokolvek tlacidla konzolu prebudite.

VYBER PROGRAMU

V hlavhom menu sa navigujte pomocou gombikov pre Upravu odporu. Pohybom nahor/nadol vyberte
program: M (manualny) (Obr. 3) — P (Program 1 — 12) (Obr. 4) - ¥ (HRC program) (Obr. 5) — W (WATT
program) (Obr. 6) — U (pouzivatelsky program) (Obr. 7).

Pomocou MODE potvrdite vyber.

h oilo4: & A A4l ] i oA & A 4 i
A 8 i o e w U A 4 2 lll wwu

NN
ULILI

nn| N nn ] 3
Uy uuul Uy ; v |

AN »
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MANUALNY PROGRAM

Pomocou START spustite manualny program z hlavného menu alebo mézete vybrat pomocou
navigatného gombika M a stlatenim MODE.

Vyberte uroven zataze 1 — 16 pomocou navigatného gombika (Obr. 8), prednastavena hodnota je 1.
Pomocou MODE potvrdite vyber.

Vyberte ¢as (Obr. 9), vzdialenost (Obr.10), kalérie (Obr.11), tep (Obr.12), pomocou MODE potvrdite
vyber.

Stlacenim START / STOP spustite program. (Obr. 13).

Pocas tréningu moéze pouzivatel upravit zataz. Zataz je zobrazena vo WATT okne. Pokial 3 sekundy
nemenite zataz zobrazi sa: ¢as / RPM / rychlost / vzdialenost / kaldrie / watt / tep.

Stlacenim START / STOP zastavite program.

Stlaéenim RESET sa navratite do hlavného menu.

nni mn nnj| N nn
Uy | Uuu uy ]

sreeo Towe

Uy v

Qﬁ oy

= s UL L

ceM| 60| 81| _c| 3c| 33
Obr. 13

nni N nn
Uy | oy uu| U

eLn T TITANCE

WA

VYBER PREDNASTAVENEHO PROGRAMU

Vyberte pomocou navigaéného gombika Program, vyberte P01 — P12 (Obr. 14) a stlaéte MODE pre
potvrdenie.

Vyberte zataz 1 — 16 (Obr. 15, prednastavena zataz 1). Pomocou MODE potvrdite.
Nastavte &as (Obr. 16)

Stlaéenim START / STOP spustite program.

Pocas tréningu méze pouzivatel upravit zataz.

Stlaéenim START / STOP zastavite program.

Stlacenim RESET sa navratite do hlavného menu.
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Obr. 15

HRC PROGRAM
Vyberte pomocou navigaéného gombika HRC (Obr. 17) a stlacte MODE pre potvrdenie.
Nastavte vek (Obr. 18). Pomocou MODE potvrdte.

Vyberte 55 % (Obr. 19), 75 % (Obr. 20), 90 % (Obr. 21) alebo TAG (pozadovana hodnota, pdvodna
hodnota: 100) (Obr. 22). TAG vyberte v rozmedzi od 30 — 230.

Nastavte ¢as (Obr. 23)
Stlacenim START / STOP spustite program.
Stlacenim START / STOP zastavite program.

Stlaéenim RESET sa navratite do hlavného menu.
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WATT PROGRAM

Vyberte pomocou navigaéného gombika W (Obr. 24) a stlaéte MODE pre potvrdenie.
Nastavte pozadovany vykon 10 — 350, povodna hodnota: 120 (Obr. 25).

Nastavte ¢as (Obr. 26).

Stlacenim START / STOP spustite program. Zataz je upravena automaticky. Po€as tréningu je mozné
upravit poZzadovany vykon.

Stlaéenim START / STOP spustite program.
Stlacenim START / STOP zastavite program.

Stlaéenim RESET sa navratite do hlavného menu.

M & A & A4l
A el llll e

Obr. 26

POUZIVATEL'SKY PROGRAM
Vyberte pomocou navigaéného gombika U (Obr. 27) a stlacte MODE pre potvrdenie.

Nastavte profil (Obr. 28), je mozné nastavit' 8 stipikov, podrzte MODE po dobu 2 sekind pre opustenie
nastavenia.

Nastavte ¢as (Obr. 29)

Stlaéenim START / STOP spustite program. Zataz je mozné nastavit pomocou navigaéného
gombika.

Stlacenim START / STOP spustite program.
Stlacenim START / STOP zastavite program.

Stlacenim RESET sa navratite do hlavného menu.
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RECOVERY

Po tréningu uchopte rukovate alebo si nasadte hrudny pas a stlatte RECOVERY. Vsetky funkcie
displeja sa zastavia a bude zobrazeny iba ¢as s 00:60 odpoctom. (Obr. 30). Po odpocdte sa zobrazi
vysledok (Obr. 31)

Opéatovnym stlatenim RECOVERY sa navratite do hlavného menu.

Obr. 31
1 vynikajuci
1.0<F<20 vyborny
20<F<29 dobry
3.0<F<39 priemerny
40<F<5)9 podpriemerny
6.0 zly
APLIKACIE
1. Pozrite sa na zadnu stranu konzoly.
2. Najdite Bluetooth meno konzoly.
3. Zapnite Bluetooth na Vasom inteligentnom zariadeni.
4. Otvorte iConsole Training aplikaciu.
5. NiZ8ie najdete informacie o pouziti aplikacie.
Prednastavené programy P1 — P12:
P7 P10

P1 P4
P2 P5
P3 P6

18
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iCONSOLE APLIKACIA

Pre iOS
[T LETISE

p— . 3 +
=  iconsole
MY TRAINING GE1STARIED

LET'S GO/TRAINING*

Jonpleted § werliits this week

) A

Toul Davstanien
0m

Totsl Calersen

0

i console

V iConsole + zvolte MY TRAINING. Tu mobzZete vidiet
zhrnutie vasho tréningu (celkové vzdialenost, celkovy Cas,

spalené kaldrie).

19
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PRIHLASENIE

iconsole

000

OR

¢y98001@gmail.com

LOG IN

1. Vyberte profilovy obrazok na lavej strane pre 2. Prihlaste sa pomocou Facebook, G-mail
nastavenie Vasho profilu. alebo Wech uctu.

FORGOT PASSWORD?

What's your account?
cy?8101@gmail.com

Input the new password.

Reset My Password

3. Ak ste zabudli heslo, kliknite na Reset my password.
Nové heslo bude zaslané na email.

20



CLENSTVO
¢ Kliknutie na profilovy obrazok vstupite do nastavenia profilu.

o MobzZete zmenit profilovy obrdzok, alebo aktualizovat informacie. (Ak nie su zadané vSetky
informacie, nemusia byt vSetky data spravne vypocitané).

ODHLASENIE
¢ Kliknutim na profilovy obrazok vstupite do nastavenia profilu.

e Vyberte ikonu v pravom hornom rohu a mbézZete sa odhlasit. (Stdle mdzete cviCit bez
prihlasenia do aplikacie, ale udaje nebudu ulozené.)

HISTORIA
il PRRR T FEaea Fvnm TEH67 PR
: ’P‘ Training History Y @
@l e [3 Warkouts # Calorias O Duratien
S o 7 2332 3:09:32
] ®
0} o]
IRAINMD mery '
KW IER 1 B ! @
@ ™
TRvoRr [
L]
SLTINGS
' © "
B (3
@ *
6o o:
™

Zobrazia sa namerané udaje: celkovy pocet cvieni,
kalérie, doba tréningu a zoznam tréningu.

Kliknite na profilovy obrazok a vyberte Vybranimm zmazete Udaje.
TRAINING HISTORY.

SU zaznamenané Udaje o pristroji, programe, RPM,
¢asu, vzdialenosti a kaloriach.
Zvolenim tréningu zobrazite informacie.

Su ulozené udaje zo vsetkych strojov a programov.
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Workout Detall

Jan 24, 2019 at 11:33 AM
Machine:
Training mode:
¥BaI™:

(D Duration:
“Distance:
 Calories:
AVG. HR.:

AVG. Pace:
AVG. Speed:
Max Altitude:

Treadmill
Map My Route
29

0:22:17
1.7km

121 Cal

91 bpm

13:29 minfkm
44 km/h
99.0m

22

Workout Detail

Jan 23,2019 at 11:25 AM

Machine:
Training mode:
Vsa™:

@) Duration:
~sDistance:

# Calories:
AVG. HR.:

AVG. Pace:
AVG. Speed:
AVG. RPM:
AVG. Watt:
Target Power:
Target Cadence;

Max Power:

Bike/Elliptical
Constant Power
29

0:77:40

1.1 km

156 Cal

91 bpm

2:02 min/km
29.4 km/h

79

517

50 watt

80 rpm

91.0 watt



TEST SRDCOVEJ CINNOSTI V POKOJI (REST HR TEST)

VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie pri
tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite ukoncite
cviCeniel

Ty
WwiPRRE "

Select HR Source

We are continue detecting your
heart rate at rest time. Please
TRUMME MERRY select which device you want to
monitor your heart rate.

Choose heart rate source

ple Watch 12 ACTIVE

@ BLEHRM [| <=

Kliknite na profilovy obrazok pre zobrazenie ponuky. Vyberte zdroj: Apple watch alebo BLE

Vyberte REST HR TEST. HRM.
FET e THLST @ waromm T L FHLSH o0 .
< Rest HR test Rest HR test
Please sit and rest for one minute RCSI HR

7.

' &V 4

START @ LEARN MORE

Po pripojeni vyberte START a za¢ne 60 s odpocet. Po odpodtu sa zobrazi tepova frekvencia v
pokojovom stave a vypocita sa tepova frekvencia pre ¢o najpresnejsi tréningovy program.
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PODPORA (SUPPORT)

Vyberte profilovy obrazok pre zobrazenie ponuky. Vyberte SUPPORT.

NASTAVENIE (SETTING)

Display Unit

Motrc .
Heart Rate

Nena Cannect
Viershon

1004 121]

Vyberte profilovy obrazok pre zobrazenie ponuky. Vyberte Vyberte jednotky: metrické alebo

SETTING. imperialne.
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Searching HR strap

Vyberte zdroj merania tepovej frekvencie.

Free
Settings
Dis.plany Uit
Heart Hale
Cannact

iersion

Skontrolujte verziu programu.

25
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HRM-BLE-300
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RYCHLY START (QUICK START)

X Eonnect >

& Connacted Successfully

i-Console:0050 Ve

Maar
lInnamad
Unnamed
Unnamed

Unnamed

Unnamed
Choose heart rate source
@ Fram Equipment | &
ACTIVE

ACTIVE

LEVEL UP
N

O O

v
LEVEL DOWN

1. Bluetooth pripojenie: Vyberte zariadenie, ktoré
pouzivate. Pokial pouzivate pristroj pre detekciu
tepovej frekvencie, mdzete ho vybrat nizSie.

2. Akonahle su pristroje sparované, kliknite na > ikonu
v pravom vrchnom rohu.

3. Ak nembézZete zariadenie najst, uistite sa, Ze je
Bluetooth zapnuty. Pri sparovani je dalSie pripojenie
automaticke.

4. Po zapnuti programu mézZete upravit zataz alebo
pozastavit/zastavit program.
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b4 Surnmary £

W0IHTE1REE FHaLs
Machine: EWEIl'Ipfl:ﬂ
Training mada: Quick Start
oaa™: ]
JDuration: 0:0:19
= Distance: D4km
f Calories: bla Vyberom ikony pripina&ika pripnete dané data.
RVG. HR.: (I bpm .. . .
. Po dokon€eni programu sa zobrazi zhrnutie
ANG. RPM: &7 cvicenia.  Vysledky = modzete  porovnat s
AVE. Wall: 509 predchadzajucimi cvi€eniami.
BV, Pace: 3:17 minfkm
WG, Speed: 18.2 krnfh
I feel ... Somewhat easy
@ .
INTERVAL

Interval -8 cycles

SETYOUR TIME, LEVEL ANDN TARGET RPM

TOTAL TIME:

48'32 1. Mbzete vybrat pocet opakovani (interval cycles)
-

(Cislo v zelenom kruhu), ¢as (time), doba zataze a
¢as odpocinku, uroven (level), cielové otacky (target
RMP), vyberte go pre Start programu.

High Inteesiny Heat Tere
Tirme 22 &2
Lerel 34% (6] 0% (1)
Target FPM 80 30
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Interyat - B cycles

HIGH INTENSITY 1/8

[ARGET

8"rpm

1 " 42 2. Po zapnuti programu mbzete nastavit odpor alebo
. pozastavit/zastavit program.
TOTAL TIME:
0:20
» Distance I Resistance
0.1 b
 Heart Rate Q Speed

Dbpm 224 km/h

Inlerval- B cycles

HIGH INTENSITY 1/8
TARGET
80m ‘
1:42
= 3. Vyberom ikony pripinadika pripnete dané data.
TOTAL TIME:
0:20
< Distance Ith Rasistance
0.1 b
& Heart Rate Q Speed
prm 224 km/h
: P
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x =TT MMmary L -/f

WITEIBIZE FFaas

Machine: Bil[&fEll.'lp‘t'l:d

Training made: Duick Start

wBA™: 0

) Duration: 00119

= Distance: 04km

™ Calpries: B Cal

ANG. HR.: 0 bgm 4. Po dokonCeni programu sa zobrazi zhrnutie
cviCenia. Vysledky mozZete porovnat S

VG, RPM; &7 A AT
predchadzajucimi cvi¢eniami.

BYG, Watt: 5.9

BN, Pace: 317 minfkm

MG, Speed: 16.7 ki

I feel ... Somewhat pasy

@) (

MAPY (MAP MY ROUTE)

Map My Route

£
)
(mas] m
= [[___ 1. Vyberte lokaciu.
=
> r 7 Vyberte pogiato&ny bod.
250 = 3. Vyberte trasu, a potiahnite zlté GO tla¢idlo
(s (e dolava. Vyresetovat trasu mozete
) zelenym tlacidlom.
(@00

7 Blide to start ™)

230w (@ @D
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< Map My Route Lu ﬂ?

Big Ben London, 14.6 KM [ _
4, Ak nechcete nastavovat trasu sami,

Florence, Tuscany, Italy, 11 KM moZzete si vybrat jednu z prednastavenych
1 tras. MOzete si vybrat medzi trasami Ciny
alebo celosvetovej trasy.

Granada, AL, Spain, 6,6 KM

Loir-et-Cher, Centre, France, 15....

J

!
) ':;M',\llaamhrm Vizame m“ y

— ==

5. Po zapnuti programu mbzZete nastavit
odpor alebo pozastavit/zastavit program.

6. Vyberom Sipok mbdzete zobrazit' alebo
schovat' ponuku. Vyberte ikonu diamantu
pre zmenu zobrazenia mapy.

7. Po dokon&eni programu sa zobrazi
zhrnutie  cviCenia. Vysledky mébézete
porovnat s predchadzajucimi cviéeniami.
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KONSTANTNY PROGRAM (CONSTANT POWER)

Constant Power

Set up your training target

Please keop pe PM n

2 Time IEDD

@ Target Power A

@ Target Cadence 7 1. Po sparovani s Bluetooth

nastavte ¢&as (time), ciefovy
vykon (target power), ciefové
otacky za minutu (RPM, target

cadence)
START
Please keep Cadence in green zone
C .
™ —t
f \ | | S—
” “\-\_I" \
[ % 2. Zobrazi sa tréning, vyberte jeden
| z dvoch grafov
(Cadence/Power). Zobrazia sa
nasledujuce informéacie alebo
vyberom ikony pripinacika
pripnete dané data.
2 ) L4
365 49 .2 vt 0o Under Zone
Q Speed
13.4 km/h
® g
: *
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3. Ak sa dotknete displeja

° o pozastavite alebo zastavite
program.

Constant Power

Please keep Cadence in green zone

l\ ! ) { Co )

4. Sliapte konstantnou rychlostou
pocas tréningu.

L ’ S v ®
3pm 2.0vant Qopm Under Zone 33pm &.0went Qopm Ungsr Zone
Please decraase target power. Training

Please pedal faster
lorce stop.

@ Time © [stance & Spoed
0:12 Oim 12.3 vt
O Calories ik Resistance @ sa™

0 1 0
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%

Summary

019E1 B23E L1124

Maching:

Training mode:

PeA™.

0 Duration:
“Distance:
# Calories;
AVG, HR.:
AVG. RPM:
ANG, Watt:
AVG. Pace:
AMG, Speed:
| feel ...

2]

= W

Bike/Elliptical
Programs

0

0-00:36

0.0 km

0 Cal

0 bpm

33

5. Po dokongeni programu sa
zobrazi zhrnutie cviCenia.
Vysledky mbézete porovnat s
predchadzajucimi cvi¢eniami.



PROGRAMY (PROGRAMS)

Programs

Set Tima

Zme

M

START

IIII‘|||‘||‘||| [ ] ]
Ti

ime Lewel
[I :[]EﬂWim 1
= Distance ™ Calories
Okm Dca
£ Spead G‘ Cagdendsa
n kmJh l] rpm
- »

1. Po sparovani s Bluetooth vyberte program. Zobrazi sa 12
prednastavenych programov.

2. Displej zobrazi priebeh tréningu.
3. Pomocou ikony pripinacika mézete pripnut graf.
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LEVEL UP

o
v
LEVEL DOWN
= SUmmary = W
INMPEEIRIE 5112
Machine: Bike/Elliptical
Training made: Programs
PEA™; I
T Duratian [1:00:34
= Distanta: 0.0 fom
# Calorias: 0 Cal
AVG. HR 0 bpm
ANG, RPM: I
ANG, Watt: 0.0
AVG. Pace: 11 miin{iom
AVE, Speed: 00 krn'h
| Teel ...
®

4. Dotykom displeja mbzete zastavit

program alebo nastavte zataz.

alebo pozastavit

5. Po dokoneni programu sa zobrazi zhrnutie cvi€enia.

Vysledky
cviéeniami.
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TRENING S KONZOLOU (Al TRAINING)

EQUIPMENT SELECTION

Muttiple setactions accoptad

Trezdmill

Hlplical 1. Po spéarovani s Bluetooth vyberte zariadenie
(mbzete si vybrat viac strojov).

Hike

Flymheel

Rower

2. Vyberte Vas ciel/program.
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=00 AM —

Set warkaul tirme —I—
- 00000 -
TIME
Mianiay B:08 - 17:00
Tuesday 800~ 12:00 . .
3. Nastavte si ¢asovy rozvrh.
dnesds B:00 - 12:00

Today's Recipe

4. Prehlad tréningu.

5. Cas tréningu, zmena stroja a cielu/programu.

L. Run Hard 30 min

L Step Easy 15 min

@ Rest little 5 min

+ Squat Mid 30 min

¥ Yoga Hard 30 min
I
GYM CENTER

V GYM CENTER si pouzivatel méze stiahnut rézne tréningové programy.
1. Stiahnite zvoleny program.
2. Zapnite iRoute+ program.

3. Pre tréning s iRoute+ (Google mapy) musi mat pouzivatel zapnutu wifi a byt prihlaseny.
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POUZITIE

CviCenie na rotopede je zaloZené na velmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak ur€ite zamilujete.
Vdaka jednoduchosti cvi€enia zvladnu cvi€enie na rotopede i starSi udia. Pred samotnym cviCenim je
nutné si nastavit vySku sedla. Je délezité, aby sa Vam sedelo pohodine. Sedlo rotopeda musi byt
nastavené tak, aby ste sa mohli v sede drzat ergonomicky tvarovanych rukovati. Nemali by ste mat’
pocit natiahnutych ruk. Mézete si natiahnut svaly.

Pre zabezpelenie pohodiného a prijemného cvienia vlozte nohy do pedalov. Dnes su sucastou
vS§etkych modernych pedalov remienky pre upevnenie a stabilizaciu chodidla. Je dblezité, aby bolo pri
cvi¢eni chodidlo pevne a bezpeéne umiestené.

Zakladom cvi¢enia na rotopede je pohyb ndh po Specifickej eliptickej drahe. Tento pohyb je velmi
podobny jazde na bicykli. Pri cviceni na rotopede teda iba sedite na sedle so spravne nastavenou
vySkou, nohy mate pevne umiestené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky tvarovanych rukovati a
Sliapete.

Je vhodné zo zaciatku zvolit nizSiu zataz. Pokial budete na rotopede cviCit v pravidelnych intervaloch,
mbzete postupne zataz zvySovat. Zataz mobzete zvySovat postupne kazdy tyzden az dva tyzdne.
Zvolenie vysokej zataze na zacCiatku tréningu moze viest k rychlej unave a prepnutiu svalov.

Pri cvieni je dblezité zvolit vhodnu zataz a spravne tempo. Snazte sa ho udrziavat po celt dobu
cvicenia. Neodporu¢ame si hned zo zaciatku zvolit’ vysoké tempo. Tempo navysujte zhruba po tyzdni
pravidelného cvi¢enia. Velké tempo sa nerovna rychlejSiemu spalovaniu kalérii. Spravne spalovanie
kaldrii sa odraza od vhodného a pravidelného cvi¢enia. Na zaciatku cviCenia sa Vam pocet spalenych
kalorii mdze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviCenie je klu€om k dosiahnutiu najlepSich
vysledkov.

Cvicenie na rotopede vedie i k formovaniu svalov. Dochadza hlavne k posilfiovaniu stehennych a
lytkovych svalov. Pri cvi¢eni na rotopede hybete i bedrami.

Pokial chcete dosiahnut spravne cvicenie, nemali by ste zabudnut na spravne dychanie. Spravne a
pravidelné dychanie sa odporuca pri akomkolvek cviCeni. Je dblezité dodrziavat pravidelné hiboké
nadychy a vydychy. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvi¢eni na rotopede dochadza
k intenzivnemu precvi¢ovaniu bruSnych svalov. Je vhodné cvi€it 30 — 35 minut po konzumacii jedla.
Nedodrzanie mdze viest k menej spalenym kalériam a vo vy$Som veku i k traviacim problémom.

Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by ste mali zvazit i zlozenie Vasej stravy. Odporu¢ame zacat
denn konzumaciou sladkého jedla a peciva, alebo muisli s mliekom. Na obed je odporuané jest
kaloricky bohatSie jedlo. Nezabudajte na polievku. Na veler sa odporucaju l'ahké jedla. Pokial chcete
zlepsit' V&S zdravotny stav, nie je délezité iba pravidelné cvienie ale cela Zivotosprava.

Cvi€enie na rotopede je efektivhe cvienie pre vSetkych zaneprdzdnenych ludi. Vdaka cvi¢eniu na
rotopede dochadza k efektivnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehennych, lytkovych a bedrovych.
Pravidelné cviCenie moze viest k StihlejSej postave. Cvienie sa odporuca nie len ako zimna priprava
pre cyklistov, ale i pre fudi, ktori chcu spalit prebyto¢né kaldrie. Pravidelné dychanie, pravidelné
cvicenie, primerané tempo a vyvazena strava mézu viest k Vami pozadovanym vysledkom.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrzujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mézete opriet predlaktie o drzadla. Pocas
Sliapania by ste nemali mat nohy plne natiahnuté. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena
mierne pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva
a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynule a rytmicky.

UDRZBA
e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte rotoped do vodorovnej polohy.

e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.

e Po ukonCeni cvienia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handriCky a jemnych Cistiacich
prostriedkov. Na plastové Casti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.
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e  Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat’ spravne dotiahnutie vSetkych spojov.
¢ Umiestite vyrobok do Cistej, vetratelnej a suchej miestnosti.

e Nevystavujte pristroj priamemu slne¢nému Ziareniu.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpeénostnym predpisom a je vhodny iba pre
domace pouzitie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a mobze byt pre pouZivatela
nebezpecné. Za akukolvek ujmu spdsobend nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so
strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, ako zaCnete s tréningom na rotopede, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by mal
posudit, Ci ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aku namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvi€enie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vasmu zdraviu.

o Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi¢eniu. Pokial pocitite poCas cvi€enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukondcite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento rotoped nie je vhodny pre profesionalne pouzivanie alebo ako lekarska pomdcka.
Taktiez ho nie je mozné vyuzit k lieCebnym ucelom.

e Snimac¢ srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientané informacie o
Va$ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste

Predpisovou likvidaciou pomézZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézZete k prevencii
negativnhych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislu§nymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaé&nym poriadkom nespomenutych.

PvredévajL]Cim je spolognost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricnd 6471, 911 01 Trendin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predaijni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
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3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

-Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

266

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaru¢né podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat na zakupeny
produkt):

1. zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty€e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

neodbornym repasom
nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

o > 0N

opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
7. neodbornymi zasahmi

8. nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

9. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamac&ny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za def vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujuacim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5§, 150 00, €R

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a senvis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvisi@insportline.cz

Weh: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritng 6471, Trenéin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline. sk
senvis@insportline sk

Wel: www inSPORTIine. sk

Déatum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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