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BEZPECNOSTNE POKYNY

Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

Pre zaistenie maximalnej bezpelnosti vykonavajte pravidelné kontroly, aby nedoslo
k poskodeniu ¢i opotrebeniu dielov.

V pripade, ze bude pristroj pouzivat' tiez ina osoba, je dblezité, aby bola oboznamena so
vS§etkymi pokynmi uvedenymi v tomto manuali.

Na pristroji méze cvicit iba 1 osoba.

Pred pouZitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vSetky
kibové spoje v dobrom stave.

Pred zahajenim cviCenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpecné predmety s ostrymi
hranami.

Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je v iplnom poriadku a plne funkény.

Poskodeny, opotrebeny alebo chybny diel musi byt ¢o najskér vymeneny za novy. Prestarite
pristroj pouzivat, pokial nebude opat Uplne v poriadku.

V désledku detskej zvedavosti a zalube v hrani m6zu nastat nebezpelné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpecnost deti su zodpovedni ich rodiCia Ci
iné dohliadajuce osoby.

Skér ako dovolite dietatu cvi€it na pristroji, zvazte jeho dusevny a telesny stav. Deti mozu
cvicit iba pod dozorom dospelej osoby, ktora bude dohliadat na spravne pouzivanie pristroja.
Elipticky trenazér nesmie byt nikdy vyuzivany ako hracka pre deti.

Z bezpec€nostnych ddévodov zaistite okolo celého pristroja volny priestor vo velkosti aspori 0,6
metra.

Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouZivat pristroj bez dohfadu dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzivania
pristroja.

Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie mdze viest k poSkodeniu
zdravia.

Pred pouZitim vyrobku je potrebné ho =zaistit proti neZiadicemu pohybu pomocou
stabilizaénych noziciek.

Pristroj umiestite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

K cvi¢eniu pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvitte v oble€eni, ktoré by sa mohlo do pristroja
zachytit (napr. prili§ dlhé a volné obleCenie). Odporu€ame pevnu 3Sportovi obuv
s protiSmykovou podrazkou.

Pred zahdjenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cviCebny program a odporugit vhodnu stravu.

Maximalna nosnost’: 150 kg

VAROVANIE! Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny.
PretaZovanie pri tréningu modzZe zavinit vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete
nevolnost, okamzite ukondite cvi¢enie!

Kategéria: SC pre profesionalne a/alebo komeréné pouzivanie.

DOLEZITE INFORMACIE

Vyrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manuali a pouzivajte iba originalne dodané
diely. Pred zahajenim montéaze skontrolujte, &i boli dodané v8etky diely uvedené v zoznamu
dielov.



e Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrante ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poskodeniu plochy pod pristrojom.

o Je potrebné si uvedomit, Zze cvi¢ebné pristroje a ich prislusenstvo nie su ur€ené k hraniu.
Preto mézu elipticky trenazér pouzivat iba osoby, ktoré si oboznamené s jeho spravnou
prevadzkou.

o Prestante okamzite cviCit, ak zaCnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest’ v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné problémy. O dalSom cvi¢eni sa poradte s lekarom.

o Deti a fudia zdravotne postihnuti mézu na pristroji cviCit iba za dohladu osoby, ktora dohliada
na spravny postup pri cvi¢eni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.
e Vsetky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohfadom na ich krajné polohy.

¢ Necvicte bezprostredne po jedle.

ZLOZENIE

Pred zlozenim sa uistite Zze mate dostatok volného priestoru.
Pred zlozenim sa uistite ze mate vSetky Casti a Zziadna nechyba.
KROK 1

Odstrante pripevnenu dosticku (C) odskrutkovanim dvoch skrutiek (B) na prednej strane hlavného
ramu (1). Dosticka ani skrutky nie su potrebné pre dalSie kroky.

Nadvihnite stipik (44) v smere Sipky na obrazku &o najblizsie k hlavnému ramu (1). Jeden &lovek
podrzi stlpik a druhy spoji kable (Al a A2). Potom kabel zastrCte do hlavného ramu (2). Pripevnite
stlpik pomocou skrutiek (33) a podloziek (34).



KROK 2

Hlavny ram (1) je podlozeny baliacim materialom (A). Na pravom a favom nosniku (3, 2) s nozi¢kou su
pred skrutkované 3 skrutky (33) s 3 podlozkami (34). Skrutky (21) su pred skrutkované na hlavhom
rame (1). Odskrutkujte tieto skrutky a uschovajte, skrutky su dalej pouzité. Pripevnite pravy a lavy
nosnik s nozi¢kou (3, 2) na hlavny ram (1) pomocou 3 skrutiek (33) a 3 podloziek (34) na kazdej
strane.

Vyberte baliaci material (A) pod hlavnym ramom (1). Pripevnite kryt predného nosnika (40) na hlavny
ram (1) pomocou 2 skrutiek (21).



KROK 3

Odstrante 2 skrutky (21) z hlavného ramu a pripevnite kryt zadného nosnika pomocou 2 skrutiek (21).

KROK 4
Pripevnite kryty retaze (42 a 43) na hlavny ram (1) podla obrazku.



KROK 5

Pripojte kable konzoly (51) podfa obrazku. Spojte kable (Al — A2), (B1 - B2), (C1 — C2), (D1 - D2),
(E1 — E2) a nadbyto¢né kable zastréte do stipika (44). Potom pripevnite konzolu (51) k stlpiku (44)
pomocou 4 skrutiek (52).

KROK 6

Odstrarite 3 skrutky (21) zo stipika (44). Potom pripevnite kryty (48 a 49) k stipiku pomocou 3 skrutiek
(21).
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KROK 7

Odstrarnite 4 skrutky (74) a 4 matice (7) z lavého a pravého drzadla (72 a 73). Nasadte krytky (75) na
lavé a pravé drzadlo (72 a 73). Potom pripevnite lavé a pravé drzadlo pomocou skrutiek (74) a matic
(7). Potom posunte krytky (75) dolu.

73

74

KONZOLA

Konzola obsahuje celkom 21 programov:
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Data o pohlavi, vySke, hmotnosti a veku su ulozené i ked pristroj vypojite.

Bodovy displej zobrazi aktualny stav.

Zobrazi sa srdcova frekvencia.

e 48

Zobrazi sa rychlost (speed), RPM (otacky za minutu), €as (time), vzdialenost (distance), vykon
(WATT), tep (pulse), uroven (level) sa zobrazi v rovnaky Cas.

Konzola sa automaticky vypne pokial konzola neprijme signal po dobu 4 minut.

TLACIDLA

Pokial' nie je spusteny Ziadny program (displej zobrazi STOP), pomocou tladidla
ENTER vstupite do vyberu programu.
1. Pri vybere programu tlaCidlom ENTER potvrdite program.

ENTER 2. Pri nastaveni hodnét v nastaveni tladidlom ENTER potvrdite nastavenie.
Pokial' je spusteny program (displej zobrazi START), pomocou tladidla ENTER
mdzete prepinat medzi zobrazenymi funkciami SPEED (rychlost), RPM (otacky za
minutu) alebo medzi striedavym zobrazenim.
Stlacenim tlacidla pozastavite alebo spustite program.

START/STOP B L B ) ; )
V akomkolvek rezime podrzanim tlacidla po dobu 2 sekund restartujete konzolu.
UpP Tlagidlom vyberiete program vysSie alebo navysSite hodnotu (pokial je tlacidlo

otoény gombik, otacajte v smere hodinovych ruciciek)
Tlagidlom vyberiete program nizSie alebo znizite hodnotu ((pokial je tla€idlo otocny

DOWN , e . . , o
gombik, otacajte proti smeru hodinovych ruciciek)
Najskor otestujte Ze pristroj deteguje Vasu aktualnu srdcovu frekvenciu, potom

PULSE stlagenim tlacidla zahdjite test zotavenia.

RECOVERY

Opakovanym stlaenim tlacidla test ukoncite.

RESET (podrla
verzie)

V nastaveni mézete navratit hodnoty do tovarenského nastavenia.

PodrZzanim tlacidla po dobu 2 sekund restartujete konzolu.
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POUZITIE

A. SPUSTENIE

Pristroj zapojte do zasuvky, konzola sa spusti, ozve sa zvukovy signal a vstupi do Uvodnej obrazovky
(Obr. 24)

B. VYBER PROGRAMU

Manualny program alebo prednastavené programy P1 — P10.
1. Vyberte program pomocou navigaénych tlagidiel UP/DOWN (Obr. 25).
2. Stlacte ENTER pre potvrdenie vyberu a vstupite do nastavenia Casu.

3. Zacne blikat TIME (€as) a pomocou navigaCnych tlaidiel UP/DOWN nastavite hodnotu,
potom potvrdte pomocou ENTER (Obr. 26)

]':: _==_ ’;' _E=_
ool cool ool oo o8| | oo5EaE ool ool oo
Obr. 25 Obr. 26

4. Potom nastavte DISTANCE (vzdialenost) pomocou navigacnych tlacidiel UP/DOWN nastavite
hodnotu, potom potvrdte pomocou ENTER (Obr. 27).

5. Potom nastavte CALORIES (kalorie) pomocou navigacénych tlacidiel UP/DOWN nastavite
hodnotu, potom potvrdte pomocou ENTER (Obr. 28).
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Obr. 27 Obr. 28

6. Stlagenim START/STOP spustite program.

POZNAMKA: Vo WATT programe je zataZ nastavena toivym momentom a otaékami za mindtu.

WATT hodnota tak zostane rovnaka, pokial budete Sliapat rychlo, zataz sa znizi a pokial budete
Sliapat pomaly zataz sa navysi

C. HRC PROGRAM
Hodnoty 55 %, 75 % a 90 %.
Maximalna hodnota sa odvija od veku.

1. Vyberte heart rate control program.
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2. Potvrdte pomocou ENTER a nastavte ¢as.
3. Pomocou naviga¢nych tladidiel nastavte ¢as a potvrdte pomocou ENTER, potom nastavte
vzdialenost.
4. Pomocou naviga¢nych tlacidiel nastavte vzdialenost a potvrdte pomocou ENTER, potom
nastavte spalené kaldrie.
5. Pomocou navigaénych tlacidiel nastavte pozadované spalené kaldrie a potvrdte pomocou
ENTER, potom nastavte vek.
6. Pomocou navigacnych tlacidiel nastavte vek a potvrdte pomocou ENTER.
7. Potom program nastavi vhodnu hodnotu podla nastaveného veku.
8. Stlacte START/STOP pre spustenie programu.
"“__, — - e = ‘|_, l H ',' —— - a—— — —
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Obr. 31 Obr. 32

D.

VLASTNA HODNOTA HRC PROGRAMU (TARGET HEART RATE)

Pouzivatel méze nastavit vlastni hodnotu srdcovej frekvencie.

1.
2.
3.

7.

Vyberte TARGET HEART RATE.
Potvrdte pomocou ENTER a nastavte ¢as.

Pomocou navigacnych tlacidiel nastavte ¢as a potvrdte pomocou ENTER, potom nastavte
vzdialenost.

Pomocou navigacnych tladidiel nastavte vzdialenost a potvrdte pomocou ENTER, potom
nastavte spalené kaldrie.

Pomocou navigacnych tladidiel nastavte pozadované spalené kaldérie a potvrdte pomocou
ENTER, potom nastavte ciefovu srdcovu frekvenciu.

Pomocou navigaénych tlacidiel nastavte cielova srdcovu frekvenciu a potvrdte pomocou
ENTER.

Stlacte START/STOP pre spustenie programu.

POZNAMKA: Srdcova frekvencia sa odvija od rychlosti a zataze. Pokial je srdcova frekvencia vy$sia
ako zadana hodnota, zataz sa zniZi. Pokial je srdcova frekvencia niZ3ia, nezZ je zadana hodnota, zataz
sa zvysi.

E.

1
2.
3

POUZIVATELSKE PROGRAMY (CUSTOM 1 — CUSTOM 4)
Pomocou naviga¢nych tladidiel vyberte pouzivatefla.
Potvrdte pomocou ENTER a nastavte Cas.

Pomocou naviga¢nych tladidiel nastavte €as a potvrdte pomocou ENTER, potom nastavte
vzdialenost.

Pomocou navigaénych tlacidiel nastavte vzdialenost a potvrdte pomocou ENTER, potom
nastavte spalené kaldrie.

Pomocou navigaénych tladidiel nastavte poZadované spalené kalérie a potvrdte pomocou
ENTER, potom nastavte zataz.
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6. Pomocou navigaCnych tlaCidiel nastavte zataz vSetkych d&asti, vzdy potvrdte stlaenim
ENTER.

7. Stlacte START/STOP pre spustenie programu.

F. MERANIE TELESNEHO TUKU (BODY FAT MEASUREMENT PROGRAM)

1. Pomocou navigaénych tla€idiel vyberte BODY FAT TEST program (Obr. 34).

2. Potvrdte pomocou ENTER.

3. Pomocou navigac¢nych tlacidiel nastavte vysku (HEIGHT) a potvrdte pomocou ENTER (Obr.
35).

4. Pomocou navigaénych tlacidiel nastavte hmotnost (WEIGHT) a potvrdte pomocou ENTER
(Obr. 36).

5. Pomocou navigacnych tlacidiel nastavte vek (AGE) a potvrdte pomocou ENTER (Obr. 37).
Pomocou navigacnych tlacidiel nastavte pohlavie (GENDER) a potvrdte pomocou ENTER
(Obr. 38).

7. Stlacte START/STOP pre spustenie programu.

USTOMI - FAT
— - __-
P = = ‘ "I 18 b -
T
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[ W TIMEDIST. M CAL WAIT 1 =1
q -n
00 000| 10 10 -8
Obr. 33 Obr. 34
Obr. 35 Obr. 36
RN :t‘ S ToR
A
Obr. 37 Obr. 38
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POZNAMKA: Uchopte obe dostitky pre meranie telesného tuku. Zobrazia sa vysledky FAT%, BMR,
BMI a telesny stav. (Obr. 40).

FAT%: Telesny tuk merany v %.
BMR: Metabolizmus
BMI: Body mass index

Pokial po¢as merania nefunguju dosticky tepu spravne, a neprenasaju signal, zobrazi sa ERROR2.
Stlacte START/STOP a skuste test spustit znovu.

Po spusteni testu nie je mozné test opustit. Po dokonc&eni test opustite pomocou tlacidiel UP/DOWN.
G. PULSE RECOVERY TEST
Test, ktory porovnava srdcovu frekvenciu pred a po cviceni. Vysledok je schopnost srdca zotavenia sa
po zatazi.
1. Uchopte senzory tepu alebo pripojte hrudny pas (pokial je ho mozné aplikovat na dany
pristroj).
2. Stlacte RECOVERY a spustite program (Obr. 41).
Spusti sa 60 sekundovy odpocet.
4. Potom sa zobrazi vysledok F1 — F6.

F1 — vyborny / F2 — dobry / F3 — priemerny / F4 podpriemerny / F5 — zly / F6 — najhorsi vysledok

N
5 F
PLULSE aros BTOR
THAE 1
096 | I
QObr. 41 QObr. 42

H. MERANIE TEPU

Uchopte oba senzory tepu. Po 3 — 4 sekundach sa zobrazi srdcova frekvencia. Zobrazi sa ikonka
srdca spoloc¢ne s ECG.

POZNAMKA:
Hodnoty su iba orientané a nesluzia pre lekarske ucely.

MézZete pouZit i hrudny pas, pokial je podporovany.

15



ZOBRAZENIE DISPLEJA

SPEED (rychlost)

Zobrazi rychlost, rozsah: 0.0 — 99.9 km/h (mil/h).

RPM (otacky za minutu)

Zobrazi otacky za minutu, rozsah: 0 — 999.

TIME (Cas)

Zobrazi dobu tréningu, rozsah: 0:00 — 99:59 min:sek. Nastavenie: 5:00 —
99:00 min:sek.

DIST (vzdialenost’)

Zobrazi vzdialenost, rozsah: 0.0 — 99.9 — 999 km (mil). Nastavenie: 1.0
—99.0 — 999.

CALORIE (kal6rie)

Zobrazi spalené kaldrie, rozsah: 0 — 99.9 — 999. Nastavenie 10.0 — 90.0
—990.

PULSE (tep)

Zobrazi srdcovu frekvenciu 30 — 240 uderov za minutu.

RESISTANCE LEVEL
(zat'az)

Zobrazi zataz od 1 — 16.

WATT

Zobrazi vysledok WATT programu.

ERROR 1 — skontrolujte motor a pripojenie motora.

ERROR 2 — skontrolujte senzory tepu.
MP3 PREHRAVAC (podra verzie)

Pripojte audio zariadenie do konzoly. Potom spustte audio zariadenie a potom konzolu. Pokial sa
konzola spusta sama, audio by sa malo zacat automaticky prehravat.

USB PORT (podla verzie)

Vlozte USB zariadenie do konzoly.

t Prehrat’ dal$iu
I I Prehrat’ nasledujucu

E START/PAUSE

ZvySenie hlasitosti

[“’ ZniZenie hlasitosti

APLIKACIA MEPANEL

STIAHNUTIE

1. Stiahnite aplikaciu pomocou QR kédu:

Pre android Pre iOS
16




2. Aplikaciu stiahnite pomocou Google Play (Obr. C) alebo App storu (Obr. D), vyhladajte
MePanel aplikaciu.

N LFTEL R

“ Mepanel &
Q

L L
HELSTH: Aot 3> .5 . Mepanel l

E'-"ﬁ"] I.I'-:lepanul

Obr. C Obr. D
PRIPOJENIE POMOCOU BLUETOOTH

Zariadenie sa paruje pomocou Bluetooth 4.0. Stlacte a vyberte zariadenie.

M I . .
c jpana E Vyberte zariadenie

C 1ef:4a 87

alebo manualne vyhladajte

Vyberte Vase inteligentné zariadenie a vstupte do aplikacie. Displej konzoly sa vypne, akonahle
spustite aplikaciu.

Po vypnuti aplikacie sa znovu zapne displej na konzole.
FUNKCIE

Ku konzole mdZete pripojit inteligentné zariadenie s Bluetooth 4.0 a s nainstalovanou MePanel
aplikaciou.

1. Street view: Spustte mapu, poas zapnutého programu. Vyberte zaliatok a ciel, aplikacia
automaticky vypocita vzdialenost.

Zdielanie: Po tréningu mozete zdielat’ Vase vysledky pomocou Facebooku alebo Twitteru.

3. Aplikacia uklada data automaticky do tabuliek: Akonahle cvicite dlhSie ako 5 minut, ulozia sa
data pre €as tréningu, vzdialenost a kaldrie.

17



POUZITIE
A. Vyber programu

Vyberte si program:

C_ESTTOV 1
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DETOA 2 1UR DEI0A \ AUZTLTS DETOA ’ s

B. Nastavenie parametrov

Nastavenie osobnych udajov: Vyberte MENU v hornom lavom rohu pre nastavenie Udajov o vy$ke,
hmotnosti, veku a pohlavi. Potom sa navratte do hlavného menu.

Nastavenie parametrov programov: Pri vybere programu je mozné nastavit &as, posufite posuval
nahor alebo nadol a potvrdte pomocou OK. Rovnako tak mbzete nastavit vzdialenost, kalérie, watt,
cielovy tep, cielovy watt.

kY.

\\.._\_ |
L |

Nastavenie jednotky: Vstupte do MENU — Systém Set — mm (metricky systém)/inch (imperialny
systém)

OVLADANIE
Start/stop: Pomocou START spustite program, stiskom STOP program zastavite

Street view: VaSe inteligentné zariadenie musi byt pripojené k WIFI a danéa oblast’ pokryta MAPS.

Opustenie map: Vyberte smi v pravom hornom rohu. Nastavenie odporu sa zmeni na mapy.
Opakovanym stlaCenim sa navratite do nastavenia odporu.
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Po nastaveni trasy, stlacenim panacika
vstapite do nahfadu trasy.

Expandovat’ mapu ]

Stlac¢enim ' expandujete mapu.

Nastavenie trasy: Po zvacseni mapy, podrzte symbol Startu po dobu 2 sekind a potom nastavte Start
Vasej trasy, dalSim stlaCenim miesta na mape nastavte ciel. Aplikacia automaticky nastavi trasu.

Stlacte pre ulozenie trasy.

Street view: Vyberte ﬂpre vstup do rozhrania, stlacte pre spustenie programu, stlacte

I pre zastavenie. Stladte m pre navy$enie odporu, stlatenim m odpor

zniZite. Po&as street view si mdZete uzivat' scenériu a pritom sledovat’ udaje o cviceni.

—
ok nw R

{ l Stlacenim panacika vstapite do
Street view reZimu.

Mastavte trasu ]

l Uloite

Stlacenim uloZite ]

{ Vynulujete trasu ]

Meranie telesného tuku: Vyberte FAT program, potom zadajte udaje o vyS8ke, hmotnosti, veku a
pohlavi. Stlate START pre spustenie programu.

Pre meranie musite uchopit’ dosti¢ky pre meranie tepu.

Zotavenie: Vyberte RECOVERY pre spustenie programu, stlatte BACK pre navrat na hlavnu
obrazovku.
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{Stla:‘:enim BACK sa vréltite]

P__SE =ECOWERY

Odpocita sa jedna minuta a potom sa zobrazia vysledky od F1 (najlepsi) — F6 (najhorsi).
Statistika: Vstupte do MENU — STATISTICS, mdZete sa pozriet na krivku cvienia.

POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazér je popularny fitness stroj, jeden z najnovs$ich a najefektivnejSich trenazérov pre
domaci tréning.

Pri cviCeni na eliptickom trenazéri sa nohy pohybuju po eliptickej krivke.

Elipticky trenazér je Sastou nahradou za rotopedy a beZecké pasy, pretoze je Setrnejsi pre Vase kiby.
Vdaka drzadlam precvi€ujete i horna polovicu tela.

Pri cvieni prenasate hmotnost z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrzovat vzpriameny a prirodzeny
postoj. Ktomu Vam pomézu uchyty. Najdite si idealne miesto na drzanie rukovati a snazte sa
pohybovat €o najprirodzenejsie.

CVICEBNE POKYNY

Riadne cvi¢enie sa zahajuje zahrievacou fazu a ukon&uje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a ki¢om. Vykonavajte zahrievacie a oddychové cviky podfa tabulky nizSie.

Dotyky prstov na nohe

Predklofite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklorfite sa vpred
k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokréte kolena.

;\"‘\ Horné partie stehien
¥ j\; Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dolu za seba a uchopte chodidlo.
'/ Pritiahnite ho k zadku, tolko kolko to ide. VydrZzte 30 sekund a opakujte s druhou
< nohou.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vhutornému stehnu. Pravu paZu napnite k SpiCke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte taktieZ s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smerujud von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. Kolena tlacte dolu. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozné.
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) Lytka a Achillove SFachy

bt Oprite sa o0 stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravd nohu
L_,h napnite a lavu nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte vpred tak, ze
5 bedro tlacite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
opakuijte s druhou nohou.

UDRZBA
o Pouzite iba makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
e Plastové Casti nedistite abrazivami alebo rozpustadlami.
e Po kazdom pouziti zotrite pot.
e Zariadenie chrante pred vihkostou a extrémnymi teplotami.
e Zariadenie, pocita€ a konzolu chrarite pred priamym slnkom.

¢ Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a ¢istom mieste mimo dosah deti.
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NAKRES
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ZOZNAM CASTI

Ozn. Nazov Ks. Ozn. Nazov Ks.
1 Hlavny ram 1 35 | Transportné koleso 2
> Zoste}va pre pripojenie lavého predného 1 36 | Skrutka M8 x 70 5

nosnika
3 Zosta}va pre pripojenie pravého predného 1 37 | Skrutka M4 x 10 6
nosnika
4 Zarazka M8 1 38 | Kabel motora 1
5 Krytka kfuky 1 39 | Kabel motora 1
6 Remen 1 40 | Kryt predného nosnika 1
7 Matica M8 12 41 | Zadny kryt 1
8 Remenica 1 42 | Predny kryt retaze 1
9 Koleso remenice 1 43 | Zadny kryt retaze 1
10 | Skrutka M8 x 16 4 44 | Zostava stipika 1
11 | Skrutka M10 x 55 2 45 | Predny kryt 1
12 | Matica M10 2 46 | Stredny kryt 1
13 | Puzdro 15x 6 x 6 2 47 | Horny kryt 1
14 | Kriz 2 48 | Predny kryt 1
15 | Tesnenie 2 49 | Zadny kryt 1
16 | Skrutka M6 x 20 2 50 | Senzory tepu 2
17 | Matica M20 x 1 1 51 | Konzola 1
18 | LozZisko 2 52 | Skrutka M5 x 10 4
19 | Pruzina 1 53 ig;cj&:]\i/?e drziaka vodiacej 1
20 | Lavy kryt retaze 1 54 | Pruzina 1
21 | Skrutka 44 55 | Ruéné skrutka 1
22 | Skrutka ST4.2 x 13 38 56 | Tlacgidlo 1
23 | Otoc¢né koleso 2 57 | Skrutka M6 x 40 1
24 | Kryt oto&ného kolesa 2 58 | Skrutka M4 x 30 2
25 | Pravy kryt retaze 1 59 | Pripajaci blok tlagidla 1
26 | ZataZové koleso 1 60 | Matica M4 2
27 | Plocha podlozka 4 61 | Velké tesnenie 8
28 | Skrutka M6 x 58 2 62 | Puzdro hriadefa 2
29 | Matica M10 x 1 2 63 | Zadny hriadel 1
30 | Poistny kraZzok 2 64 | Ochranna podloZzka 8
31 | Matica M6 3 65 | EVA 4
32 | Zarazka 4 66 | Hlinikova vodiaca kolajnica 4
33 | Skrutka M8 x 20 18 67 | Stredny kryt vodiacej kolajnice 1
34 | Podlozka 10 68 | Predny kryt vodiacej kolajnice 1

N
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70 | Pravé nastavitelné drzadlo 1 94 | Podlozka na pedal 2
71 | Krytdrzadla 2 95 | Plocha podlozka 8
72 | Lavé drzadlo 1 96 | Skrutka M6 x 15 8
73 | Pravé drzadlo 1 97 | Zostava pravého pedala 1
74 | Skrutka 4 98 | Kryt 2
75 | Kryt kfuky 2 99 | Kryt 4
76 | Lava zostava kluky 1 100 | Kryt 2
77 | Hrebefiova koncovka 2 101 | Kryt 2
78 | Puzdro kluky 4 102 | Distanény valec 2
79 | Velky tesniaci krazok 4 103 | Vnudtornd pruzina 4
80 | Rotujuce tesnenie 4 104 | ValCek 4
81 | Prava zostava kfuky 1 105 | Tesnenie 4
82 | Lavy kryt kluky 2 106 | Skrutka M10 x 60 2
83 | Pravy kryt kluky 2 107 | Spojovacie vahadlo 2
84 | Matica 4 108 | Koncovka 4
85 | Skrutka 2 109 | Krytka 2
86 | Puzdro kibu 4 110 | Krytka 2
87 | Spoj 2 111 | Lozisko 10
88 | Lava zostava pedala 1 112 | Objimka zatazového kolesa 1
89 | Koncovka 4 113 | Plocha podlozka 4
90 | Objimka 4 114 | Horny kabel 1
91 | Tesnenie 2 115 | Spodny kabel 1
92 | ProtiSmykova podloZka 4 116 | Senzor 1
93 | Pedal 2

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste

na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzete k prevencii
negativnych dopadov na Zzivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta ur&ené pre recyklaciu.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obdgiansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake @insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

%66

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou su€astou kaZdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy8Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po uréitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uc&elu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

¢ neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
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e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: iInSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat &o najskdér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajlci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamécia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povaZzuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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