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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzitim si precitajte navod na pouzivanie a odlozte si ho na pripadné dalSie
nahliadnutie.

e Pripnite si bezpe€nostny kfu¢ k odevu alebo k opasku pred zahajenim cvi€enia.

e Pocas cvicenia pohybujte rukami prirodzene, rovno vpred. Nepozerajte sa dolu k noham. Iba
jedna osoba méze zariadenie pouzivat v dany €as.

e Rychlost regulujte vzdy postupne, nie prilis prudko.

e V pripade nebezpecCia stlatte pohotovostné tlacidlo alebo vytrhnite bezpeénostny klu¢ zo
zamky.

e Zariadenie opustajte az vtedy, ked uz uplne stoji.
o Dodrzujte v8etky montazne pokyny. Montaz méze vykonavat iba dospela osoba.

o Drzte mimo dosah deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je uréeny iba dospelym osobam.

e Pred zahajenim cviebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast nutné,
pokial mate zdravotné komplikacie alebo pokial prekonavate lieCbu alebo pokial trpite
vysokym tlakom.

¢ Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné poSkodenie alebo opotrebenie celého zariadenia. Poskodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

o Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebenie bezeckého pasu. Pokial sa objavia ostré
hrany, prestarite pas pouzivat.

e BeZecky pas umiestnite iba na rovny, suchy a &isty povrch. Zachovajte bezpe&nostny odstup
min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo vlhkom prostredi. Pas
neumiestujte na hruby koberec, ktory by mohol zablokovat ventilaciu.

o Pokial je poskodeny elektricky kabel, nepouzivajte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
predajcu.

e Chrante pred vihkostou a vodou.
o Instalujte tak, aby zariadenie neprekryvalo pristup k elektrickej zasuvke.
e V miestnosti nepouzivajte aerosélové spreje.

o Pokial je zariadenie v prevadzke, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokial je to nutné za ucelom
udrzby, musi sa zariadenie najskér vypojit' z elektrického zdroja.

e VZdy si vezmite vhodné Sportové obleCenie. Neberte si prili§ volny odev, ktory sa lahko
zachyti. Vzdy si vezmite Sportovu obuv s gumovou podrazkou.

o Nespustajte bezecky pas, pokial na fiom stojite. Po zapojeni mbze dojst ku kratkemu
oneskoreniu, kym sa pés da do pohybu. Pred zahajenim pohybu pasu sa postavte na plastové
protiSmykové bocnice.

e Necvi¢te 40 minut po konzumacii jedla.
o Najskor zahrejte svaly vhodnymi cvikmi, aby ste zmiernili riziko vzniku kféov.
o Do zasuviek a zdierok nevkladajte cudzie objekty.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manuélu, aby ste prediZili Zivotnost
produktu.

o Nevykonavajte neschvalené Upravy zariadenia.



o Cvicte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Pokial' cviite po prvykrat, drzte sa pevne rukovati,
dokym si na zariadenie nezvyknete. Akonahle sa zobrazi HIGH HEART RATE tak je Vasa
srdcova ¢innost prili§ vysoka a je potrebné znizit’ tempo.

e V pripade poskodenia alebo poruchy okamzite ukoncite cvi€enie. Pokial by bezecky pas nahle
prudko zmenil rychlost, vytrhnite bezpec&nostny klu¢ a ukoncite tréning.

e Zariadenie zapojte az potom, kedy je Uplne a spravne zostavené. Musi byt priklopeny i kryt
motora. Pouzivajte iba uzemnenu bezpe€nostnu elektrickl zasuvku. Pre vacsie zabezpeclenie
odporu¢ame pouzit prepatovu ochranu.

o Pokial pristroj nepouzivate, nemal by byt zapojeny v zasuvke a bezpec&nostny kIG¢ by mal byt
vytiahnuty.

e Ziadna &ast pristroja nesmie branit v pouzivani.

e Vyrobok nepouzivajte vonku.

e Pristroj nevystavujte priamemu sine¢nému svetlu.

e Pas neumiestiiujte na miesto s vysokou vihkostou (v blizkosti bazéna, sauny atd.)
e Nosnost: 150 kg

o Kategéria: SB (podfa normy EN 957) vhodné pre profesiondlne a komercné vyuzitie so
strednou presnostou.

e Rozmery: Po zostaveni 1 960 x 876 x 1 640 mm z toho bezecka plocha 1 600 x 550 mm

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE: Pri rychlosti nad 14 km/h nepouZivajte snimade srdcovej
frekvencie v rukovatiach.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu méze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitite nevolnost, okamzite
ukongite cvi€enie!
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Nazov
Ram naklonu
Zakladha
Drziak motora naklonu
Zostava pohyblivych koliesok
Lavy stipik
Pravy stipik
Drziak konzoly
Drzadlo
Ram naklonu
Ty€ drzadiel
Upinaci kruzok predného valca
Upinaci kruzok
Hlinikova retaz
Panel konzoly
Skrutka M8 x 40 x 13
Seststranna skrutka
Seststranna skrutka
Imbusova skrutka
Seststranna skrutka
Seststranna skrutka
Seststranna skrutka
Seststranna skrutka
Seststranna skrutka
Seststranna skrutka
Samorezna skrutka
Plocha podlozka
Plocha podlozka
Pruzna podlozka
Podlozka
Matica
Matica
Matica
Predny valec
Predné kolieska

Univerzalne lozisko
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12
14

44
20
10
14
240
240
118
10
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54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
80
81
81
82
82
83
84
85

Nazov
Nozicka
Sest'stranna skrutka
Sest'stranna skrutka
Sest'stranna skrutka
Sest'stranna skrutka
Sest'stranna skrutka
Lozisko koliesok (OMA-01-12-066)
Vonkajsi kryt (OMA-01-13-468) — 1
Hnacia ty¢ (OMA-01-08-095)
Hnacia ty¢
Hnacia ty¢
Drziak valca
Systém pre nastavenie drzadiel
Ulozny priestor
Dekoraény pruzok pre ulozny priestor
Dekoracny pruzok pre ulozny priestor
Ram konzoly
Zadny ram konzoly
Pravy kryt
Lavy kryt
Pravé drzadlo
Lavé drzadlo
Predny kryt
Zadny kryt
Krizova skrutka M5x20
Vodiaca kladka (OMA-01-08-103)
Vodiaca kladka (OMA-01-08-103)
Vodiaca kladka (OMA-01-08-058) —1
Vodiaca kladka (OMA-01-08-085)
Vodiaca kladka (OMA-01-08-089)
Vodiaca kladka
Vodiaca kladka
Frekvenény meni¢
Gul'd&kové lozisko s hlbokou drazkou

Koleso (OMA-05-09-019)

Ks

N N P R P R R R R P R NN NN DNDR R M~MDNODN

PR W W aoa R N
NN P o o & & & & o &~



37
38
39
40
41
42
43
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

Zadny valec

Valec remena

Synchrénne koleso
Univerzalne lozisko
PodlozZka

LoZisko

Pas pre pohon bezeckého pasu
Synchrénne koleso

Konzola

Komunikacény kabel
Komunikacny kabel
Komunikacény kabel

Panel bezpe€nostného kluca
Bezpec€nostny klu¢
Servomotor

Motor naklonu

Pas motora

Drziak na ffasu

POPIS PRODUKTU

1
1
2
2
120

110
60
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86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

Tlagidla

Gulata objimka pre hriadefl
Krizova skrutka M5 x 15
Krizova skrutka ST3 x 10
Napajaci kabel

Zasuvka (Sanwei S-03-11)
Poistka (s kablom)

Prepinac

Napajaci kabel

Napajaci kabel

Konzola

Sest'stranna skrutka M8 x 20
Sest'stranna skrutka M4 x 16
Sest'stranna skrutka M8 x 20
Sest'stranna skrutka M8 x 20
Ruéné skrutka

Ram ru¢nej skrutky

Sest'stranna skrutka M8 x 35 x 20

1. Konzola

2. Rugna skrutka

3. Drzadla

4. Stipik

5. Hlinikova retaz
6. Rucka pre naklon
7. Kryt

8. Kryt stipika

9. Drziak konzoly
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OBSAH BALENIA
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Predné drzadla

Drziak konzoly

Stipiky

Konzola

R —————
Sesthranna skrutka M8 x 15 — 8 ks Krag
Ly
._‘.\ —
N :

Imbusovy kla¢
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|
L
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Sesthranna skrutka M8 x 20 — 4 ks



ACHCACHIACACET

Skrutka M10 x 35 — 6 ks Skrutky ST4 x 16 — 14 ks
Sesthranna skrutka M8 x 30 — 4 ks Sesthranna skrutka M8 x 40 x 20 — 6 ks
—
H—]

Sesthranna skrutka M8 x 20 — 2 ks

ZLOZENIE

Vytiahnite zakladfu z balenia a postavte na rovnu a pevnu plochu.

KROK 1

Spojte komunika&né kable hlavného ramu a pravého stipika a potom nasuite pravy stipik do
upinacieho kruZzku a pripevnite pomocou 3 skrutiek M10 x 35. Lavy stlpik pripevnite rovnako ako
pravy, nie je potrebné zapajat’ Ziadne kable.




KROK 2

Pripevnite ram konzoly do pravého a lavého stipika pomocou 4 skrutiek M8 x 20 a 2 skrutiek M8 x 20
Zo spodnej strany.

KROK 3

Pripevnite predné drzadla do ramu konzoly pomocou 4 skrutiek M8 x 30.
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KROK 4

Pripevnite drziak konzoly pomocou 4 skrutiek M8 x 35 x 20. Potom pripevnite spodnu ¢ast drziaka
konzoly pomocou 4 skrutiek ST4 x 16

KROK 5

Pripevnite konzolu na drziak konzoly pomocou 2 skrutiek M8 x 35 x 20.
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KROK 6

Pripevnite zadny kryt konzoly pomocou 6 skrutiek ST4 x 16. Potom pripevnite bo&né kryty stipikov
pomocou 4 skrutiek ST4 x 16.

KONZOLA

000060 Q@000 ©Q
90000

RESISTAMLE MANUAL TIBRATION RUNNING srop
B SRS BETIEE F T o . 30s
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DISPLEJ

Displej zobrazuje 6 funkcii:
e Vzdialenost (distance)
e Kaldrie (calories)
e Cas (time)
e Naklon (incline)
e Tep (pulse)

o Rychlost (speed) — Defaultne zobrazi rychlost, v rezime odporu zobrazi hodnotu odporu,
v rezime vibracii hodnotu vibracii.

Pévodna Nastavenie pévodnej Rozmedzie Zobrazené
hodnota hodnoty nastavenia rozmedzie
Cas (min/sek) 0:00 0:00 — 99:59
Rychlost’
(km/h) 0,0 1-20 km/h
Naklon 0 0-15
Vzdialenost 0.0 0.0-99,9
(km)
Kalérie (kcal) 0,0 0-999
TLACIDLA

START/PAUSE — Pokial je pas pozastaveny, stlacenim tlacidla pas spustite a rychlost bude na
minimum. Pokial je pas v prevadzke, stlacenim tlacidla pas pozastavite.

STOP — Pokial je pas v prevadzke, stlacenim tlaCidla pas zastavite a vynuluju sa vSetky data. Pokial
stlacite tlacidlo, ked je pas pozastaveny, stlaCenim tlaCidla vynulujete data.

SPEED +/- (rychlost) — Stlagenim tlagidla upravite rychlost. V nastaveni taktieZ mdZete pomocou
tla€idiel upravit hodnoty a parametre. Pokial je spusteny program, stlaenim tladidla mézZete upravit
rychlost o 0,1; odpor o 0,1 alebo vibracie 0,1 podfa zvoleného programu. Podrzanim tladidla sa
hodnoty upravia rychlejSie.

INCL +/- (ndklon) — Stlaenim tlacidla zmenite naklon beZeckej plochy. Podrzanim tlagidla sa hodnoty
upravia rychlejSie.

RUNNING - Pokial je pas pozastaveny, stlatenim tlacidla spustite pas.
MANUAL - Pokial je pas pozastaveny, stlacenim tlacidla pas vypnete.
RESISTANCE — Pokial je pas pozastaveny, stlacenim tlaCidla spustite program odporu.

VIBRATION — Pokial je pas pozastaveny, stlaenim tlacidla spustite vibraény program.
BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpelnostny klU¢ sa sklada z klu€a, spony a nylonového vidkna. V pripade poruchy alebo krizovej
situacie, vytiahnutim kfu€a pas okamzite zastavite. Konzola nebude ovladatelna, displej zobrazi ,---, a
ozve sa zvukovy signal. Pokial vlozite bezpecnostny klu¢ spat, pas za¢ne fungovat normaine.

TEST SRDCOVEJ CINNOSTI
Spustte pas a uchopte obe drzadla s detektormi tepu. Pre €o najpresnejSie meranie, stojte na pase.
Meranie by malo byt dlhSie ako 30 sekund. Hodnota by mala byt v rozmedzi 50 — 200 uderov/min.

Déta su iba pre referenciu a nesluzia k lekarskym alebo lie€ebnym uéelom.
13



PORUCHY A CHYBOVE KODY

Porucha Mozna pri€ina
Nie je pripojeny do elektrickej
siete alebo spusteny.
Bezpecnostny klu¢ nie je spravne
Systém vlozeny.
nefunguje
Skrat obvodu.
Konvertor nie je zapojeny alebo je
poskodeny.
Nahle Bezpecnostny klu¢ vypadol.
zastavenie Systémova chyba.
. Tlac¢idlo nereaguje.
Nefunguje
tlacidlo Poskodeny  alebo  chybne
zapojeny kabel.
E-01 Poskodena konzola.
Chybne zapojené kable alebo
E-02 2 ;
poskodenie motora.
E-03 Poskodeny ovladac.
E-04 Péas nastavuje naklon.
ZvySené trenie.
E-05 Poskodeny ovladac.
Poskodeny motor.
Poskodenie kablov motora alebo
E-06 N )
poskodenie motora.
Nie je Skontrolujte pripojenie kablov.

zobrazeny tep  skrat konzoly.

PRESUN

Mozné rieSenie
Zapojte do elektrickej siete alebo spustte pas.

Znovu vlozte bezpec€nostny kIG¢.

Skontrolujte vstupy a vystupy terminalu a
komunikaénych kablov.

Skontrolujte konvertor alebo ho nahradte.

Vlozte spat bezpecnostny klUg.
Kontaktujte dodavatela.

1. Nahradte tlacidlo a kable, 2. vymerite
ploSny spoj, 3. nahradte konzolu.

Skontrolujte stav kablov, nahradte alebo

Znovu zapojte.

Nahradte konzolu.
Vymerite kable motora alebo nahradte motor.

Nahradte ovladac.

Sprava zmizne po nastaveni naklonu.
Premazte pas.

Nahradte ovladac.

Vymerite motor.

Skontrolujte zapojenie kablov motora alebo
nahradte motor.

1. Skontrolujte pripojenie, 2. Vymente kable.

Nahradte konzolu.

Zdvihnite zadnu stranu pasu a pomaly posuvajte po transportnych kolieskach. PoZiadajte o pomoc

dalSiu osobu.
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VSEOBECNE ODPORUCANIA PRE CVICENIE

Pri zahdjeni Vasho cviCebného programu budte opatrny, cvi€enie by nemalo trvat prili§ dlho a nemali
by ste cviCit CastejSie ako raz za dva dni. Dobu cviCenia predlZzujte postupne kazdy tyzden.
Nestanovujte si nedosiahnutelné ciele. Okrem cvi€enia na bezeckom pase vykonavajte i dalSie
Sportové aktivity, ako je napr. plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred cvienim sa vzdy riadne zahrejte. Pretahujte sa alebo vykonavajte gymnastické cviky pre
zahriatie po dobu aspori 5 minut, znizite tym svalové napatie a predidete bolestiam.

Pocas cviCenia dychajte pravidelne a kfudne.

Dbajte na spravny pitny rezim pocas cvi¢enia. Pamatajte si, Ze odporiu¢ana denna davka tekutin je 2-3
litre a ta sa zvysSuje pri fyzickej namahe. Tekutiny, ktoré pijete by mali mat izbovu teplotu.

Pri cvieni na zariadeni vzdy pouzivajte pohodiné a lahké oblecenie i Sportovd obuv. Nepouzivajte
prili§ volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit do pohyblivych ¢asti zariadenia poc¢as cvicenia.

Pravidelne si merajte Vasu srdcovu frekvenciu. Pokial nie je Vas pristroj vybaveny snima¢om srdcove;j
frekvencie, poradte sa s lekarom o tom, ako si mbézete zmerat’ srdcovu frekvenciu sam. Stanovte si
interval, v ktorom sa bude Vasa srdcova frekvencia pohybovat, tym bude tréning ucinnejsi. Zvazte
Va§ vek a telesnd kondiciu. Pre stanovenie optimalneho intervalu srdcovej frekvencie sluZi
nasledujuca tabufka:

Vek Frekvencia srdc_:ového tepu 50 - 75%, (z maximalnej Maximélng srdcova
srdcovej frekvencie) — optimalny tep frekvencia 100%

20 rokov 100 - 150 200

25 rokov 98 — 146 195

30 rokov 95 - 142 190

35 rokov 93 -138 185

40 rokov 90 - 135 180

45 rokov 88 - 131 175

50 rokov 85-127 170

55 rokov 83 -123 165

60 rokov 80-120 160

65 rokov 78 — 116 155

70 rokov 75-113 150
ZACINAME
PRIPRAVA

Pokial' ste starSi ako 45 rokov alebo trpite zdravotnymi problémami, a eSte nikdy ste na beZzeckom
pase necvitili, poradte sa o pouzivani pristroja so svojim lekarom.

Skér ako sa na pés postavite, vyskuSajte si, ako sa stroj ovlada. PredovSetkym sa spravne naucte
stroj spustat a zastavovat. Venujte pozornost' taktieZ ovladaniu rychlosti. V8etko opakujte, dokym si
na ovladanie nezvyknete. Potom sa postavte na protiSmykové bo¢né liSty pasu a chopte sa oboma
rukami rukovati. Zvoflte rychlost medzi 1,6 — 3,2 km/h, teda nizSiu rychlost, postavte sa rovno,
pozerajte sa dopredu a skuste sa na pas postavit najskér jednou nohou. Az potom na pas stupnite i
druhou nohou a zaénite cvicit. Ako nahle si na pas zvyknete, mdzete pomaly zvysSit rychlost na 3 - 5
km/h a udrzte ju po dobu 10 minut. Potom zariadenie pomaly zastavte.

CVICENIE

Najskoér sa naudte stroj ovladat. Dobre si zapamatajte, ako pas zapnut, zastavit a ako nastavit
rychlost a sklon. Akonahle si na ovladanie zvyknete, skuste na pase rovnomernym tempom prejst 1
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km a zaznamenajte si, ako dlho Vam to trvalo. Malo by Vam to zabrat’ 15 — 25 minut. Potom skuste
prejst 1 km pri rychlosti 4,8 km/h (doba trvania priblizne 12 minut). Cvicenie niekofkokrat opakujte.
Potom si moézete zvysit' rychlost a uhol sklonu a cvi€it zhruba 30 minut. Neponahlajte sa, vytrvald
chbdza prospieva Vasmu zdraviu.

FREKVENCIA

Optimalna frekvencia cvi¢enia je 3 — 5 krat tyzdenne po 15 — 60 minutach. Odpori¢ame si najskor
urobit harmonogram a toho sa drzat. Neodporuéame zvySovat stupanie pocCas zaciatoCnej fazy
cvicenia. ZvySovanie sklonu pouzite az vtedy, ked budete chciet zvysit intenzitu tréningu.

AKO CVICIT

Najlepsie je cvicit 15 — 20 minut. Zahrievacia faza by mala trvat okolo 2 minut za rychlosti 4,8 km/h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km/h, kazda faza by mala trvat asi 2 minuaty. Potom pridavajte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km/h a zrychlujte, dokym sa Vam nezrychli dych. Pozor, dychanie
Vam nesmie robit’ problémy. Pokracujte s cvi€enim pri tejto rychlosti. Pokial by ste mali problémy s
dychom, znizujte rychlost opéat o 0,3 km/h. Nakoniec si ponechajte 4 minuty na spomalenie. Pokial by
Vam zvySovanie naro€nosti pomocou rychlosti nevyhovovalo, mbzete zvysit naro¢nost nastavenim
sklonu. Pozvolné zvySovanie uhla sklonu méze vyznamne ovplyvnit naroénost’ cvikov.

METODA SPALOVANIA KALORIi - Toto cvigenie napomaha rychlej$iemu paleniu kalérii. Najskor
cviéte po dobu 5 minut pri rychlosti 4 — 4,8 km/h a potom kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km/h zrychlujte.
Pokuste sa vytrvat po dobu 45 minut. Pre zvySenie intenzity sa mézete pokusit’ vydrzat cvicit zhruba
hodinu. Poc¢as cvi¢enia mozete sledovat televiziu. Akonahle za¢ne reklama, pridajte 0,3 km/h a az
skondi, vratte sa na pévodnu rychlost. Po€as reklam teda doéjde k vacSej spotrebe kalérii. Ku koncu
cvi¢enia 4 minuty spomalujte.

ODEV

Pre cvienie zvolte par dobrych topanok neobmedzujucich pohyb. Po¢as cvienia ni¢ nepokladajte na
bezecky pas alebo do medzier zariadenia. Zabranite tak pripadnému opotrebeniu a poskodeniu
zariadenia. Obliekajte sa pohodine.

BEZPECNE CVICENIE

Pred cvi¢enim sa poradte s Vasim lekarom. M6ze Vam odporu€it spravnu frekvenciu a intenzitu
cvienia s ohfadom na Vas vek a zdravotny stav. Pokial pri behu pocitite nevolnost, dychavi¢nost,
nepravidelny tep, pnutie na hrudi alebo ind anomaliu, okamzite prestarite cvicit. Pred pripadnym
dalSim cvi¢enim sa poradte s lekarom. Pokial pouzivate zariadenie CastejSie, mdzZete si zvolit’ medzi
chbédzou a behom. Pokial si nie ste isty najvhodnejSou rychlostou, riadte sa nasledujucimi udajmi:

Rychlost’ 1-3.0 km/h telesne slabsi jedinci

Rychlost’ 3.0-4.5 km/h pohybovo menej zdatni jedinci
Rychlost’ 4.5-6.0 km/h ludia zvyknuti na klasicku chdédzu
Rychlost’ 6.0-7.5 km/h ludia s rychlou chdédzou
Rychlost’ 7.5-9.0 km/h rekreaCni bezci

Rychlost’ 9.0-12.0 km/h  stredne zdatni bezci

Rychlost’ 12.0-14.5 km/h = skuseni bezci

Rychlost’ nad 14.5 km/h  profesionalni bezci

POZOR:
e Chodci by si mali zvolit rychlost 6 km/h alebo niZSiu.

e BeZci by si mali zvolit rychlost 8 km/h alebo vySSiu.
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POKYNY K CVICENIU

ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela a k zahriatiu svalstva. Znizuje taktiez riziko ki¢ov a svalového
poranenia. Odporu¢ame vykonavat nizSie uvedené zahrievacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nevykonavajte trhavé pohyby a nekmitajte. V pripade, ak pocitite
bolest, okamzite cvik preruste.

Dotyky prstov na nohach

Pomaly sa predklorite v bokoch. Chrbat a paze majte uvolnené. Potom ich napnite
dolu smerom k prstom na nohach, tolko kolko ste schopny. Vydrzte 15 sekdnd.
Mierne pokréte kolena.

Zdvihanie ramien

Zdvihnite pravé rameno nahor smerom kuchu a vydrzte 2 sekundy. Potom ho
spustte dolu a zdvihnite lavé rameno.

Pret'ahovanie zadnej strany stehien

Posadte sa a pravi nohu natiahnite dopredu. Podrazku lavej nohy primknite
k vnutornej strane stehna pravej nohy. Napnite pravi ruku pozdiz pravej nohy
nakolko ste schopny. Vydrzte 15 sekund a zvolnite. To isté opakujte s favou nohou a
lavou pazou.

Pret'ahovanie bokov

PaZe zdvihnite nad hlavu a pravu pazu napnite smerom k stropu, nakolko to péjde.
Vypinajte horné telesné partie smerom k pravému boku. Potom to isté opakujte
s lavym bokom.

Lytka a Achillove SFachy

Oprite sa o stenu tak, ze nohy budu vedla seba a ruky budu predpazené. Napnite
pravi nohu smerom von a favd ponechajte na zemi. Prehnite favi nohu a zaprite sa
smerom dopredu tak, ze pravé bedro budete tlacit smerom ku stene. Vydrzte 15
sekund. Nechajte nohu napnutd a opakujte s druhou nohou.

Otacanie hlavou

Hlavu naklofite vpravo a napnite favu Cast’ krku. Vydrzte 20 sekund. Vratte spat a
opakujte pre druhu stranu krku. Opat' vydrzte 20 sekund. Pomaly dajte hlavu dopredu
a prepnite krk. Hlavou prili§ nekmitajte. Opakujte niekolkokrat po sebe.

UPOKOJENIE PO CVICENI

Tato faza sluzi k upokojeniu €innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6zZete opakovat zahrievacie cviky alebo pokraovat v cviéeni zvolnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cviCeni je nesmierne délezité — opat je potrebné sa vyvarovat trhavych
pohybov a kmitaniu.

So zlep$ujucou sa kondiciou moézete predlzovat dizku a zvySovat intenzitu cvidenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat do tyzdra. Cvi¢enie si v ramci tyzdia rovnomerne rozvrhnite
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SKLADOVANIE

Uchovavajte bezecky pas v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypinac€ je vypnuty a Ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpeénostnym predpisom a je vhodny iba pre
domace vyuzitie. Akékolvek iné pouzZivanie je zakdzané a mbzZe byt pre pouzivatela
nebezpecné. Za akukolvek ujmu spdsobenld nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so
strojom nie sme zodpovedny.

o Predtym, ako zacnete s tréningom na bezeckom pase, poradte sa so svojim lekarom. Lekar
by mal posudit, ¢i ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvicenie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi€eniu. Pokial pocitite po€as cviCenia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukoncite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento bezecky pas nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomécka. Taktiez ho nie je
mozné vyuzit k lie€ebnym ucelom.

e Snimac¢ srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orienta¢né informacie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je

medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné fudské a
vonkajSie faktory vzdy presné.

UDRZBA

Pred kazdym pouzitim bezeckého pasu vykonajte vizualnu kontrolu bezeckého pasu, pri posSkodeni
bezecky pas nepouzivajte. Skontrolujte utiahnutie vSetkych skrutkovych spojov, v pripade potreby
skrutkové spoje utiahnite. Skontrolujte stav namazania beZeckého pasu, medzi bezeckou plochou
a bezeckou doskou. Po celej ploche bezeckej dosky sa musi nachadzat jemny olejovy film. V pripade
potreby namazte silikbnovym olejom uréenym na mazanie beZeckych pasov.

CISTENIE

Pravidelne Cistite pas a chodecku plochu od prachu a nedistot pomocou vlhkej handricky a malého
mnoZstva neagresivneho Cistiaceho prostriedku.

Po pouziti vzdy odcistite stroj od potu.
MAZANIE

Pas je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, v pripade potreby namazat. Medzi bezeckou
plochou a bezeckou doskou musi byt neustéle jemny olejovy film. Vzdy pouzivajte iba silikénové oleje
ur¢ené na mazanie bezeckych pasov.

Nadvihnite pas na jednej strane a aplikujte mazivo rovhomerne a &o najbliZz8ie k stredu. Opakujte na
druhej strane. Potom chodte na pase po dobu 5 min. PouZivajte iba silikbnovy olej od Vasho
dodéavatefla.

SPRAVNE VYPNUTIE A VYCENTROVANIE PASU A REMENA
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Pre zaistenie spravneho chodu zariadenia a jeho maximalnu efektivitu je potrebné pas spravne
vycentrovat a napnut. PoloZte pas na rovnud zem a rozbehnite ho rychlostou 6 — 8 mil/hod. Pozoruijte,
Ci pas bezi rovno. Pokial pas vybocuje vpravo, zastavte zariadenie a vytiahnite bezpecnostny klUE.
Potom pooto¢te pravou regulaénou skrutkou o %4 otoCky v smere hodinovych ruiCiek. Vlozte
bezpe&nostny klUu¢ spat, zapnite stroj a nechajte ho bezat. Pokial ani teraz nebezi uplne rovno,
opakujte postup, dokym sa pas nevycentruje.

e Obr. A — Pokial pas vybocCuje vlavo, vypnite zariadenie a vytiahnite bezpe€nostny kfu¢. Otocte
lavou regulaénou skrutkou o % otacky v smere hodinovych ruciciek. Potom zariadenie opat
zapnite a nechajte bezat. Postup opakujte, dokym sa pas nedostane do strednej polohy.

e Obr. B — Po vycentrovani sa pas mdze ¢asom opat vychylit a bude potrebovat opatovné
nastavenie. Vypnite zariadenie a vyberte bezpelnostny klu¢. Otacajte pravou i lfavou
regulacnou skrutkou o 4 otacky v smere hodinovych ruciCiek. Potom sa na pas postavte a
skontrolujte jeho napnutie. Postup opakujte tak dlho, dokym pas nema spravnu polohu (Obr.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zZivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomOzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poru$eniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky za&konnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podlfa § 422 aZz § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Radianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generéla Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
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Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujaci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 e

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sU nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vilastnosti.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zaklipeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouZzitie: SC, S — na komeré&né pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
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istymi dokladmi bez sériového C&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost' reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohfadne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanéna nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvis@insportline.cz

Weh: WWW.IinSPORTIine.cz

SK

iNnSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritna 6471, Trentin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline sk
senvis@insportline sk

Wel: www inSPORTIine. sk
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