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UuvoD
Dakujeme, Ze ste si zakupili tento produkt. Pred zostavenim tohto produktu si starostlivo pregitate
vSetky informacie v tomto manuali a uschovajte si ho k buducemu nahliadnutiu.

Nastenna hrazda inSPORTIline LCR-1116 je univerzalna hrazda pre posilfiovanie ramien a chrbta
pomocou pritahov. Disponuje &smimi uchopmi s protiSmykovym povrchom. Je vyrobena z
pochrémovanej kvalitnej ocele so zvy3enou odolnostou. Maximalna nosnost hrazdy je 200
kg. Nastenna hrazda inSPORTIline LCR-1116 je idealnym pomocnikom pri posilfiovani s vlastnou
hmotnostou, vhodna do doméacich posilfiovni.

TECHNICKY POPIS

e nastenna hrazda vhodna do domacich posilfiovni
e 8 uchopov s protiSmykovym povrchom

e minimalne naroky na priestor

e vysoka pevnost a nosnost

¢ ukotvenie pomocou Siestich kotevnych skrutiek na kazdej strane (su sucastou balenia vratane
kotiev)

e material hrazdy: uslachtila ocel s chrémovanou povrchovou Upravou
o dizka hrazdy: 129 cm

e rozmery zakladne: 45 x 55 cm

e vzdialenost' od steny k hlavnej ty¢i: 44 cm

e priemer uchopovej ¢asti: 25 mm

e nosnost’: 200 kg

e ur€ena pre domace vyuZitie
BEZPECNOSTNE PREDPISY

e Manual si precitajte pozorne pred prvym pouZitim a uschovajte si ho pre buduce pouZitie.
¢ Vyrobok pouzivajte iba k ur€éenému uc€elu a nevykonavajte neschvalené modifikacie.

e Hrazdu spravne uchytte a pravidelne kontrolujte spravne utiahnutie skrutiek a matic.
V pripade potreby znova dotiahnite.

e Pravidelne hrazdu kontrolujte &i nie je opotrebovana alebo podkodena. PoSkodeny alebo
opotrebovany vyrobok nikdy nepouzivajte.

o Drzte dalej od deti a domacich zvierat. Iba dospela osoba smie vykonavat montaz a hrazdu
pouzivat.

o Cvicte rozumne a prili§ sa neprepinajte.

e Pred akymkolvek cvi¢enim sa poradte s lekarom. Venujte pozornost telesnym priznakom.
Pokial pocitite nevolnost, necvicte.

¢ Nepouzivajte vonku.
e \yrobok nie je uréeny pre komercné ucely.
e Pravidelne kontrolujte, & nekoroduju kovové diely.

e Vyrobok musi byt spravne uchyteny (ukotveny) ku stene. Pokial si spravnostou uchytenia nie
ste isty, konzultujte vec s odbornikom.

e Max. nosnost: 200 kg



ZOZNAM DIELOV

Cislo Popis Pocet
1 Imbusova skrutka M8x12 4
2 Kotviace skrutky 6

MONTAZ

VAROVANIE:
e Montaz smie vykonavat iba dospela osoba.
e Pred montazou preverte uplnost a nepoSkodenost vSetkych dielov.
o Nikdy nepouzivajte opotrebeny alebo poskodeny vyrobok.
e Pre spravne vykonanie montaze a ukotvenia sa riadte obrazkom nizSie.
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CVIKY NA HRAZDE

Zhyby na hrazde a jeho rézne modifikacie s povazované za jedny z najlepSich cvikov na rozvoj
hornej Casti tela. V poslednej dobe ale upada do zabudnutia a je nahradzovany pritahom hornej
kladky na stroji.

Hrazda v sebe skryva dokonali domacu posilfoviiu v podstate skoro celého tela. Rézne variacie
cvienia na hrazde dokazu dokonale precviCit partie tela, bez toho aby ste museli chodit do fitnes
centra.

Pri zhyboch pracujete s vlastnou hmotnostou a teda je niZSie riziko zranenia. Samozrejme za
predpokladu, Ze cvi€ite spravnou technikou. Tymito cvikmi sa zvySuje celkova sila tela a nepotrebujete
k tomu chodit do fitnes centra.

Cviky na hrazde zapajaju velké mnozstvo svalovych partii v hornej Casti tela.

Pri nespravnej technike dochadza k vaéSiemu zapajaniu bicepsov a ramien, a teda Siroky sval chrbtice
zostava nevyuZity plnou mierou.

Pocas cvi¢enia zhybov nespravnou technikou, nedochadza k rozvoju svalov chrbta a to z dévodu, Ze
pri cviCeni nie su plne zatazené. Tym padom sa cviCenie stava neucinnym.
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Pri zhyboch je najdélezitej$ia spravna technika a pomaly preciteny pohyb. Ziadne ,hipanie* sa alebo
prehybanie.

Zhyby nadhmatom (Pull-ups)

e Uzky uchop — zapojena je hlavne stredna Cast chrbtového svalstva
e klasicky uchop na Sirku ramien — zapojena je rovnomerne stredna aj vonkajsia ¢ast

e Siroky uchop (odporu¢ame) — zapojena je hlavne vonkajsia ¢ast chrbtového svalstva
Zhyby podhmatom

Zhyby podhmatom su uréené aj na rozvijanie bicepsu. KedZe pri tomto drzani su zapojené vo vacsej
miere bicepsy, zda sa byt tento variant cvi€enia jednoduchsi a teda je vo vacSej miere preferovany
hlavne pri zagiatoCnikoch. Lenze ak chcete pracovat na Sirke chrbtového svalstva, pri tomto
.JednoduchSom*® variante to urcite nedosiahnete.

Cviky na hrazde — brucho

Na hrazde sa da precviCovat aj brucho prednozovanim. Ide sice o pomerne naro¢ny cvik, no o to
ucinnejsi na rozvijanie brusného svalstva.

UDRZBA

Pravidelné Cistenie hrazdy ju udrzuje v dobrom stave a predizuje jej zivotnost. Po kazdom tréningu
utrite plochy, na ktoré sa dostal pot Cistou, makkou a navlhéenou handri¢kou.

POZOR: Nepouzivajte na Cistenie riedidla alebo iné chemické latky.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zZivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
urcenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, €o by mohli byt dosledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

PvredévajL]Cim je spolognost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricnd 6471, 911 01 Trendin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predaijni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
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2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaru¢né podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyS$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty€e do rédmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamac&ny poriadok — reklamacia tovaru
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Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZzuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5§, 150 00, €R

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a senvis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvisi@insportline.cz

Weh: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritng 6471, Trenéin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline. sk
senvis@insportline sk

Wel: www inSPORTIine. sk



